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Madrid, 5 de marzo de 2019
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Director Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Carabanchel”
Fundacion “El Buen Samaritano”
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-: 1. PRESENTACION

El Centro de Rehabilitacibn Psicosocial “Carabanchel” (en adelante CRPS

“Carabanchel”) forma parte de los dispositivos de la Red Publica de Atencion Social a personas
con enfermedad mental grave y duradera (en adelante Red) de la Consejeria de Politicas
Sociales y Familia de la Comunidad de Madrid, siendo gestionado por la Fundacién “El Buen
Samaritano” y, al igual que el resto de los centros de la Red, esté regulado por el Real Decreto
112/1997, de dos de octubre de 1997 (B.O.C.M.). EI CRPS “Carabanchel” comenzd su
andadura el 1 de noviembre de 2003.

Es un tipo de centro de caracter sociosanitario, que trabaja de un modo complementario y
coordinado con los Programas de Rehabilitacion y Continuidad de Cuidados de los Servicios de
Salud Mental. Tiene como objetivo posibilitar que las personas con enfermedad mental grave y
duradera puedan alcanzar el maximo desarrollo de su autonomia personal y social, facilitar su
mantenimiento en la comunidad y apoyar asi los procesos globales de integracion social.
También interviene con sus familias para mejorar sus recursos y hacerles mas competentes en
el manejo de la convivencia con su familiar afectado de enfermedad mental grave y duradera y
en el apoyo a su rehabilitacion. Ofrece un conjunto de programas y actividades de

rehabilitacion psicosocial, seguimiento y apoyo comunitario.

Esta situado en la C/ Matilde Hernandez, n°® 97-99, planta baja, en el barrio de
Carabanchel. Se ubica, junto al Centro de Dia “Carabanchel” (en adelante CD “Carabanchel”),
en un local de aproximadamente 400 m? cedido por la Comunidad de Madrid. Atiende todos
los meses del afio, de manera ininterrumpida, de lunes a jueves en horario de 8:00 a 18:00 y
viernes de 9:00 a 15:30 horas.

El equipo de profesionales esta conformado por:

2 Psicoélogos: Marina Garcia Pou y José Antonio Mediavilla de Roa,

' 1 Terapeuta Ocupacional: Beatriz Gonzalez Martin.

1 Trabajadora Social: M2 Angeles Martinez Salamanca, Patricia Gomez Vega (a tiempo
parcial de enero a febrero) y Laura Parra Martin (a tiempo parcial desde septiembre)

3 Educadores: Laura Coronado Castan, Javier Rodriguez Esquijarosa, Débora Nufez
Fernandez (hasta febrero), Patricia Gomez Vega (de febrero a junio) y Jesus Gonzalez
Gonzélez (desde julio).
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1 Administrativa (compartida para CD y CRPS “Carabanchel”): Beatriz Coronado Castéan.

2 Auxiliares de limpieza (compartidos para CD y CRPS “Carabanchel”): Gloria Rodriguez
Leon y Jesus Alejandro Becerril Weber.

1 Director (compartido para CD y CRPS “Carabanchel”): Diego Pulido Valero.

El CRPS “Carabanchel” es un recurso gratuito, voluntario y su poblacién destinataria
son personas con enfermedad mental grave y duradera de ambos sexos. La derivacion de las
personas atendidas se lleva a cabo por los Servicios de Salud Mental en las reuniones de
coordinacién con éstos donde, cumplimentado el Informe de Derivacién correspondiente, se

presenta al candidato.

El CRPS “Carabanchel”, a lo largo del 2018, dio cobertura a los Distritos de Aranjuez,
Arganzuela, Carabanchel y Usera; funciona de modo mancomunado con el CRPS “Los

Céarmenes”.
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2. DATOS GLOBALES DE ATENCION

2.1. Derivaciones afio 2018

™ Tabla 1. Derivaciones recibidas durante el afio 2018

. Distrito Total
d .N d_e Aranjuez Carabanchel Usera
erivaciones
1 11 6 18

| DERIVACIONES 2018|
5,56%

33,33%

61,11%

M Aranjuez ™ Carabanchel ®Usera I

2.2. Numero de derivaciones no aceptadas en el afio 2018

® Tabla 2. Personas derivadas no aceptadas

N° de personas no aceptadas

2.3. Lista de espera en el afio 2018

® Tabla 3. Tiempo en lista de espera de las personas incorporadas en el afio

Tiempo medio en lista de espera de las personas que

se han incorporado en el altimo afio* (dias)
*Tiempo entre derivacion y la fecha de la primera cita (aunque no acuda)

20

[ Tabla 4. Lista de espera en el afio 2018

Lista de espera 2018 N°
Personas en lista de espera 1/1
Personas en lista de espera 31/12
Bajas de la lista de espera

Por no acudir a primera cita

Por decision de Salud Mental 2
Por fallecimiento

Otros

N PN
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2.4. Personas atendidas

a) Personas que acceden al centro
® Tabla 5. Personas que acceden al centro en el afio 2018

. n

N° total de personas que han accedido al centro 17
Inicios* 15
Reinicios** 2

* N° de personas atendidas que han accedido al centro y que no habian sido atendidos en ninguna ocasion
anterior.

** N° de personas atendidas que han accedido al centro en el Ultimo afio y que habian sido atendidos
previamente en el centro en alguna ocasion desde el comienzo del funcionamiento del mismo

b) Personas atendidas en el afio 2018
® Tabla 6. Personas atendidas en el centro en el afio 2018

Distrito Total
Atendidos Aranjuez Arganzuela Carabanchel Usera
2 3 51 28 84
| PERSONAS ATENDIDAS EN 2018|
2:38% 357%
33,33%
60,71%
“4 Aranjuez ™ Arganzuela ® Carabanchel 4 Usera I
-
[ Tabla 6.2 Personas atendidas por sexo y edad
. Sexo Edad

Neg?)nas Hombre Mujer 18-30 31-50 51-65 Total
gtendidas n % n % n % n % n %

66 7857% 18 21,43% 10 11,90% 50 59,52% 24 28,57% 84

l PERSONAS ATENDIDAS EN 2018'
21,43% 28,57% 11,90%
78,57% el
“De18a 30 afios
®Hombre IMujerI “De3lab50afios
1 . o
.
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c) Personas en atencion a 31 de diciembre de 2018

™ Tabla 7. Personas en atencidn a final del afio 2018

N° de personas en atencion a 31/12/2018 66

2.5. Personas atendidas que han salido del centro.

® Tabla 8. Salidas del centro producidas durante el afio 2018
N° personas que han finalizado su

atencion n i

Altas (1): N° de personas atendidas 12 66,67 %*
Bajas (2): N° de personas atendidas 5 27,78 %*
N° de personas atendidas baja por:

Cambio de domicilio 1 20,00%**

Por decision familiar

Expulsiéon

Fallecimiento 1 20,00%**

Suicidio

Derivacion otro recurso 1 20,00%**

Otros: Descompensacion psicopatolégica 2 40,00%**
Abandonos (3): N° de personas atendidas 1 5,56 %*

*% sobre el total de personas atendidas

** sobre el total de bajas

(1) Altas: Finalizacién de la intervencion por cumplimiento de los objetivos planteados en el plan individualizado de rehabilitacion.
(2) Bajas: Finalizacion de la intervencion por otros motivos diferentes al cumplimiento de objetivos y la baja voluntaria.

(3) Abandono. Finalizacion de la intervencion por decision de la persona atendida

'SALIDAS DEL CENTRO 20181 | v r—————— BAJASI

20,00%

40,00% o !ﬁ
$ ‘~20,00%

20,00%

66,67%

derivacién aotrorecurso
cambio de domicilio
fallecimiento
recurso inadecuado
suicidio
descompensacion psicopatolégica

R E oI B

5,56% 27,78%

=

M Alta M Baja " Abandono l
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3. INGRESOS PSIQUIATRICOS

[ Tabla 9. Ingresos psiquiatricos de las personas atendidas en el afio 2018

Ingresos Psiquiatricos n %*
N° de personas atendidas con ingresos 13 15,48 %
N° de ingresos 20

*% sobre el total de atendidos

IINGRESOS PSIQJIATRICOQ

#Ingresos hospitalarios

™ Personasingresadas

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Comentarios:

A lo largo del 2018 trece personas (15,48% del total de personas atendidas -84-) requirieron
veinte ingresos psiquiatricos:

® 1 persona requirié 5 ingresos; finalmente fue ingresada en la Unidad de
Cuidados Psiquiatricos Prolongados de forma prioritaria.
1 persona requirié 3 ingresos. Actualmente en Lista de Espera de Unidad de
Cuidados Psiquiatricos Prolongados de forma priorizada.
1 persona requirié 2 ingresos.
10 personas requirieron 1 ingreso. De estos, se puede analizar:
o 1 persona finalmente fue ingresada de la Unidad de Hospitalizacion y
Tratamiento en Rehabilitacion.
0 4 personas accedieron de forma voluntaria al ingreso, como parte de su proceso
de estabilizacion —ansiedad/aumento de sintomatologia psicotica-).

De las 13 personas que requirieron ingreso psiquiatrico, cinco (38%) llevaban siendo atendidos
en el recurso menos de un afo.

(!

L
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’ERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y CLINICO-PSIQUIATRICO
5 PERSONAS QUE SE HAN INCORPORADO EN EL ANO

4.1. Datos sociodemogréficos:

W Tabla 10. Sexo de las personas incorporadas durante el afio 2018

b —

Sexo n %* | INCORPORACIONES 2018
Varones 11 64,71% 35,29%
Mujeres 6 35,29%
= Hombr
. Total . 17 g |l Mujer |
Sobre el total de personas atendidas que se 64,71%

han incorporado durante el afio

Tabla 11. Edad de las personas incorporadas durante el afio 2018

Media 41,53 |INCORPORACIONES 2018[

L

Edad:
n %* 29,41% 17,65%
Entre 18 — 30 3 17,65% 18 a 30 afios
Entre 31 — 50 9 52,94% ™31 a 50 afios
Entre 51 - 65 5 29,41% o 1151 a 65 afios
Total 17 N

*Sobre el total de personas atendidas que se
han incorporado durante el afio

® Tabla 12. Estado civil de las personas incorporadas durante el afio 2018

b —

o 0k
Estado civil n % IINCORPORACIONES 2018'

Solteros 13 76,47% 17.65% M Solteros
- 0 ! o
Casados / pareja de hecho 1 5,88% >85% 1 Casados/pareja de
. . o : hecho
Separados o divorciados 3 17,65% 1 Separados 0
Viudos Vildos
®Viudos
No se conoce 76,47% ® No se conoce
Total 17

*Sobre el total de personas atendidas que se han
incorporado durante el afio
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[ Tabla 13. Nivel educativo de las personas incorporadas durante el afio 2018
Nivel educativo** n %*
Analfabeto 1 5,88%
Sin estudios (lee y escribe)
Educacion especial

Ensefianza primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB 3 17,65%
Bachiller elemental, E.G.B. (22 etapa), 8° de EGB, ESO. 6 35,29%
Bachiller superior, BUP, COU, Bachillerato 3 17,65%
F.P. 1° grado.

F.P. 2° Ciclo de grado medio. 1 5,88%

3° grado superior.
Titulo de graduado medio universitario

Titulo de graduado superior universitario 1 5,88%
Se desconoce
Total 17
*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio **Hace referencia a estudios terminados
11,76% 5,88%
5,88%

5,88%

r 17,65%

17,65%

35,29%
M Analfabeto ¥ Sin estudio (leey escribe) {Educacion especial
4 Ensefianzaprimaria. M Bachiller elemental M Bachiller superior
MF.P. 1° grado. MF.P.2° grado medio. W 3° grado superior.
™ Graduado medio universitario  **Graduado superior universitario " Otros

W Sedesconoce

® Tabla 14. Tipo de convivencia de las personas incorporadas en 2018

Tipo de convivencia n %*

Solo 2 11,76%
Con el conyuge 1 5,88% | INCORPORACIONES 2018
Con padres 4 23,53% 5 88% 11,76% 11,76%

9 — 0,
Con padre o madre 3 17,65% 5 58% b =855

,88%
Con madre y pareja madre 3 17,65%
Con otros familiares 1 5,88% . 23,53%
Con los hijos 1 5,88%
— - . . 17,65%
Miniresidencia, piso protegido > 11.76% ’ )
0 pension (supervisada)** ’ fisas = Conel conyuge
Otros: piso compartido / -322 E?rgrsefsammares -88: E)asdr:iejgsmadre
2 11'76% M MR, PP, PS M Otros: piso comp./habitacién alg.

habitacion alquilada
No se conoce
Total 17

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio /
** So6lo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignara la convivencia habitual
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[ Tabla 15. Personas atendidas con hijos

| INCORPORACIONES 2018|

™ Con hijos
' Sin hijos
No se conoce s ’ - |

Total 17 \ J

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afo

Personas atendidas

o

con hijOS % 23,53%
Si 13 76,47%
No 4 23,53%

® Tabla 16. Ingresos econdmicos de las personas incorporadas

Personas atendidas con ingresos propios n %*
Si 15 88,24%*
No 2 11,76%*

No se conoce
Nivel de ingresos
Menos de 300 euros

De 301 euros a 600 euros 12 80,00%**
De 601 euros a 900 euros 2 13,33%**
Mas de 901 euros 1 6,67%**
No se conoce

Procedencia de los ingresos
Pensién no contributiva 5 33,33%**
Pensién contributiva 3 20,00%**
RMI 1 6,67%**
Trabajo 1 6,67%**
Orfandad
Hijo a cargo 4 26,67%**
Hijo a cargo + Orfandad 1 6,67%**
Otros
No se conoce

Total 17

*Sobre total de personas incorporadas durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con ingresos

WM‘“WM\.! PROCEDENCIA INGRESOS |

6,67%
’ 33,33%
13,33% 6.67% 11,76% 26,67%
6.67% 20,00%
ELEY 88,24% “PNC “PC
ARMI MTrabajo
mQOrfandad ®Hijo acargo

+De601a900 € ®Masde901€
No.seconoce

I:Menos de300€ *De301a600€ I
»

“4Hijo acargo+Orfandad ™Otros: RAI
No.se.conoce.

% Con ingresos propios ' Sin ingresos propios ®No se conoc v

Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Carabanchel” - Memoria 2018 - Gestién Técnica: Fundacién “El Buen Samaritano”

| Swiss
Certified 10

1ISO 9001



CLHTRC CONCLIRTADC COH

Direccitn Ganeral de Atencidn
a Personas con Discapacidad
CONSEJERI

A
DE POLITICAS SOCIALES Y FAMILIA

Comunidad de Madrid

® Tabla 17. Profesion de las personas incorporadas durante el afio 2015

Profesion n. % | INCORPORACIONES 2018/
Sin profesion 6 35,29% 11 76%
Trabajadores no cualificados 9 52,94% i = 35.29%
Trabajadores cualificados 2 11,76% "

Estudiantes
Amas de casa 52,94%
Ocupaciones marginales

M Sin profesion M Trabajadores no cualificados
Otros 4 Trabajadores cualificados W Estudiantes

M Amas de casa ™ Ocupaciones marginales
No se conoce |.40tros ™ No se conoce J

Total 17

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

® Tabla 18. Situacion laboral de las personas incorporadas en el afio 2018

Situacion laboral n %*
Trabajando (incluye actividad marginal e ILT) 1 5,88%
Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito en la ORE)
Parado (no es necesario estar inscrito en la ORE) 1 5,88%
Estudiante
Jubilado, pensionista ( no incluir los que perciben PNC) 2 11,76%
Labores del hogar
Otros
No activo 13 76,47%
No se conoce

Total 17

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

INCORPORACIONES 2018‘

5,88%

5,88%

11,76%

76,47%
M Trabajando ® Buscando ler empleo 4 Parado
M Estudiante ® Jubilado, pensionista M Labores del hogar
M Otros “ No activo ®m No se conoce
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® Tabla 19. Declaraciéon de discapacidad de las personas incorporadas en 2018

Declaracion de discapacidad n %* | INCORPORACIONES 2018]
Si 15 88,24%
oo, - 5,88% iy
No 1 5,88% ™ Con discapacida
No se conoce 1 5,88% 4 Sin discapacidad

Total 17

*Sobre el total de personas que se han incorporado durante el afio
** |Incluye los que la estan tramitando

88,24% .

® Tabla 20. Situacion juridica de las personas incorporadas en 2018

Situacion juridica n %*
Ninguna 16  94,12%
Curatela/Tutela patrimonial 1 5,88%
Tutela
No se conoce

Total 17

*Sobre el total de personas que se han incorporado durante el afio
4.2. Datos clinico-psiquiatricos:

4.2.1. Diagnéstico principal

[ Tabla 21. Diagndstico principal de las personas incorporadas en 2018

Diagnéstico principal n %*
Esquizofrenia 8 47,06%
Otros trastornos psicoéticos 3 17,65%
Trastornos de personalidad 3 17,65%
Trastornos del estado de animo 3 17,65%
Trastornos de ansiedad
Otros
No disponible

Total 17

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
k'
| INCORPORACIONES 2018|
17,65%

47,06%

17,65%
17,65%

" Esquizofrenia i Oftros trastornos psicoticos
4 Trastornos de personalidad ® Trastornos del estado de animo
m Trastornos de ansiedad " Otros
| 1 i | J
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4.2.2. Diagnadstico de trastorno asociado.

[ Tabla 22. Existencia de diagnéstico asociado en las personas incorporadas
durante el ultimo afio

Diagnéstico asociado

n %*

Si 3 17,65%*
Trastornos de dependencia o abuso de sustancias 1 33,33%**
Trastorno de personalidad
Discapacidad intelectual 1 33,33%**
Otros: Trastorno bipolar 1 33,33%**

No 13 76,47%*

No se conoce 1 5,88 %*

Total 17

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con diagnéstico asociado

INCORPORACIONES 201 8‘

5,88%

IDETALLE DEL DIAGNC')STICOI
ASOCIADO

33,33% — 33,33%
0,
76,47% 33.33%
#Trastornos de dependencia o abuso de
M Con diagnostico asociado sustancias
i Sin diagnéstico asociado m Trastorno de personalidad
mNo se conoce

4.2.3. Tiempo de evolucion desde el primer contacto con salud mental

[ Tabla 23. Tiempo de evoluciéon desde el primer contacto con los Servicios
de Salud Mental hasta la incorporacion al centro*

Tiempo medio de evolucién (meses) 202,59 (16,88 afios)

*Primer ingreso psiquiatrico en su defecto

4.2.4. Personas atendidas con ingresos psiquiatricos previos a su incorporacion
al centro.

® Tabla 24. Ingresos psiquiatricos previos a la incorporacién de las personas
atendidas al centro

Personas atendidas con ingresos n %~
previos a su incorporacion al centro 13 76,47 %
*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
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’O DE LAS PERSONAS INCORPORADAS EN EL CRPS “CARAE
DURANTE 2018 (17):

®  Hombre (64,71 %).

®  Con una edad entre 31-50 afios (52,94 %), siendo la edad media de 41,53 afios.

®  Soltero (76,47 %).

®  Estudios de Bachiller elemental (35,29 %), Bachiller superior (17,65 %), o
Ensefianza Primaria (17,65 %)

®  Conviven con ambos padres o con uno de ellos (41,18 %).

®  Sin hijos (76,47 %).

®  Con ingresos econémicos propios (88,24 %), siendo éstos de 301 a 600 € (80,00%),
procedentes en un 33,33 % de Pension No Contributiva o de en un 33,33 % de Hijo
a Cargo (de éstos ultimos una persona, ademas, cobra Orfandad)

®  Trabajadores no cualificados (52,94 %).

®  No activo (76,47 %).

®  Con certificado de discapacidad (88,24 %).

[  Sin ninguna situacion juridica destacable (94,12 %).

m  Diagnostico principal de esquizofrenia u otro trastorno psicético (64,71 %).

®m  Sin diagnostico asociado (76,47 %). De los que si presentan diagnostico asociado,
lo son a partes iguales por trastorno de dependencia o abuso de sustancias,
discapacidad intelectual y Trastorno Bipolar.

®  Con un tiempo medio de evoluciéon de enfermedad de 16,88 afios.

m  Con ingresos psiquiatricos previos a su incorporacion al centro (76,47 %).

Comentario:

Ver Anexo |: “Perfil sociodemografico y clinico psiquiatrico de las personas atendidas
(2018)”
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5. DATOS DE OCUPACION

5.1. Porcentaje de ocupacion a 31 de diciembre del 2018.

® Tabla 25. Ocupacion a final del afio 2018

Porcentaje de ocupacioén a 31/12/2018 101,54 % (66 personas atendidas)

| OCUPACION DEL CRPS 2018 | Ralazasdizsoniles |

67 71 71 71 73 72 70 68 g5 69 69 69

75

50
25

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC J

5.2. Duracion de la estancia en el centro
5.2.1. Duracion de la estancia de las personas en atenciéon a 31 de diciembre.

® Tabla 26. Duraciéon de la estancia de las personas en atencién a final de

ano

Duracion de la estancia de las n o .
personas en atencién a 31/12 PERSONQE/E’\}QL‘ENC'ON AI
Estancia de menos de 1 afio 16 24,24% 1 520
Estancia de 1 a 2 afios 13 19,70% L 52%4’55% ; 1.52% o
Estancia de 2 a 3 afios 9 13,64% L \ e 24,24%
Estancia de 3 a 4 afios 14 21,21%
Estancia de 4 a 5 afos 7 10,61%
Estancia de 5 a 6 afos 1 1,52% 21,21% 19.70%
Estancia de 6 a 7 afios 13,64%
Estancia de 7 a 8 afios 3 | AB5%  |ibsancacepeneselaf Dislaeadelazals
Estancia de 8 a 9 afios 1 1.52% ™ Estancia de 4 a 5 afios M Estancia de 5 a 6 afios

! ™ Estancia de 6 a 7 afios H Estancia de 7 a 8 afios
Estancia de 9 a 10 afos 1 1,52% W Estancia de 8 a 9 afios ® Estancia de 9 a 10 afios

iade 9 0 ani ,52 i :
Estancia de mas de 10 afios 1 1,52% >
*% sobre las personas en atencion a 31/12/2018
5.2.2. Duracion de la estancia de las personas atendidas dadas de alta en 2018
® Tabla 27. Duracion de la estancia de las personas atendidas dadas de alta
en 2018
Duracion de la estancia de las n 0 ALTAS 2018
personas atendidas dadas de alta 0
Estancia de menos de 1 afio & 335 8,33% 16.67%
Estancia de 1 a 2 afios 2 16,67% bsa
- - 8,33% 8,33%
Estancia de 2 a 3 afios 1 8,33% A
Estancia de 3 a 4 afios 2 16,67%
Estancia de 4 a 5 afios 1 8,33%  833% _ 16.67%
Estancia de 5 a 6 afios 2 16,67% 16.679%
Estancia de 6 a 7 afios 1 8,33% R0 8,33%
Estancia de 7 a 8 afios 1 8,33% . _
L (12 5 6 © el o 1 8.330% 4 Estancia de menos de 1 afio ™ Estancia de 1 a 2 afios
y (1]

® Estancia de 2 a 3 afios ® Estancia de 3 a 4 afios
™ Estancia de 4 a 5 afios M Estancia de 5 a 6 afios
™ Estancia de 6 a 7 afios ® Estancia de 7 a 8 afios

M Estancia de 8 a 9 afios M Estancia de 9 a 10 afios
= ; A

Estancia de 9 a 10 afios

Estancia de mas de 10 afios 1 8,33%
*% sobre las personas atendidas datos de alta en el afio 2018
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6. DATOS DEL PROCESO DE REHABILITACION

Personas en atencién a 31/12/2018 por fases: n %*
Fase de acogida
Fase de evaluacion 1 1,52%
Fase de intervencion 55 83,33%
Fase de seguimiento 10 15,15%
Total en atencion a 31/12/2018 66

*Sobre el total de personas en atencion a final de afio

80

60

40

20

0

“4Acogida ®Evaluacion ®Intervencién ™ Seguimiento MTotaII

El siguiente grafico muestra los datos globales, en porcentajes, de lo que ha sido el total de
atenciones a lo largo del 2018:

ICRPS 2018 POR SESIONESI ICRPS 2018 POR PARTICIPANTESI

5,09% 0,20% 2 37%

0,
13,97% 24,18% 417% 017% 1 9695 19,95%

11,52% .
l 22,35%

27,09% 39,88%
M Acogida MEvaluacion M Acogida M Evaluacion
“Tutoria M Atencion Individual ‘A Tutoria ¥ Atencion Individual

“ Atencién Grupal HMContacto con recursos

“ Atencién Grupal ¥ Contacto con recursos
to imi
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A lo largo del 2018 se han realizado un total de 17 entrevistas de acogida:

| ACOGI DA'

b

35,29%

64,71%

™ Persona atendida
® Persona atendida y familia y

| ACOGI DA'

SESIONES

| 4 Persona atendida ™ Persona atendida y familia l

6.1. Fase de evaluacion

Se desarrolla una evaluacion funcional-conductual, ocupacional y social que permite
conocer de un modo global las caracteristicas, problematicas, dificultades y habilidades que
presenta la persona atendida en las diferentes areas del funcionamiento personal y social,
asi como sus demandas, objetivos y expectativas; asimismo se trata de conocer las

caracteristicas, exigencias, posibilidades y demandas de su medio familiar y social.

Se mantienen entrevistas individuales (Psicologo, Trabajadora Social, Terapeuta
Ocupacional y Educadores) con la persona atendida y su familia; durante el proceso de
evaluacion se facilita la participacion en grupos dirigidos por los educadores para evaluar su
desempefio en contexto grupal. Esta metodologia no es rigida, adecuandose a las
circunstancias individuales de cada persona atendida y familiares (en ocasiones, por
necesidades de éstos, se llevan a cabo las sesiones de evaluacion en el propio domicilio,
ademas de la visita domiciliaria establecida en la fase inicial de evaluacion).
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® Tabla 28. Personas atendidas y familias en fase de evaluacion

EVALUACION n
N° de personas atendidas evaluadas* 18
N° de personas en fase de evaluacién a 31/12/2018 1
N° de familias evaluadas 10
N° de PIR realizados 18

* Evaluaciones finalizadas

[ Tabla 29. Tiempo entre primer contacto y junta de evaluacién

Tiempo medio entre primer contacto y la junta de evaluacion (dias): 43,39

® Tabla 30. Sesiones de evaluacion (sesiones individuales)

SESIONES DE EVALUACION n %
N° total de sesiones de evaluacion 200
Sesiones con la persona atendida (1)
N° total de sesiones evaluacién llevadas a cabo con las

personas atendidas L eI
N° de sesiones por lugar en el que se realizan:
lc\lgnctir% sesiones con las personas atendidas en el 140 94.59%**
o : .
glelcci:znst(rasmnes con las personas atendidas fuera 8 5,419
En el domicilio 2 25,000p%**
Fuera del domicilio 6 75,0006***
Sesiones con la familia (2)
fNaomticl)it:sl sesiones evaluacion en las que han participado 52 26,009
N° de sesiones por lugar en el que se realizan:
N° de sesiones con las familias en el centro 45 86,540p%***
N° de sesiones con las familias fuera del centro 7 13,46%****
En el domicilio 4 57, 14%p**x+*
Fuera del domicilio 3 42,85%****

*% sobre el total de sesiones de evaluacion

**05 sobre las sesiones de evaluacién llevadas a cabo con las personas atendidas

***0nsobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las personas atendidas fuera del centro
***x04 sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las familias

**x¥k%04 sobre las sesiones con las familias fuera del centro

(1) Solo con la persona atendida

(2) Solo con la familia o con persona atendida y familia
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I EVALUACION'

50
40 -
30
20
10
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SESIONES

| M Persona atendida ™ Familia '

J

| pEsGLOSE FamILIA DESGLOSE PERSONAI
26,00% ATENDIDA |
13,46% 5.41%
86,54% s
94,59%
- 74,00% - —
W Personaatendida
Familia
|SESIONES FUERA DELI |SESIONES FUERA DELI
CENTRO CENTRO
42,86% 75,00%
= 57,14% - 25,00%
l 4 Domicilio uMedio‘ l ““Domicilio “*Medio I

® Tabla 31. Sesiones medias realizadas con la persona atendida y con la

familia
Media sesiones / persona atendida* 11,21
Media de sesiones / familia** 5,10

* Media calculada sobre aquellas personas atendidas cuya evaluacién ha sido iniciada y
terminada en el Ultimo afio

** Media calculada sobre los familiares de aquellas personas atendidas cuya evaluacion ha
sido iniciada y terminada en el dltimo afio
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6.2. Fase de intervencion.

El proceso de intervencion se estructura a través del Plan Individualizado de
Rehabilitacion (a partir de ahora PIR) que establece de un modo concreto y relevante los
objetivos a alcanzar en las diferentes areas de trabajo dentro del proceso global de
rehabilitacién psicosocial y soporte comunitario de cada persona atendida, asi como el
tipo de intervenciones a desarrollar; este plan es consensuado con la persona atendida y

la familia.

6.2.1. Datos globales de intervencién en el afio 2018
® Tabla 32. Personas atendidas en fase de intervencion en el afio 2018
N° de personas atendidas que han estado en fase de intervencion 71
N° de personas atendidas en fase de intervencion a 31/12/2018 55
6.2.2. Tutorias

W Tabla 33. Tutorias en el tltimo afio

TUTORIAS N %
N° total de tutorias totales realizadas 2.038
N° de tutorias por participantes:
N° de tutorias con personas atendidas 1.761 86,41 %*
N° de tutorias en las que han participado familiares (1) 277 13,59 %*
N° de tutorias por lugar:
N° de tutorias que se han llevado a cabo en el centro (2) 1.784 87,54%*
N° de tutorias que se han llevado a cabo fuera del centro 254 12,46%*
Domicilio 11 4,33%**
Otros 243  95,67%**
N° de tutorias por profesional:
Psicdélogos 1.201 58,93 %*
Trabajador Social 175 8,59 %*
Terapeuta Ocupacional 155 7,61 %*
Educadores 507 24,88 %*
*% sobre el total de tutorias **0% sobre las tutorias que se han llevado a cabo fuera del centro
(1) Incluye las realizadas con ambos (2) Se incluyen las telefénicas
| TUTORIZADOS POR PROFESIONAL|
16
24%
s B d >
0% 3 59%
8%
 Psicologo 4 Trabajador Social
..M Terapeuta Ocupacional M Educadores
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250 225

[ TUTORIA

SESIONES
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| H Persona atendida ™ Familia ‘

TUTORI.

DESGLOSE POR
LOCALIZACION

12,46%

87,54%

ISESION ES FUERA DELI
CENTRO

4,33%
95,67%

l “Domicilio 'lMediol

13,59% ’ DESGLOSE POR
PROFESIONAL

58,93%
8,59%
86,41% :
" Psicélogo
“Trabajador Social
¥ Persona atendidal M Terapeuta Ocupacional
- L]
| _®Familia
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6.2.3. Atencioén individual / entrenamiento individual
[ Tabla 34. Intervencioén individual

ATENCION INDIVIDUAL
N° de personas que ha recibido atencién individual
N° de sesiones individuales
N° de sesiones individualizadas realizadas por lugar:
N° de sesiones individualizadas llevadas a cabo en el centro (1)
N° de atenciones individualizadas llevadas a cabo fuera del centro
En el domicilio
Otros
N° de atenciones individuales por profesional:
Psicélogos
Trabajadora Social

Terapeuta Ocupacional

Educadores
*% sobre el total de personas atendidas
**0% sobre el total de atenciones individuales realizadas

n %
71 84,52%*
2.283
1.656 72,54%**
627 27,46%**
18 2,87%***
609 97,13%***
348 15,24%**
513 22,47%**
377 16,51%**
1.045 45,77%**

***04 sobre las atenciones individualizadas que se han llevado a cabo fuera del centro

(1) Incluye las telefénicas

'ATENCION INDIVIDUAL‘

250 T 224
188 193

200 173
144 147

100 |
50 5

SESIONES

ENE FEB MAR ABR MAY JUN

| M Persona atendida lFamiIial

JUL AGO SEP OCT NOV DIC

 IATENCION INDIVIDUALY

DESGLOSE POR
LOCALIZACION 12,31%

72,54%

87,69%
% Centro ™ Fuera

¥ Persona atendida

| _® Familia

SESIONES FUERA DELI
CENTRO

2,87%
97,13%

| Domicilio +Medio |

DESGLOSE POR
PROFESIONAL
45,77%
22,47%

15,24%

16,51%
M Psicélogo
“ Trabajador Social
M Terapeuta Ocupacional
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6.2.4. Atencion grupal

—

m Tabla 35. Atencion grupal realizada durante el afio 2018

ATENCION GRUPAL

—

Tabla 36. Programas de atencion grupal llevados a cabo durante el 2018

1 4 “

Actividades de Navidad

f

Asamblea 1 6 30
Bailes 1 22 9
Bienestar 1 27 5
Club literario 1 20 7
Cocina 2 © 4
Cuentacuentos 1 4 il
- Culturetas 1 “ 7
E3
ﬁ Despertando emociones 1 B 1
E Escalada 1 7 iz
=  Expresiones 1 10 6
g Familias 1 3 6
w4  Fuatbol 1 9 8
E Gimnasia 1 20 8
E Hombres 1 3 8
i
E Jugones 1 7 30
« Movilidad 1 B 2
g Pintura 1 20 5
E Preparacién culturetas 1 6 7
Preparacion salida 1 9 7
Proyecto Tierra 1 B 10
Psicoeducacién 1 " 10
Salida 1 7 20
Senderismo 1 9
Teatro 1 9 4
Tic 1 1
Voluntariado animal 1 B 8
Actividades de verano 2018 . 1 83 58
Actividades de Navidad 1 5 31
Asamblea 1 3 25
Club literario 1 B 8
Cocina 1 B 4
i Cuentacuentos 1 9 9
g Despertando emociones 1 8 8
E Expresién corporal 1 1 89
s Fortalezas 1 B 5
g Fotografia 1 2 5
Futbol 1 3 5
=<
g Gimnasia 1 10 8
Interactua 1 7 7
=
E Jugones 1 10 22
& Movilidad 1 9 9
it )
Pintura 1 9 3
| Preparacién culturetas 1 8 8
. Preparacion salida 1 10 9
Proyecto Tierra 1 10 6
Salida 1 7 “
Senderismo 1 n 9
Voluntariado animal 1 B 8
* Unicamente se reflejan los datos del afio 2018 ** Grupos en funcionamiento a 31/12/2018
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'ATENCION GRUPALI

2,39%

' DESGLOSE FAMILIA g

DESGLOSE PERSONAI
ATENDIDA

48,48%

100% 51,52%
|_#Centro. = Mediof 97.61% |_Centio.# Mediol
| M Persona atendida lFamiIiaI

3
IATENCION GRUPAIJ
140
120
» 100
% 80
Z’ 60
& 40
20
0 — ol -
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
| ™ Persona atendida ® Familia I J
'ATENCION GRUPAL{
380 378 372 202 355
287 567
223 230 216 S25
92 5 10 5 11 9 8 5
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

“4Persona atendia en evaluacién ¥ Personaatendidaenintervencion ™ Persona atendida en seguimiento
“Familiaen evaluacién M Familia enintervencion ® Familia en seguimiento

Comentario:

Ver Anexo Il: Memoria de actividades grupales del CRPS “Carabanchel” (2018)
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6.3. Fase de seguimiento.

W Tabla 37. Fase de seguimiento durante el Gltimo afio

SEGUIMIENTO n
Personas atendidas que han estado en esta fase en el 19
altimo afo
Personas atendidas en fase de seguimiento a 31/12 10
Personas atendidas que han pasado a seguimiento en el 11
ultimo afio
Sesiones de seguimiento (1): 429
En el centro (2) 345
Fuera del centro 81

Domicilio 0

Otros 81
(1) Se computan soélo las sesiones individuales (2) Incluye las atenciones realizadas por teléfono

'SEGUIMIENTO| 1

n

]

=z

o

0

L

n

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
I IPersonaatendE
: J
19,01% 12,59%

tro ™ Fuera = Personaat i
® Famili
I SESIONES FUERA DELI

e

100%

“ Domicilio *i“
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Se consigna AS como Asistencia, FJ como Falta Justificada y [l como Falta Injustificada

IASISTENCIAS TOTALES CRPS ZOlﬂ

4.98% 4,82%

90,20%

MAS HMFJ IFI|

IASISTENCIAS CRPS 201§|

P |
e _
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‘ 7. USO DE RECURSOS COMUNITARIOS FORMALES

7.1. Formacién académica

® Tabla 38. Uso recursos de formacion académica por las personas

atendidas del centro durante el afio

FORMACION ACADEMICA
Personas atendidas que han participado en recursos
educativos en el ultimo afio
Personas atendidas que han finalizado algun curso
de formacion académica en el altimo afio
Personas atendidas que se encuentran realizando
cursos de formaciéon académica a 31 de diciembre
N° de cursos de formacion académica en los que han

participado personas atendidas del centro
*0% sobre el total de personas atendidas

NG
20

14

8

11

%
23,81%*

70,00%**

12,12%***

**0/ sobre el total de personas atendidas que han participado en algln curso de formacion

***0/ sobre las personas en atencion a 31 de diciembre

Comentario:

Formacion académica: Ciencias Politicas (1 persona en UNED);

Educacion Secundaria

Obligatoria (1 persona en CEPA); Inglés (1 persona en Centro Cultural Oporto); Bachillerato
Artistico (1 persona en Instituto San Isidro),; Informética (3 personas, 1 en Centro de Mayores
“Isaac Peral”, 1 en Centro Cultural “La Meseta” y otra en Centro Cultural “Lazaro Carreter”); Grado
Medio en Panaderia, Reposteria y Confiteria (1 persona en |.E.S. “Aranjuez”); Piano y Solfeo (1
persona en Academia Albeniz); Preparacion a estudios de Bachiller (1 persona en AMAFE);
Historia del Arte (2 personas, 1 en Universidad Complutense de Madrid y otra en Centro Cultural
“Oporto”) y Primeros Auxilios (10 personas En el Centro de Madrid Salud de Carabanchel)

7.2. Formacion laboral

7.2.1. Recursos normalizados:

® Tabla 39. Uso de recursos normalizados de formaciéon laboral por las

personas atendidas del centro durante el afo
FORMACION LABORAL RECURSOS NORMALIZADOS

Personas atendidas que han participado en cursos de
formacion laboral en el Ultimo afio

Personas atendidas que han finalizado cursos de
formacion laboral en el dltimo afo

Personas atendidas que se encuentran realizado cursos
de formacion laboral a 31 de diciembre

N° de cursos de formaciéon laboral en los que han
participado las personas atendidas durante el ultimo
afno.

* Porcentaje sobre el total de personas atendidas

N° %

2 2,38 %*
1 50 %**
O *k%

3

** Porcentaje sobre total de personas atendidas que han participado en algun curso de formacion

*** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31 diciembre
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7.2.2. Recursos especificos para personas con enfermedad mental:

® Tabla 40. Uso de recursos especificos de formacion laboral para personas
con enfermedad mental por las personas atendidas del centro durante el
ano

FORMACION LABORAL RECURSOS ESPECIFICOS Ne %

Personas atendidas que han participado en cursos de
formacion laboral especificos en el Gltimo afio

Personas atendidas que han finalizado cursos de
formacion laboral especificos en el Gltimo afio
Personas atendidas que se encuentran realizado O
cursos de formacién laboral especificos a 31 de 0

diciembre

N° de cursos de formacion laboral especificos en los

que han participado personas atendidas durante el 0

ultimo ano.
* Porcentaje sobre el total de personas atendidas
**Porcentaje sobre el total de personas atendidas que han participado en algun curso de formacion
*** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31 diciembre

O %**

7.3. Actividades de ocio
7.3.1. Recursos normalizados:

® Tabla 41. Uso de recursos de ocio normalizados por las personas
atendidas del centro durante el ultimo afio

OCIO EN RECURSOS NORMALIZADOS N° %

Personas atendidas que han participado en actividades 26 30.9506*
“regladas” de ocio (1) fuera del centro e

Personas atendidas que se encuentran realizando

actividades regladas de ocio fuera del centro a 31 de 21 31,82%**
diciembre

N° de actividades regladas de ocio fuera del centro en 29

1Ias gque han participado las personas atendidas.

1) Las que exigen una inscripcion, horario, monitor, etc.
*Porcentaje sobre el total de personas atendidas
** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31/12
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7.3.2. Recursos especificos para personas con enfermedad mental:

B Tabla 42. Uso de recursos de ocio especificos para personas con
enfermedad mental por las personas atendidas de los centros durante el

ultimo ano
OCIO EN RECURSOS ESPECIFICOS Ne %
Personas atendidas que han participado en 4 4.76%*
.. Y ee . , ()
actividades especificas de ocio fuera del centro
Personas atendidas que se encuentran realizado 3 4 5504+

actividades regladas de ocio fuera del centro a 31/ 12

N° de actividades regladas de ocio fuera del centro en

los que han participado las personas atendidas.
*Porcentaje sobre el total de personas atendidas
** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31/12.

Comentario:

Las actividades de ocio normalizado se han desarrollado principalmente en Centros Culturales,
Espacio de Igualdad “Maria de Maeztu”, Polideportivos Municipales, Gimnasios Privados, y
Bibliotecas Municipales, han participado en actividades como: baile, cocina, costura, lectura,
escritura, pintura, actividades deportivas, pachtwork, gestion de estrés y ansiedad,
empoderamiento, autoestima, atencion, teatro, paseos por Madrid, coro, radio.

Por otro lado, las actividades de ocio en recursos especificos para personas con enfermedad
mental se han realizado en ASAM (Actividades culturales y Habilidades Sociales), Teatro en el
CRL Carabanchel y la Liga de futbol (Sportsame)

7.4. Otros recursos normalizados

[ Tabla 43. Uso de otros recursos normalizados por las personas atendidas
del centro durante el dltimo afio

ENUMERACION DE OTROS RECURSOS NORMALIZADOS N° %

Bibliotecas Municipales, Servicios Sociales, Polideportivos Municipales, Piscina
Municipal, Voluntariado en libreria y Walk Grupo Solidario, Servicio de Ayuda a
Domicilio, Servicio de Comida a Domicilio, Asociacién de Bipolares de Madrid, Iglesia,
Asociacién de Trenes, Centro de Mayores y Pefia Atlética.

o . —
N° de personas gtendldas gue han participado en otros 16 19,05 %"
recursos normalizados

N° de actividades en otros recursos normalizados 12
N° de personas atendidas que han finalizado actividades en -
. 4 25,00 %
otros recursos normalizados
o : :
N° de personas atendidas que se encuentran realizando uso 13 19,70 9% **

de otros recursos normalizados a 31 de diciembre.

* Porcentaje sobre el total de personas atendidas

**Porcentaje sobre el total de personas atendidas que han participado en alguna actividad
*** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31 diciembre
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- 8. INTEGRACION LABORAL

En este apartado se recoge informacion sobre la actividad laboral llevada a cabo por las
personas atendidas del centro durante el afio al que hace referencia la memoria,
concretamente: nimero de personas atendidas con actividad laboral, nimero de empleos y
motivo de finalizacion de los mismos.

[ Tabla 44. Integracion laboral de las personas atendidas del centro en el

ultimo afio
INTEGRACION LABORAL N° %
l}l°_de personas atendidas con actividad laboral en el 8 9.52 %*
ultimo afo
N° de personas atendidas con actividad laboral con 5 62,50 %6+
contrato
N° de empleos 12
Con contrato 8 66,67 %**
Sin contrato 4 33,33 %**
En empresa ordinaria 3 25,00%**
Empresa protegida 6 50,00%**
Actividad marginal 1 8,33%**
Otros 2 16,67%**
Empleos finalizados por:
Abandono 1 8,33%**
Despido 2 16,67%**
Finalizacién de contrato 2 16,67%**
Mejora de contrato
Otras:
Incapacidad laboral
Fallecimiento
N° de personas atendidas trabajando a 31 de 4 4.76 %"

diciembre
*0% sobre el total de personas atendidas
**0%5 sobre nimero total de empleos
**x05 sobre el nUmero de personas atendidas con actividad laboral

Comentarios:

Una persona atendida trabaja en una empresa de limpieza viaria con contrato; una vendia
cupones para la ONCE con contrato; dos personas trabajan con contrato en limpieza en
empresas protegidas; una persona trabaja con contrato en una empresa de limpieza, sin
contrato en un negocio familiar y sin contrato en un muelle de carga; y como vigilante en una
agencia de viajes también sin contrato, otra pone musica sin contrato en un negocio familiar
y otra acude como publico a programas de television.
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ZACION DE OTROS RECURSOS DE LA RED PUBLICA DE ATENCION ¢
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL GRAVE Y DURADERA (REL

[ Tabla 45. Utilizacién otros recursos de la RED de las personas atendidas
durante el ultimo afio

Personas atendidas que a la vez eran atendidas en la RED: n %*
Centro de Dia “Arganzuela” 1 1,19 %
Centro de Rehabilitacién Laboral “Carabanchel” 3 3,57 %
Centro de Rehabilitacién Laboral “Usera” 1 1,19 %
Equipo de Apoyo Social Comunitario “Arganzuela” 1 1,19 %
Equipo de Apoyo Social Comunitario “Carabanchel” 4 4,76 %
Equipo de Apoyo Social Comunitario “Usera” 9 10,71 %
MiniResidencia “Carabanchel” 4 4,76 %
MiniResidencia “Cobefa” 4 4,76 %
MiniResidencia “Hestia-Esquerdo” 6 7,14 %
Pisos supervisados “Carabanchel” 3 3,57 %
Pisos supervisados “Usera” 2 2,38 %

*% sobre el total de personas atendidas (84)

Personas atendidas que a la vez eran atendidas en otros recursos que

31 personas atendidas (36,90 %) del total de atendidos (84)
fueron atendidos por otro dispositivo de la RED

. . s n %*
precisaron coordinacion:
Abogado del Centro de Igualdad “Maria de Maeztu” 1 1,19 %
Abogado de Oficio 1 1,19 %
Agencia Madrilefia de Tutela del Adulto (AMTA) 2 2,38 %
CAID “Usera” 3 3,57 %
Comedor Social “Arguelles” 2 2,38 %
Comedor Social “Plaza Eliptica” 1 1,19 %
FUMPRODAMI 1 1,19 %
Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital “12 de Octubre” 8 9,52 %
Unidad de Transicion Hospitalaria del Hospital “12 de Octubre” 1 1,19 %
Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital “Benito Menni” 2 2,38 %
Unidad de Hospitalizacion y Tratamiento Rehabilitador “San Juan de Dios” 3 3,57 %
Unidad de Cuidados Psiquiatricos Prolongados del Hospital “Benito Menni” 1 1,19 %
Unidad de Hospitalizacién Breve del Hospital “Gémez Ulla” 3 3,57 %
Centro Madrid Salud “Carabanchel” 1 1,19 %
Plan Comunitario Carabanchel 1 1,19 %
Pisos Privados “Usera” 1 1,19 %
SAPIC 1 1,19 %
Servicio de Ayuda a Domicilio 1 1,19 %
Servicios Sociales Generales (Centro Base) 5 5,95 %

*% sobre el total de personas atendidas (84)

El trabajo de coordinacion entre los profesionales del CRPS “Carabanchel” y otros recursos,
tanto de la RED, como publicos y/o privados ha sido improbo.
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10. DATOS DE COORDINACION

REUNIONES INSTITUCIONALES DE COORDINACION CRPS “CARABANCHEL”

I DESGLOSE PERSONAl

47,83%

52,17%

I M Centro '-Mﬁd'ﬂi

¥ Carabanchel 10
® Coordinacién con Servicios de ® Usera 5
Salud Mental
X Arganzuela 3
[® Comision de Derivacion y Seguimiento de estancias en la Unidad Hospitalaria de
Tratamiento y Rehabilitacion (UHRT) y la Unidad Hospitalaria de Cuidados 6
Psiquiatricos Prolongados (UCPP)
m Seguimiento y Derivacion a recursos residenciales: MiniResidencia “Carabanchel”, 12
“Aranjuez”, “Cobefia” y “Hestia-Esquerdo”, Pisos y pensiones supervisados
[ Equipo de Apoyo Social Comunitario “Carabanchel” 4
® Equipo de Apoyo Social Comunitario “Usera” S
W Agencia Madrilefia de Tutela del Adulto 10
® Programa VIP 2
® Programa “Cuidame” 1

Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Carabanchel” - Memoria 2018 - Gestién Técnica: Fundacién “El Buen Samaritano”
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‘1. RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS DE EVALUACION-

De forma sistematica se aplican en los Centros de Rehabilitacion Psicosocial algunos

instrumentos de evaluacion que hacen referencia a diferentes areas o dominios: calidad de

vida, funcionamiento y satisfaccion. Los instrumentos utilizados para ellos son:

® Calidad de vida — Cuestionario modificado a partir de Cuestionario de Calidad de
Vida de Baker e Intagliata.

®  Funcionamiento: DAS-1 y EEAG

| Satisfacciéon: Cuestionario de Evaluacion de Satisfaccion de Personas atendidas

La calidad de vida y el funcionamiento de las personas atendidas se evallian a la
incorporacion de las personas atendidas en el centro, a su salida y a final de afio a todas las
personas atendidas que permanecen en el centro a final de afio. En este apartado se recogen

los datos relativos a la evaluacion de las personas que estan en atencion a final de afio.

11.1. Satisfaccién

11.1.1. Satisfaccién de las personas atendidas

® Tabla 46. Aplicacion del cuestionario de satisfacciéon a las personas
atendidas del centro durante el dltimo afio

CUESTIONARIOS DE SATISFACCION N° %

N° de personas atendidas a los que se ha aplicado el
cuestionario para la evaluacion de la satisfaccion

Personas atendidas a los que no se les ha aplicado

66 78,57 %*

N° total de personas atendidas a los que no se les ha aplicado 18 21,43 %*
Motivos:
La persona no esté en condiciones de contestar el cuestionario 2 11,11 %**
No sabe leer
No aceptan
No procede 10 55,56 %**

Otros: La persona no se encuentra ya en el centro y no se ha
podido localizar

Otros: fallecimiento 1 5,56 %**

%?* sobre el total de personas atendidas durante el afio **0/ sobre el nUmero de personas atendidas a los que no se les ha aplicado

5 27,78 %**
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® Tabla 47. Datos sobre los items del cuestionario de satisfaccion

ITEM Esta usted satisfecho... (puntuacion de 1 a .EI

1 en general, con los senicios que presta este Centro? 5,26
2 con el tutor que le atiende en este Centro? 5,33
3 en general, con las actividades en las que participa cuando acude a este Centro? 5,23
4 con la frecuencia con la que debe acudir a este Centro para la realizacion de esas actividades? 5,05
5 con la limpieza e higiene de este Centro? 5,48
6 con el nivel de informacion que recibe por parte de los profesionales que trabajan en este Centro? 5,42
7 con la temperatura habitual que hace en este Centro? 5,27
8 con las actividades que lleva a cabo en este Centro? 5,26
9 con el interés gque muestran y el apoyo que recibe por parte de los profesionales que le atienden en este Centro? 5,42
10 en general con las instalaciones de este Centro? 5,30
11  con el horario en que es citado para acudir a este Centro a realizar las actividades en las que participa? 5,29
12  con los profesionales que le atienden en este Centro? 5,37
13  con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro? 5,32
14  con el nivel de participacion que le permiten en este Centro? 5,26

Media Satisfaccion
ICUESTIONARIOS SATISFACCION PERSONAS ATENDIDAS‘
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™ Tabla 48. Datos sobre las subescalas del cuestionario de satisfaccion

ACCION GENERAL Bastante Satisfecho

Il SATISFACCION CON ACTIVIDADES
DEL CENTRO (ITEMS 3,4,8,11y 14

Bastante Satisfecho

Bastante Satisfecho

Bastante Satisfecho

| FACTORES|
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11.1.2. Satisfaccion de las familias

™ Tabla 46.2 Datos sobre los items del cuestionario de satisfaccion

ITEM usted satisfecho... (puntuacién de.@l

1 en general, con los senvicios que presta este Centro? 5,66
2 con las actividades que se llevan a cabo en este Centro 5,44
3 con la atencién recibida por los profesionales que le atienden en este Centro? 5,72
4 con el apoyo recibido por parte de los profesionales de este Centro? 5,81
5 los profesionales que le atienden ¢,cubren sus demandas? 5,72
6 con el nivel de informacion que recibe por parte de los profesionales que trabajan en este Centro? 5,59
7 con el nivel de participacion que le permiten en este Centro? 5,47
8 con la frecuencia con la que debe acudir a este Centro? 5,48
9 con el horario en gque es citado para acudir a este Centro? 5,68
10 con la atencion que recibe su familiar? 5,72
11  con los objetivos y metas que se trabajan con su familiar? 5,63
12  con la limpieza e higiene de este Centro? 5,75
13  con las instalaciones del Centro? 5,69

14  con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro? 5,63

B Media Satisfaccion
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® Tabla 47.2 Datos sobre las subescalas del cuestionario de satisfaccion (1 a
6 puntos)

R EAC LTORES S

ACCION GENERAL 5,66 Muy Satisfecho
Il SATISFACCION CON ACTIVIDADES .
DEL CENTRO (ITEMS 2., 7, 8,9y 11) 5,54 Bastante Satisfecho
OA a UIN UIN L .
5,71 Muy Satisfecho

SIONA \Y/ 4 5

IV SATISFACCION CON LAS .
STALACIONES (ITEMS 12, 13y 1 =28 By Satsiecho

I FACTORES'

Comentario:

El Nivel Medio de Satisfaccion Total de las personas atendidas se sitla en “Bastante
Satisfecho” (5,30 puntos -escala de 1 a 6 puntos-), habiendo contestado un 78,57% del total
de personas atendidas.

En el caso de las familias se sitla en “Muy Satisfecho” (5,64 puntos -escala de 1 a 6-),
habiendo contestado un 68,09%.
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11.2. Calidad de vida subijetiva

as evaluadas en CDV de forma rutinaria 48

® Tabla 49.1 Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida
personas en atencion a 31 de diciembre

acerca a como se siente con respecto:

con su Vida en general?

con su lugar de residencia?

con su barrio como un sitio para vivir?

con la comida que come ?

con la ropa que lleva?

con su salud general?

con su forma fisica?

con su estado de &nimo?

con la tranquilidad que hay en su vida?

con su problema / trastorno de salud mental?

con las personas con quien convive?

con su relaciéon con sus amigos?

Si no tiene amigos, con el hecho de no tener amigos?

con respecto a su relacién con su familia?

con respecto a su relacién con su pareja?

con el hecho de no tener pareja?

con su vida sexual?

con respecto a su relacion con otras personas?

con respecto a su trabajo o actividad laboral?

Si no realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo?
con respecto a los estudios o cursos de formacién que realiza?
con respecto a sus actividades de ocio?

con respecto a los senvicios e instalaciones en su zona de residencia?
con respecto a su situacion econémica?

consigo mismo?

con respecto a su vida en general?

Puntuacion Media Total

de las

4,76
5,57
4,93
5,70
5,59
4,82
4,28
4,80
5,17
4,76
5,65
5,06
3,46
5,66
3,14
3,72
3,22
4,98
4,10
3,85
5,00
5,38
5,35
4,13
5,00
4,85
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CUESTIONARIO PERIODICO CALIDAD DE VIDA
PERSONAS ATENDIDAS CRPS

538 535

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

hed
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DISTRIBUCION DE PERSONAS ATENDIDAS CRPS POR NIVEL
DE CALIDAD DE VIDA (PERIODICO)
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11.2.2. Calidad de vida subjetiva

as evaluadas en CDV a su incorporacion al centro 5

® Tabla 49.2 Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida de las

incorporaciones

2 acerca a como se siente con respecto:

con su vida en general?

con su lugar de residencia?

con su barrio como un sitio para vivir?

con la comida que come ?

con la ropa que lleva?

con su salud general?

con su forma fisica?

con su estado de 4nimo?

con la tranquilidad que hay en su vida?

con su problema / trastorno de salud mental?

con las personas con quien convive?

con su relacién con sus amigos?

Si no tiene amigos, con el hecho de no tener amigos?

con respecto a su relacion con su familia?

con respecto a su relacion con su pareja?

con el hecho de no tener pareja?

con su vida sexual?

con respecto a su relacion con otras personas?

con respecto a su trabajo o actividad laboral?

Si no realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo?
con respecto a los estudios o cursos de formacion que realiza?
con respecto a sus actividades de ocio?

con respecto a los senvicios e instalaciones en su zona de residencia?
con respecto a su situacion econémica?

consigo mismo?

con respecto a su vida en general?

Puntuacion Media Total

4,60
5,60
4,40
6,40
5,40
5,40
4,40
4,60
6,00
4,60
6,60
4,40
3,00
5,60
4,00
3,60
4,20
4,40
5,50
2,80
4,00
4,40
6,00
3,50
4,60
4,60
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CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA PERSONAS ATENDIDAS CRPS
A SU INCORPORACION AL CENTRO

NIVEL DE SATISFACCION

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

rem|

DISTRIBUCION DE PERSONAS ATENDIDAS CRPS POR NIVEL DE CALIDAD DE VIDAl
A SU INCORPORACION AL CENTRO

5
)
< 4
=z
o]
n
LU
o 3
LU
=
8 2
il 2
3
> 1
1
0 T y T !
Muy insatisfecho Bastante Algo insatisfecho Ni satisfecho ni Algo Satisfecho Bastante Satisfecho Muy Satisfecho

Insatisfecho insatisfecho

| NIVEL DE SATISFACCION |
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11.2.3. Calidad de vida subjetiva

as evaluadas en CDV a su salida al centro 4

® Tabla 49.3 Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida de las salidas
del centro

Item 2 acerca a como se siente con respecto: M

1 con su\vida en general? 5,50
2 con su lugar de residencia? 4,50
3 con su barrio como un sitio para vWir? 5,50
4  con la comida que come ? 5,75
5 con laropa que lleva? 5,00
6 con su salud general? 5,00
7  con su forma fisica? 4,50
8 con su estado de &nimo? 4,75
9 con la tranquilidad que hay en su vida? 5,00
10 con su problema / trastorno de salud mental? 4,75
11 con las personas con quien convive? 5,50
12 con su relacion con sus amigos? 5,75
13 Si no tiene amigos, con el hecho de no tener amigos? 3,00
14 con respecto a su relacién con su familia? 5,25
15 con respecto a su relaciéon con su pareja? -

16 con el hecho de no tener pareja? 4,00
17 con su vida sexual? 3,50
18 con respecto a su relacién con otras personas? 5,25
19 con respecto a su trabajo o actividad laboral? 3,00
20 Si no realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo? 4,25
21 con respecto a los estudios o cursos de formacion que realiza? 4,75
22 con respecto a sus actividades de ocio? 5,50
23 con respecto a los senvicios e instalaciones en su zona de residencia? 5,50
24  con respecto a su situacion econémica? 4,75
25 consigo mismo? 5,00

N
(e}

general? 5,00

Puntuacion Media Total

con respecto a su vida en
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Comunidad de Madrid

CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA PERSONAS ATENDIDAS CRPSI
ASU SALIDA DEL CENTRO

6 5.75 g I
= 5,50 S0 5,50 5,50
o 5,25 e
(&} . I 5,00 5,0
@ 5 475
E 4,25
n 4,00 .
E 4
<</() ,50
LIIDJ 3,00 ,00
m 1
L
2
pd
—_— 2
1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
llTEMI
a ~y
DISTRIBUCION DE PERSONAS ATENDIDAS CRPS POR NIVEL DEI
CALIDAD DE VIDA A SU SALIDA DEL CENTRO _
5] _
2 4
Z
(@]
(9]
LUl
O S =
L
(a)
£
I 2
=
2 1
1 - -
0 | \ I '
Muy insatisfecho Bastante Algo insatisfecho Ni satisfecho ni Algo Satisfecho Bastante Satisfecho Muy Satisfecho
Insatisfecho insatisfecho
&
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11.3 Funcionamiento

(1) Escala breve de evaluacion de la discapacidad de la OMS (DAS-I)

® Tabla 50.1 Puntuacién en DAS-I de las personas en atencion a 31/12

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 18
dia en Ocupacion

60

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 52
m. — ;

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 49
N° de iersonas atendldas con funC|onam|ento con asistencia 48
Menos de 1 afio (n° de personas atendidas) 0
Un afio o mas (n° de personas atendidas) 60
Desconocida (n° de personas atendidas) 0

—

® Tabla 50.2 Puntuacion en DAS-I de las personas atendidas
(incorporaciones)

Puntuacion media en Cuidado personal T 176

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 4
dia en Ocupacion

18

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 10
*EE EE E;Em; ;Eaasr — 5 55 .

personas atendidas con funcionamiento con asistencia

Ne de iersonas atendldas con funC|onam|ento con asistencia 10

Menos de 1 afo (n° de personas atendidas) 0
Un afio 0 mas (n° de personas atendidas) 18
Desconocida (n° de personas atendidas) 0
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® Tabla 50.3 Puntuacién en DAS-I de las personas atendidas (salidas)

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 3
_i; EE EE;:EEEién _ 5 52 .

18

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 13
m. - ;

personas atendidas con funcionamiento con asistencia 14

Menos de 1 afo (n° de personas atendidas) 0
Un afio o mas (n° de personas atendidas) 18
Desconocida (n° de personas atendidas) 0

(2) Escala de Evaluacion de Actividad Global (EEAG)

® Tabla 51.1 Puntuacion en el EEAG de las personas en atenciéon a 31 de
diciembre

61

W Tabla 51.2 Puntuacién en el EEAG de las personas incorporadas

‘ia total en el EEAG - 36,33

® Tabla 51.3 Puntuacion en el EEAG de las personas atendidas que han
salido del centro

18

IN®'de personas evaluadas en EEAG SALIDAS DEL CENTRO ] 18

150 9001
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- 12. OTRAS ACTIVIDADES

12.1. Formacién de alumnos en practicas

ALUMNOS EN PRACTICAS CRPS “CARABANCHEL”

TITULACION Ne PERIODO RESPONSABLE
[ Terapia Ocupacional (Universidad Rey 2 meses . . . .
Juan Carlos) 2 3 meses * Beatriz Gonzéalez Martin (Terapeuta Ocupacional)
!-Sr(;lae F))'a Crapeieienel vk Le 1 2 meses *® Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta Ocupacional)
a . .
® Trabajo Social (U.C.M.) 1 2017-18 ® M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora

Social)
® M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora

&l

= Trabajo Social (Universidad Pontificia

Comillas) e LA Social)
m Master de “Psicologia Clinicay de la 2 2017-18 x® José Antonio Mediavilla de Roa (Psic6logo)
Salud” (U.C.M.) 2018-19 ® Marina Garcia Pou (Psic6loga)
&l Integracion Social (ITEP) 1 3 meses % Laura Coronado Castan (Educadora)
=l Certificado de Profesionalidad Promocion 1 17 dias x Jes(s Gonzalez Gonzélez (Educador)
e intervencion socioeducativa (Cesi Iberia)
& Educacién Social (Universidad La Salle) 1 2017-18 x® Javier Rodriguez Esquijarosa (Educador)
8 Psicologo Interino Residente (Hospital 12 3 1 2gm:22 *® Marina Garcia Pou (Psicologa)
de Octubre) * 2 semanas x® José Antonio Mediavilla de Roa (Psic6logo)
L . . . 2 dias
= Médico Interino Residente (Hospital 12 de 3 3 dias
*
Octubre) 2 dias ® Todo el Equipo
= Enfermera Interina Residente (Hospital 12 2 11 dias
de Octubre) 9 dias
ml ifi Te I
| PIESIENTE £ CIENEEEIEn [Peiesioiel 1 6 semanas x Beatriz Coronado Castan (Administrativa)

Inicial (Colegio Hermanas Vedruna)

TOTAL 19

12.2. Voluntarios

Se ha contado con 7 voluntarios para el apoyo de
INERARIO DE LAS PEREONAS VOLUNTARIAS actividades grupales (Senderismo, Liga, Club Literario,
Proyecto Tierra, Salida, Expresiones, Fotografia vy

pl [

wFrecentaoiin FBS =Hecam03 3308 del
kel

e o | LECtUra).

=570 resporsatildag
vl

IA®
s B
HAL ‘ E
=Hmratmde 3 sAnmieneia A an t ’
colabarzicn atfivieaies -
i che b «hEqiste o2 parbpacn
velabracicen
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12.3. Formacion del Equipo

TiTULO

“Carabanchel”)

prevencion del duelo complicado:
Comunidades Compasivas (Ayuntamiento
de Madrid. Organismo Auténomo Madrid
Salud)

suicida (Cesi lberia). Ponente: Dr.
Alejandro Rocamora

herramientas para determinar apoyos en
el desempefio (Cesi lberia)

Samaritano

\on ELBuen s,

“Q‘i“p %

%

L]
(7 4
o

FORMACION INTERNA

PERIODO HORAS PROFESIONAL QUE ACUDE

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

* Jose A. Mediavilla de Roa (Psic6logo)

» M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

% Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)

* Laura Coronado Castan (Educadora)

* Beatriz Coronado Castan (Administrativa)

# Gloria Rodriguez Leo6n (Limpiadora)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)
% Jose A. Mediavilla de Roa (Psic6logo)
x M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
10 Social)
* Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)
% Laura Coronado Castan (Educadora)

* Jose A. Mediavilla de Roa (Psic6logo)

x M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

* Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)

% Laura Coronado Castan (Educadora)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

* Jose A. Mediavilla de Roa (Psic6logo)

* Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)

% Laura Coronado Castan (Educadora)

Febrero 7

Mayo

10

Junio 6

Septiembre 10 * Laura Coronado Castan (Educadora)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

% Jose A. Mediavilla de Roa (Psicologo)

x M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

* Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)

% Laura Coronado Castan (Educadora)

% JesUs Gonzalez Gonzalez (Educador)

% Javier Rodriguez Esquijarosa (Educador)

* Diego Pulido Valero (Director)

* Beatriz Coronado Castan (Administrativa)

* Gloria Rodriguez Leo6n (Limpiadora)

* Jesus A. Becerril Weber (Limpiador)

Noviembre 5
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 Certified 47
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TITULO (ORGANISMO)

practica en Servicios Sociales (Instituto de
la Mujer y para la Igualdad de
Oportunidades)

Gestalt 1°" nivel (Escuela Madrilefia de
Terapia Gestalt)

emocional aplicada a la pérdida (Sociedad
Espafiola de Medicina Psicosomatica y
Psicoterapia)

Acompafiamiento Terapéutico. “Un
abordaje frente a las nuevas necesidades
sociales” (UCM)

trabajo social” (Amavir Residencias para
Mayores)

General Proteccion de Datos - (RGPD)
(Fundacion Mapfre)

General Proteccion de Datos - (RGPD)
(Fundacion Mapfre)

Trabajo Social (Universidad Pontificia
Comillas)

Psicosis” (Sociedad Espafola de Terapia
basada en la Mentalizacién)

desde Terapia Ocupacional en Salud
Mental (12 Edicién) (APETO)

Alicia Koplowitz. Salud Mental en la
adolescencia (13 - 17 afios): Desarrollo
saludable, riesgos y oportunidades
(Fundacion Alicia Koplowitz)

con personas con trastorno mental grave.
Intervencion desde el &mbito
socioeducativo y socio comunitario
(Universidad Camilo José Cela)

Manantial: “Grietas en rehabilitacion
psicosocial: una revision critica”
(Fundacion Manantial)

400 EL Buen g
aaF i

FORMACION EXTERNA

PERIODO HORAS
Octubre’17-Enero’18 65
Noviembre’17-Diciembre’20 495
Noviembre17-Enero’18 12
Febrero 8
Marzo 9
Abril 4.5
6
5
Mayo
3
5
Junio 3
5,5
22
Octubre
12
Noviembre 5,75
Noviembre 7
i | Swiss
E ' Certified

PROFESIONAL QUE ACUDE

% Laura Coronado Castan (Educadora)

* Jose Antonio Mediavilla de Roa (Psic6logo)

* Diego Pulido Valero (Director)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

* Jose Antonio Mediavilla de Roa (Psic6logo)

» M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

* Diego Pulido Valero (Director)

* Jose Antonio Mediavilla de Roa (Psicologo)

% Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)

* Laura Coronado Castan (Educadora)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

% Beatriz Coronado Castan (Administrativa)

* Diego Pulido Valero (Director)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)
* Jose Antonio Mediavilla de Roa (Psic6logo)

* Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

% Jose Antonio Mediavilla de Roa (Psicologo)

» M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

* Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta
Ocupacional)

* Laura Coronado Castan (Educadora)

% Javier Rodriguez Esquijarosa (Educador)

* Diego Pulido Valero (Director)
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& Jornadas de Psiquiatria Basada en el
Paciente (iPBP) (Hospital Universitario 8
Fundacién Jiménez Diaz)

B Emociones y riesgos en las psicosis
(Fundacion para la Investigacion y el

Tratamiento de la Esquizofrenia y otras 22
Psicosis) Diciembre

® Jornada de “EnMapate: Espacio de
encuentro y aprendizaje colectivo en torno 4,5

a los mapeos de activos” (Madrid Salud)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)

% Jose Antonio Mediavilla de Roa (Psicologo)

» M2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

* Jesus Gonzalez Gonzéalez (Educador)

* Javier Rodriguez Esquijarosa (Educador)

* Marina Garcia Pou (Psicéloga)
* Javier Rodriguez Esquijarosa (Educador)

% JesUs Gonzalez Gonzalez (Educador)

12.4. Actividades de docencia, divulgacion y sensibilizaciéon

12.4. Actividades de docencia, divulgacion y sensibilizacion

COLABORACIONES INTERINSTITUCIONALES

ACTIVIDAD

PERSONA
RESPONSABLE

& Colaboraciéon en el Programa “VIP” (Via Individual y Preferente: profesionales de
los Servicios de Salud Mental de Carabanchel, Villaverde, Arganzuela y Usera, y
de la Red Publica de Atencion Social a Personas con Enfermedad Mental Grave y

Duradera)

= Tutor de Rotacion de Rehabilitacion Psicosocial de la Unidad Docente

® Diego Pulido Valero
(Director)

Multiprofesional de Salud Mental (UDMSM) del Hospital Universitario “12 de

Octubre”

& Colaboracién con Curso de Posgrado “Experto en Intervenciones
Multifamiliares en contextos sociales, sanitarios y socioeducativos” (Cursos

2017-18 y 2018-19).

& Colaboracién en el disefio e implementacién del Programa “Cuidame -

EXPERTO EN
INTERVENCIONES
MULTIFAMILIARES

® FBS

INTIRAS o AR o

Adolescentes” (Programa de Apoyo a los Padres con Trastorno Mental Severo y & Y @

a sus Hijos Menores (S.S.M. de Carabanchel, Villaverde y Usera)
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® José Antonio Mediavilla de
Roa (Psicélogo)
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® Programa de Voluntariado Animal (Centro de Proteccion Animal —Madrid Salud-
)

VOLUNTARIADO
ANIMAL
% Débora Nufiez Fernandez
(Educadora)
® Jesls Gonzalez Gonzalez
(Educador)

=

A
B Jh!"b-

& Convenio de colaboracidn con la Asociacion Profesional Espafiola de

Terapeutas Ocupacionales (APETO) mediante el cual se ceden las instalaciones x Beatriz Gonzalez Martin.
del centro para la realizacién de formaciones especificas para el colectivo de (Terapeuta Ocupacional)
Terapeutas Ocupacionales.

o Ciclo de Coloquios de APETO: “Sexualidad y diversidad funcional” Sl
(28/2/2018)' A’L".-’\.Cué‘l 2ELA :.\'e.nc.lé.;{mm
o “Aplicacién de la atencion plena (Mindfulness) en la practica de la ININOFOANESS) EY L4 PRACH A DE 514714
Terapia Ocupacional” (22 edicién) (mayo '
2018). ad
o “Aplicacion de técnicas activas grupales —
desde la Terapia Ocupacional en Salud APLICACION DE TECNICAS ACTIVAS
Mental” (12 edicién) (octubre 2018). R N SALUD MENTAL (s

11124 13 do Maya de 2078

19, 20 y 21de Octubre de 2015

@ Participacion en la Feria de la Salud de Carabanchel (18/4/18)

i

s

g

BiBRILENE

® Todo el Equipo

 ENpANCHATE

[Tk

PR LA AR e e, s ebe, apescronyilens e
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SOM0S [QULIES, SM02 dISTINTOS, SOMDS PErsonas

PASEO DEL BIENESTAR 10 octubre 11:00 - 13:00 H

Punto de Encuentro
CMSc Carabanchel
€/ Eugenia de Montijo, SO

Final del Paseo
Plaza Las Palmeras

Realizaremos un breve
recorrido para identificar
FECUrsos Y BSPCICIOS l'.lIJE nos
cyudan en nuestro bienestar y
salud emocional.

ST , 8. Biblioreca
; La Chate

i PARTICIPA ! 1 o “ centrs ge 5. s;::i L] &_\\
C F- Mumiigal di e din 9. th ie
sf’
Al.ﬂ\llt.]ad 2. Polidepartiva ‘\9 " Plas Paimeras
gratuita LaMna 4
\ ©. Proyeeo
2250 B CELER Captén Cortds 9\9_/
g 7 Tumte Munic 5
o Sedatiile i
ECeshadeSaled |00 e S e y .
Mfra 5rd de Fatme o

v Reco rrido: 1.6km

Organizacién

""

liermanes M=
Hositafarias

!Il madrldﬂsalud

IETITUTE DE SaLun PUBLITA

junto al CD Carabanchel.

Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Carabanchel”

Swiss

Certified

Participacion en el Dia Internacional de la Salud Mental (10/10/2018).

D leternasionad de ba Sabad Mental

® Beatriz Gonzalez Martin.
(Terapeuta Ocupacional)

® JesUs Gonzalez Gonzalez
(Educador)

Dia ltornacional de te Sabud Mental

e Aucacion Inclusiva, Sad Mentau positiva.©

30Mos uguauas. somos disfintos, somos Personas

Zné; ar do Celobracimn: pﬁ.ymm:

Lentra Juven| Carabanchel Alin o Fofiv a2 My seales

[ Mfonsa Farrdnd, 23 o Equosiciin Inmeract va sob'e Selud Mental

acividadesearabanchel@ymall cam o fofoeall BlrvadridEsald

TE 9140034 T :
Lt cer - osjuven lsmadrid zom
[ 9 de Cetabre)
| 764 - 78:304 Il

Accion Antiestigma Técnicos de Integracién Social del I.T.E.P. (23/4/2018),

x® Beatriz Gonzéalez Martin.
(Terapeuta Ocupacional)

- Memoria 2018 - Gestion Técnica: Fundacion “El Buen Samaritano”
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B Coloquio de Sensibilizacion Antiestigma en el Colegio Mayor Universitario
Roncalli (21/2/18), junto al CRPS Carabanchel.

x José Antonio Mediavilla de
Roa (Psicélogo)

*® Diego Pulido Valero
(Director)

®  Accién Antiestigma en la Escuela de Terapia Ocupacional (Universidad Rey
Juan Carlos) (13/2/18), junto al CD Carabanchel.

x® Beatriz Gonzalez Martin
®  Accion Antiestigma en la Faculta de Enfermeria (U.A.M.) (11/5/2018), junto al (Terapeuta Ocupacional)
CD Carabanchel. x José Antonio Mediavilla de
B — Roa (Psicélogo)

|
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® Accion Antiestigma Colegio Hermanas
Vedruna Carabanchel (19/12/2018), junto al
CD y CRL Carabanchel.

® Diego Pulido Valero
(Director)

®  Participacién en la Mesa de Participacion Activa Comunitaria Mapeando

Carabanchel.
4 ® JesUs Gonzalez Gonzalez
i EAN DO (Educador)
CARABANCHEL

W Participacion en un Programa pionero deportivo de Madrid Salud, a través de
la colaboracion de un profesional cualificado del Instituto Madrilefio del Deporte
(IMDER) para el desarrollo de Actividades deportivas (futbol y padel) en el
Polideportivo Municipal “San Vicente de Paul”, junto al CRPS y el CRL
Carabanchel.

® Beatriz Gonzalez Martin
(Terapeuta Ocupacional)

® Desarrollo de la accion terapéutica Bienestar a través del baile, en colaboracion
con el CD Carabanchel; actividad desarrollada en la Escuela de Baile
“Danceando”. Participacion en el Festival de Danza (Centro Cultural “Lazaro

Carreter, 15/6/18).
DANCEANDO

- | FUNDACIoN BUEN SAMARIANo.
oo —— TANTS LA QUERIA DE ANDI Y LUCAS. SALSA

W 2N 2. FUNDACIoN BUEN SAMARIANo

IS5 DE JUNIO™~_ \ No RoMPAS MAS. GUNTR.
FESIVAL DE DANZA &\
ENIRO CULTORAL \ \
LAZAQO CAQQETEQ,
P

® Marina Garcia Pou
(Psicdloga)
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® Grupo de Teatro “Cuarta Pared: integracion Teatral”, desarrollado en la
Biblioteca Publica “Luis Rosales”.

B Representacion en dos ocasiones de la obra de teatro “Otelo” (Grupo de Teatro
Searching for Otelo) en la Biblioteca Publica “Luis Rosales” (22/6/18) y en la

- . - x Javier Rodrigue
Escuela de Musica “Isaac Albeniz” (30/11/18 -VI Jornada “Bloquea el machismo”-). v \guez

Esquijarosa (Educador)

® Péster “La importancia del equipo interdisciplinar en rehabilitacion
psicosocial: a propésito de un caso” en el XXII Curso Anual de Esquizofrenia
(Madrid, 29 noviembre a 1 de diciembre de 2018).

% Marina Garcia Pou
(Psicdloga)

® Javier Rodriguez
Esquijarosa (Educadora)
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®E Jornada “XX Aniversario Fundacién El Buen Samaritano”.

i
i :

Q°

Miércoles, 14 de noviembre de 2018

Auditorio CaixaForum Madrid
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La celebracion del XX Aniversario de la Fundacion El Buen Samaritano ha estado
presente en distintos medios de comunicacion:

v' Periédico Religién Confidencial. Seccién En Voz Baja (02.11.18).
https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/en_voz_baja/la-fundacion-
buen-samar/20181101235523026444.html

v" Blog Archidiécesis de Madrid (05.11.18).
https://www.archimadrid.org/index.php/oficina/madrid/2-madrid/9029064-la-
fundacion-el-buen-samaritano-celebra-su-xx-aniversario

v' Periédico Religién Digital (06.11.18).
https://www.periodistadigital.com/religion/solidaridad/2018/11/06/religion-
iglesia-espana-diocesis-madrid-fundacion-el-buen-samaritano-celebra-xx-
aniversario-jornada-salud-mental.shtml

v' Periédico ABC. Semanario Alfa y Omega (14.11.18).
http://www.alfayomega.es/170397/irene-villa-a-la-fundacion-el-buen-
samaritano-necesitamos-personas-utiles-y-que-se-sientan-utiles

v" Blog de la Archidiécesis (14.11.18).
https://www.archimadrid.org/index.php/oficina/madrid/2-madrid/9029064-la-
fundacion-el-buen-samaritano-celebra-su-xx-aniversario

v' Pégina web Asociacién SER (14.11.18).
https://www.asociacionser.org/noticias-detalle/359

v" Nota de prensa en la pagina web de la Comunidad de Madrid (14.11.18).
https://www.comunidad.madrid/notas-prensa/2018/11/13/comunidad-recibe-
reconocimiento-institucion-trabaja-personas-enfermedad-mental

v' Blog de la Parroquia de San Cristébal de Segovia (15.11.18).
https://parroquiadesancristoball.blogspot.com/2018/11/irene-villa-no-sabes-
lo-fuerteque-eres.html

v" Blog Carcax y Dardos (22.11.18).
https://lavidacarcax.blogspot.com/2018/11/xx-aniversario-de-la-fundacion-
elbuen.html

v' Periédico ABC. Semanario Alfa y Omega (22.11.18). )
www.alfayomega.es/170397/irene-villa-a-la-fundacion-el-buen
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®E Jornada de Puertas abiertas “XV Aniversario CD y CRPS Carabanchel”.
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Presencia en medios de comunicacién: a lo largo del 2018, el CRPS Carabanchel

ha estado presente en:

El Mundo (30/1/18).

RNE (7/2/18).

Radio La Barandilla (9/3/18).
El Mundo (9/4/18).

ABC (22/11/18).

AN N N N N NN

9/5/18, 5/11/18 y 4/12/18).
Facebook WAPR.

\

T
v.rww.lahm'._mn.u.-..nrg

Ld Bad lla
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Web Consejeria Politicas Sociales y Familia (29/11/18).
Newsletter de la DEF (10/1/18, 24/1/18, 7/2/18, 27/2/18, 7/3/18, 30/4/18,

jp: Entrevista & la Fundacion El Buen Samar...
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12.5. Actividades externas organizadas

® Viaje supervisado a Cérdoba, del 12 al 14 de abril de 2018: acudieron 6 personas
atendidas (7,14 % del total atendidos, 84).

|VALORACION GLOBALDEL VIAJ EI
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3 e
£
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® Viaje supervisado a Mallorca, del 24 al 29 de Junio de 2018: acudieron 8 personas
atendidas (9,52 % del total atendidos, 84).
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12.6. Otros servicios que ofrece el CRPS

El CRPS “Carabanchel” ofrece servicio de acceso a comedor en restaurantes cercanos al
centro, como apoyo al proceso de rehabilitacion. Se han dado 621 comidas a 32
personas (38,10 % del total de personas atendidas en el afio, 84).

USO DE PLAZAS DE COMEDOR POR MESES (NUMERO DE COMIDAS)

MES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL
COMIDAS 9 28 48 69 43 29 56 58 57 79 69 76 621
PERSONAS
ATENDIDAS 3 11 13 13 16 14 13 13 13 14 15 15 32

También se ofrece servicio de apoyo en el trasporte. En total, en el 2018, se ha becado a
15 personas en la adquisicion de 221 titulos de transporte (abono transporte, tarjeta
azul, tarjeta multi, billetes sencillos y de ida y vuelta de Metro, EMT, buses interurbanos y
Cercanias Renfe), 17,86% del total de atendidos (84).
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- 13. VALORACION DE OBJETIVOS Y COMENTARIOS -

m  Mantener o mejorar los niveles de atencién; para la evaluaciéon de este objetivo se
proponen los siguientes indicadores:

% Situar el porcentaje de ocupacion mensual en al menos el 100 % de la
capacidad (65 plazas).

| OCUPACION DEL CRPS 2018/ |“,‘ Plazas disponibles l
66 69 69 69

67 7L 7L 71 73 72 70 g

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

® Situar el porcentaje de abandono anual de las personas atendidas en fase de
intervencion en menos del 10%.

A lo largo del 2018 se ha producido 1 solo abandono en el CRPS (1,52 % de las
personas atendidas en fase de intervencién, 71, y 1,19 % del total de atendidos en
el afio, 84).

® Utilizar recursos comunitarios por al menos el 60% de las personas atendidas
que estan en fase de intervencion.

A lo largo del 2018, 52 personas atendidas han hecho uso de recursos
comunitarios, lo que supone un 73,24 % de las personas atendidas en fase de
intervencion (71) y un 61,90 % del total de atendidos (84).

® Mantener un tiempo medio anual, de las personas atendidas en el afo, entre la
entrevista de acogida y la Junta de Evaluacion inferior o igual a 45 dias.

TIEMPO MEDIO ENTRE LA ENTREVISTA DE ACOGIDA Y LA JUNTA DE EVALUACION (DIAS)
ANO 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

DIAS 53 55 36 43 44 43 44 42 43 43

®  Sijtuar el porcentaje de ingresos psiquiatricos por debajo del 10% de las personas
atendidas en fase de intervencion.

A lo largo del 2018, 13 personas precisaron ingreso psiquiatrico, lo que supone un
18,31% de las personas atendidas en fase de intervencion (un 15,48 % del total de
atendidos, 84); 10 de ellas requirieron 1 ingreso, 1 requiri6 2 ingresos, 1 requirio 3
ingresos y otra persona requirié 5 ingresos.

Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Carabanchel” - Memoria 2018 - Gestién Técnica: Fundacién “El Buen Samaritano”
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|INGRESOS PSIQUIATRICOS| - oresos flospialarios |

= -4

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

J

Un

38% de las personas que requirieron ingreso en el 2018 (5 personas atendidas)

llevaban un periodo de atencidn inferior a un afio en el recurso, presentando en el momento
de la derivacién una situacion psicopatoldgica no estabilizada. Asi, uno de ellos requirié
ingresar en la Unidad de Hospitalizacion y Tratamiento en Rehabilitacion de caracter

prefere

nte y con cuatro de ellos se trabajd, junto al Servicio de Salud mental de referencia,

la conveniencia de fomentar un ingreso programado.

La persona que requiriod cinco ingresos psiquiatricos se promovié de caracter prioritario
su ingreso en la Unidad de Cuidados Psiquiatricos Prolongados y la otra persona que
requirié tres ingresos, actualmente permanece en Lista de Espera de dicha Unidad con
caracter prioritario de entrada.

® Desarrollar al menos cinco acciones de sensibilizacibn/campafia antiestigma.

Se han desarrollado multiples acciones (Ver paginas 51 a 59 de la presente):

x

x

XX XXX

X X x

Accion Antiestigma en la Escuela de Terapia Ocupacional (Universidad Rey Juan
Carlos) (13/2/18).

Coloquio de Sensibilizacién Antiestigma en el Colegio Mayor Universitario Roncalli
(21/2/18).

Participacion en la | Feria de la Salud Mental de Carabanchel (18/4/18).

Accién Antiestigma en la Facultad de Enfermeria (U.A.M.) (11/5/2018).

Participaciéon en el Dia de la Salud Mental (10/10/2018).

Accion Antiestigma Colegio Hermanas Vedruna Carabanchel (19/12/2018).

Visita al recurso de alumnos de distintas titulaciones del area social y sanitaria:
Grado Psicopedagogia (U.C.M.), Integracion Social (I.E.S. “Pio Baroja”), Integracion
Social y Terapia Ocupacional (I.T.E.P.).

Representacion de la obra de teatro “Otelo” en dos ocasiones.

Jornada de puertas abiertas del XV Aniversario del CRPS Carabanchel (27/11/18).
Jornada del XX Aniversario de la Fundacion El Buen Samaritano.

B Aumentar la capacitacion técnica de los profesionales del recurso a través de la
participacion en al menos dos acciones formativas del 75% de la plantilla.

Como se refleja en el punto 12.3. Formacién del Equipo, el 92,31 % de los profesionales
ha realizado al menos dos acciones formativas a lo largo del 2018.

® Participar en la formaciéon de 5 profesionales PIR, MIR y/o EIR y/o 6 alumnos de
practicas de Universidades publicas/privadas.
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A lo largo del 2018 se ha contado con 19 alumnos en formacion:

% 2 de Terapia Ocupacional (Universidad Rey Juan Carlos)

® 1 de Terapia Ocupacional (Universidad La Salle).

® 1 de Trabajo Social (UCM).

% 1 de Trabajo Social (Universidad Pontificia Comillas)

% 2 del Master de Psicologia Clinica y de la Salud (UCM).

® 1 Integracion Social (ITEP)

® 1 de Educacion Social (Universidad La Salle).

% 1 Certificado de Profesionalidad: Promocién e intervencién socio educativa (Cesi
Iberia)

® 3 Médicos Interinos Residentes (Hospital 12 de octubre).

% 3 Psicologos Interinos Residentes (Hospital 12 de octubre)

® 2 Enfermeras Interinas Residente (Hospital 12 de octubre).

® 1 del Programa de Cualificacién Profesional Inicial (Colegio Hermanas Vedruna).

® Participar, al menos, en dos acciones de divulgacion cientifica (sesién clinica,
comuniacion, poéster, etc) en Jornadas, Cursos y/o Congresos a lo largo del afio.

* Docencia a alumnos de Integracion Social (ITEP) (23/4/18).

® Presentacion del poéster “La importancia del equipo interdisciplinar en rehabilitacion
psicosocial: a propésito de un caso”, en el XXl Curso Anual de Esquizofrenia
(Madrid, 29/11/18 a 1/12/18)

#® Comunicacion en el X Seminario de Experiencias de Trabajo Social y Educacion
Social (Universidad La Salle, 8/2/18).

® Docencia a Enfermeros Interino Residentes (EIR) del Hospital “12 de octubre”
(28/11/18).

La Importancia del equips interdisciplinar e rehabliiaclén paleosocial:
apropdsita de un casn
Conl st ik i Pzl Canabsamchd
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Utilizacion de instalaciones comunitarias para la realizacion de, al menos, una
nueva actividad rehabilitadora.

Se han utilizado un total de 32 instalaciones comunitarias a lo largo del afio:

® Academia privada “Danceando (Expresion Corporal).

® Centro de Proteccion Animal Madrid-Salud (Voluntariado Animal).

® Polideportivos Municipales de “San Vicente de Paul”, “Gallur”, “Canal”, “Las Cruces”,
“Francisco Fernandez Ochoa” y “Aluche” (Actividades Deportivas, Equipo de Fatbol y
Gimnasia de mantenimiento).

® Piscina privada “Olimpic”.

® Espacio de Igualdad “Maria de Maeztu”.

% Rocodromo Rock30.

® Bibliotecas Publicas “Ana M2 Matute”, “La Chata”, “José Hierro”, “Pio Baroja”, “Puerta
de Toledo” y “Luis Rosales” (Fomento de la Lectura, Grupo de Teatro y otras
actividades diversas).

® Centro Madrid Salud “Carabanchel” y “Villaverde” (Primeros Auxilios y formacién).

® Centro Cultural “Lazaro Carreter” y “Oporto”.

® Casa Encendida y Casa del Reloj.

® Escuela Municipal de Musica “Isaac Albeniz”.

® Centro de Insercion Social “Victoria Kent”.

% Centro de Mayores “San Vicente de Paul”.

® Asociacion de Vecinos “Vista Alegre” (Expresion de emociones).

® C.E.P.A. “Vista Alegre”.

® Plan Comunitario Carabanchel Alto.

% Asociaciones: AMAFE y ASAM.

® Centros formativos: UCM, UNED y I.E.S: “Aranjuez”.

Promover la colaboracién de recursos comunitarios (recursos del barrio) para la
realizacion de actividades de apoyo y soporte social.

A lo largo del 2018 se ha colaborado con distintos recursos comunitarios para la
realizacion de las siguientes intervenciones terapéuticas:

#® Academia de Baile “Danceando”: Bienestar a través del baile.
¥ Rocodromo Roc30: Escalada

® Polideportivo Municipal “San Vicente de Paul”: Actividades deportivas.

® Polideportivo Municipal “Gallur™: Actividades acuaticas.

% Centro de Proteccion Animal Madrid-Salud: Voluntariado Animal.

% Asociacion de Vecinos “Vista Alegre™ Expresion de emociones

® Biblioteca Publica “Luis Rosales™: Teatro

Fomentar la participacion activa de las personas atendidas en el recurso,
mediante:

® La participacion en Proyectos Solidarios fuera del recurso.

B Voluntariado en el Centro de Proteccion Animal (Madrid Salud): han participado
12 personas atendidas (14,29% del total de atendidos, 84).

B Voluntariado en la libreria Tuuu Libreria: ha participado 1 persona atendida
(1,19% del total de atendidos, 84), realizando funciones de clasificacion,
atencion al publico, asesoramiento, etc.
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X La participacién como coterapeutas en algunos grupos.

B A lo largo de las “Actividades de verano 2018” y “Navidad” se conto con la
participacion de algunas personas atendidas para la realizacion de las
actividades de Taller de Electricidad y Taller de Reposteria

B A lo largo de 2018 se conto con una persona dada de alta del CRPS, que
ejercio labores de voluntariado en el Grupo de Senderismo.

B También se ha contado con una persona dada de alta del CRPS, que ejerce
labores de voluntariado en el Grupo Salida.

®X La organizacion y participaciéon por parte de las personas atendidas de
actividades de antiestigma en entorno y recursos normalizados.

Para la puesta en practica de dichas acciones se conto con la colaboracion de
personas atendidas en el recurso, a través de Asambleas y reuniones especificas
de preparacion y la posterior realizacion:

B Escuela de Terapia Ocupacional (Universidad Rey Juan Carlos) (13/2/18).

B Colegio Mayor Universitario Roncalli (21/2/18).

B | Feria de la Salud Mental de Carabanchel (18/4/18).

B Facultad de Enfermeria (U.A.M.) (11/5/2018).

B Dia de la Salud Mental (10/10/2018).

B Visita al recurso de alumnos de distintas titulaciones del area social: Grado
Integracion Social (I.LE.S. “Pio Baroja”) e Integracién Social y Terapia
Ocupacional (I.T.E.P.).

B Obra de teatro “Otelo” (22/6/18 y 30/11/18).

B Jornada de puertas abiertas del XV Aniversario del CRPS Carabanchel

(27/11/18).

® Realizar Asambleas de las personas atendidas en el recurso, con una
periodicidad mensual, para abordar aspectos del funcionamiento del recurso.

B Desde el mes de octubre de 2017 se realizan estas asambleas con una
periodicidad mensual.

B Participar en el desarrollo de una intervencion grupal Multifamiliar, en
colaboracién con el Experto en intervenciones multifamiliares en contextos
sanitarios, educativos y sociales. Se hara en colaboracién con las psicologas del
CD y CRL Carabanchel.

En abril de 2018 comenz6 su andadura el Grupo Multifamiliar, gestionado por Esther
Amador (Psicéloga del CD Carabanchel) y Gema Herradon (psicéloga CRL
Carabanchel). En un primer momento se desarrollé6 entre los meses de abril a junio,
retomandose en septiembre tras el periodo de verano.

Grupo Grupo
MultiFamiliar MultiFamiliar

FUndazl4n B Buen Samarltano Fundacion El Buen Samaritanc
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B Mantener la colaboracién con la Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas
Ocupacionales (APETO), mediante la cual se ceden las instalaciones del centro
para la realizacion de formaciones especificas para el colectivo de Terapeutas
Ocupacionales, participando activamente en la organizacion de las mismas.

® Coloquio “Sexualidad y diversidad funcional”, impartida por Soledad Arnau
Ripollés (28/2/2018).

Ciclo de cologuios de APETO "E’

“Sexualidady
diversidad funcional
Soledad Arnau Ripolies.
Emlmsla en feminisme e igualdad,
BT lilosalia parala paz, bieérica y sexolopia.
i3 '

APLICACION DE LA ATENCION PLENA
(MINDFULNESS) EN LA PRACTICA DE TERAPIA
QCUPACIONAL (20 edicidn)

X Curso “Aplicacion de la atencion plena
(Mindfulness) en la practica de la Terapia
Ocupacional” (22 edicién), impartida por
Inda Zango Marti (11, 12 y 13 de mayo 2018).

N ® Curso
spucacion e icnicas acvas  Aplicacion de técnicas
A At e, oiPacIoNAL - gctivas grupales desde 11,12y 13 de Mayo de 2018

la Terapia Ocupacional
en Salud Mental” (12 edicién), impartida por César Pérez
Franco (19, 20 y 21 de octubre 2018).

19. 20 y 21de Ocfubre de 2018

® Colaboracioén en dos investigaciones:

X “Eficacia de los centros de rehabilitacién psicosocial para personas con trastorno
mental grave en la comunidad de Madrid”.

% “Investigacion sobre la experiencia de las personas con problemas de salud mental
graves con respecto a su proceso de recuperacion”, como parte del trabajo final de
Master de Cristina Martinez Garcia-Casarrubios, DUE y estudiante del Master
Universitario en Investigacion y Cuidados de enfermeria en poblaciones vulnerables
de la Universidad Autbnoma de Madrid.
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- 14. OBJETIVOS PARA EL ANO SIGUIENTE -

Mantener o mejorar los niveles de atencion; para la evaluacibn de este objetivo se
proponen los siguientes indicadores:

X Porcentaje de ocupacion de al menos el 100% de la capacidad mensual (65 plazas) a
lo largo de todos los meses del afio.

%X Porcentaje de abandono anual de las personas atendidas en fase de intervencion
menor al 10%.

® Utilizacion de recursos comunitarios por al menos un 60% de las personas atendidas
gue estan en fase de intervencion.

Mantener un tiempo medio anual, de las personas atendidas en el afio, entre la entrevista
de acogida y la Junta de Evaluacion inferior o igual a 45 dias.

Situar el porcentaje de ingresos psiquiatricos por debajo del 10% de las personas
atendidas en fase de intervencion.

Desarrollar al menos cinco acciones de sensibilizacibn/campafia antiestigma.

Aumentar la capacitacion técnica de los profesionales del recurso a través de la
participacién en al menos dos acciones formativas del 75% de la plantilla 0 mas.

Participar en la formacion de 5 profesionales PIR, EIR y/o MIR del Hospital Doce de
Octubre y/o 6 alumnos de practicas de Universidades publicas/privadas.

Participar al menos en dos acciones de divulgacion cientifica (sesion clinica, comunicacion,
poster, etc.) en Jornadas, Cursos y/o Congresos a lo largo del afio.

Utilizacion de instalaciones comunitarias para la realizacibn de, al menos, una nueva
actividad rehabilitadora.

Promover la colaboracion de recursos comunitarios (recursos del barrio vecinal) para la
realizacion de actividades de apoyo y soporte social.

Fomentar la participacion activa de las personas atendidas en el recurso, mediante:

® La participacion en Proyectos Solidarios fuera del recurso.
® La participacidbn como coterapeutas en algunos grupos.

® La organizacion y participacion por parte de las personas atendidas de actividades
antiestigma en entorno y recursos normalizados.

® Realizar Asambleas de las personas atendidas en el recurso, con una perioricidad
mensual, para abordar aspectos de funcionamiento del recurso.

Participar en el desarrollo de una intervencién grupal Multifamiliar, en colaboracién con el
Experto en intervenciones multifamiliares en contextos sanitarios, educativos y sociales.
Se hara en colaboracion con las psicélogas del CD y CRL Carabanchel.
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Aumentar las intervenciones encaminadas al trabajo de género:
X Desarrollar al menos una intervencién conjunta con un recurso especifico de
mujeres.
® Desarrollar al menos una intervencion con hombres.

Desarrollar acciones que promuevan el acceso equitativo de las mujeres al centro:

® Mantener reuniones de coordinacion con los SSM con el objetivo especifico de
promover un aumento de derivaciones de mujeres al recurso.

® Contactar con recursos especificos de mujeres de la zona.

Mantener la colaboracibn con la Asociacion Profesional Espafola de Terapeutas
Ocupacionales (APETQO), mediante la cual se ceden las instalaciones del centro para la
realizacion de formaciones especificas para el colectivo de Terapeutas Ocupacionales,
participando activamente en la organizaciéon de las mismas.
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En este apartado de la memoria se recogen los datos sobre el perfil sociodemografico y clinico-
psiquiatrico de las personas atendidas en el centro a lo largo del afio 2017 (85 personas
atendidas en total).

Al.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

® Tabla Al.1. Sexo de las personas atendidas durante el Gltimo afio

| PERSONAS ATENDIDAS EN 2018

Sexo n %*
Varones 66 78,57% 21,43%
Mujeres 18 21,43% | “ Hombre |
Total 84 ® Mujer
*Sobre el total de personas atendidas durante el afio 78,57%

® Tabla Al.2. Edad de las personas atendidas durante el ultimo afio

Edad: Media 42,99 | PERSONAS ATENDIDAS EN 2018|
n il 28,57% 11,90%
Entre 18 - 30 10 11,90% 18 a 30 afios
Entre 31 - 50 50 59,52% 31 a 50 afios
Entre 51 - 65 24 28,57% 451 a 65 afios
Total 84 S

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

® Tabla Al.3. Estado civil de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Estado civil n 0%*
e — = 1o | PERSONAS ATENDIDAS EN 2018|
Casados/pareja de hecho 4 4,76% a76% 1310% 1 1904
. . M Solteros
Separados o divorciados 11  13,10%  Casados/pareja de hecho
Viudos 1 1,19%  Separados o divorciados
® Viudos
No se conoce 80,95% M No se conoce
Total 84

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
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m Tabla Al.4. Nivel educativo de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Nivel educativo** %*
Analfabeto 1 1,19%
Sin estudios (lee y escribe) 1 1,19%
Educacion especial
Ensefianza primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB 16 19,05%
Bachiller elemental, E.G.B. (22 etapa), 8° de EGB, ESO. 30 35,71%
Bachiller superior, BUP, COU, Bachillerato 15 17,86%
F.P. 1° grado. 5 5,95%
F.P. 2° Ciclo de grado medio. 6 7,14%
3° grado. Ciclo de grado superior. 1 1,19%
Titulo de graduado medio universitario 2 2,38%
Titulo de graduado superior universitario 2 2,38%
Otros
No se conoce 5 5,95%

Total 84

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
**Hace referencia a estudios terminados
|PERSONAS ATENDIDAS EN 2018|
1 108%8% 2,38% 5:95% 1 199% 1,19% 16,05%
7,14%
5,95%
17,86%
35,71%
M Analfabeto ® Sin estudio (lee y escribe) 4 Educacion especial
4 Ensefianza primaria. M Bachiller elemental " Bachiller superior
MFE.P. 1° grado. MF.P.2° grado medio. m 3° grado superior.

M Graduado medio universitario
Se desconoce

M Graduado superior universitario ® Otros
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®m Tabla AL5. Tipo de convivencia de las personas atendidas atendido el dltimo

afo
Tipo de convivencia n
Solo 10
Con el conyuge 2
Con el conyuge y padres 1
Con padres 21
Con padre o madre 29
Con otros familiares 9
Con los hijos 2
MR, PP, PS 8
Otros: Piso comp/Habitac. alq. 2

No se conoce
Total

%*
11,90%
2,38%
1,19%
25,00%
34,52%
10,71%
2,38%
9,52%
2,38%

84

2,38%
10,71%

™ Solo

M Con el cényuge y padres
'4Con padre o madre
4 Con los hijos

| PERSONAS ATENDIDAS EN 2018/

9,52% 2,38% 11,90% 2,38%

1,19%

25,00%

34,52%

B Con el conyuge

™ Con padres

M Con otros familiares
" MR, PP, PS
conoce

\|

NOTA: En caso de que la convivencia sea con mas miembros que los que figuran a continuacion, se indica sélo
aquellos sobre los que recae el peso de la atencion

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
** S6lo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignara la convivencia habitual

® Tabla Al.6. Personas atendidas con hijos

Personas atendidas con hijos n

Si 16
No 68

No se conoce
Total

%*

19,05%
80,95%

84

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

80,95%

PERSONAS ATENDIDAS EN 2018'

19,05%

™ Con hijos
14 Sin hijos
M NO se conoce
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® Tabla AlL7. Ingresos econémicos de las personas atendidas durante el ultimo

afno
Personas atendidas n o
Con iNgresos propios
Si 76 90,48%*
No 8 9,52%*
No se conoce
Nivel de ingresos
Menos de 300 euros 3 3,95%**
De 301 euros a 600 euros 46 60,53%**
De 601 euros a 900 euros 13 17,11%**
Mas de 901 euros 13 17,11%**
No se conoce 1 1,32%**
Procedencia de los ingresos
Pensién no contributiva 30 39,47%
Pension contributiva 22 28,95%
Pension contributiva + Pensién divorcio 1 1,32%
RMI 2 2,63%
Trabajo 3 3,95%
Orfandad 3 3,95%
Orfandad + hijo a cargo 4 5,26%
Hijo a cargo 8 10,53%
Hijo a cargo + otros 1 1,32%
Otros: Pension divorcio 1 1,32%
Otros: RAI 1 1,32%
No se conoce
Total 84
*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con ingresos
I PERSONASIATENDIDAS PROCEDENCIA INGRESOS
' NIVEL DE INGRESOS ’ EN 2018 | l o
1,32% 3,95% ,32%
17,11% . ’ et 1,32%
" . 9'52% 5,26%10‘53% \ ’
17.11% 4 3,95% 39,47%
60,53% 3,95%
2,63%
MMenosde300€ “De301a600€ | 1,32% 28,95%
1“De601a900 € ™Masde901€
#“PNC “pC
_®No seconoce 90,48% 4 PC+Pensién divorcio mRMI
® Trabajo w Orfandad
M Orfandad+hijo acargo 4Hijo a cargo
" Hijo a cargo+otros ®Otros: Pensién divorcio
Otros:. RAI M No.se.conoce.
| M Coningresos propios '“Siningresos propios ™ No se conocel .
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® Tabla Al.8. Profesion de las personas atendidas durante el ultimo afio
Profesion n %*
Sin profesion 22 26,19% | PERSONAS ATENDIDAS EN 2018|
Trabajadores no cualificados 40 47,62% 25 00% 1,19% 26,19%
Trabajadores cualificados 21 25,00%
Estudiantes
Amas de casa
. . 47,62%
Ocupaciones marginales 1 1,19%
M Sin profesion ® Trabajadores no cualificados
Otros '“ Trabajadores cualificados ™ Estudiantes
“ Amas de casa ® Ocupaciones marginales
NO Se conoce M Otros. M No.se.conoce
Total 84

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

]

Situacion laboral

Trabajando (incluye actividad marginal e ILT)

Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito en la ORE)
Parado (no es necesario estar inscrito en la ORE)

Estudiante

Jubilado, pensionista ( no incluir los que perciben PNC)

Labores del hogar

Otros

No activo

No se conoce

Total
*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

|PERSONAS ATENDIDAS EN 2018|

3,57%

9,52%

26,19%
59,52%
1,19%
M Trabajando ® Buscando ler empleo “ Parado
M Estudiante ® Jubilado, pensionista M Labores del hogar
4 Otros M No activo ® No se conoce

Tabla Al.9. Situacion laboral de las personas atendidas durante el Gltimo afio

n %*

3 3,57%
8 9,52%
22 26,19%
1 1,19%
50 59,52%

84
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® Tabla Al10. Declaracion de discapacidad de las personas atendidas durante
el dltimo afio

Declaracion de discapacidad n %* | PERSONAS ATENDIDAS EN 20181
Si 73 86,90% 11,90%  1,19%
No** 10 11,90%
™ Con discapacida
No se conoce 1 1,19% 14 Sin discapacidad
Total 84 86,000 N .

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio - >

** |Incluye los que la estan tramitando

® Tabla Al.11. Situacion juridica de las personas atendidas durante el Gltimo

afio
Situacion juridica n %*

, | PERSONAS ATENDIDAS EN 2018
Ninguna 80 95,24% 1,19%
Curatela/Tutela patrimonial 1 1,19% g 3 57%

0,
Tutela 3 3,57% 95.24%
No se conoce # Ninguna " Curatela/Tutela patrimoni
Total 84 )

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

Al.2. DATOS CLINICOS-PSIQUIATRICOS

Al.2.1. Diagndstico principal

® Tabla Al.12. Diagnéstico principal de las personas atendidas durante el ultimo

afo

Diagnéstico principal n %*
Esquizofrenia 40 47,62%
Otros trastornos psicoéticos 13 15,48%
Trastorno de personalidad 11 13,10%
Trastorno del estado de animo 10 11,90%
Trastorno de ansiedad 5 5,95%
Oftros: Trastorno adaptativo 1 1,19%
Otros: Trastorno de conducta 2 2,38%
Otros: Trastorno de La Tourette 2 2,38%
No disponible

Total 84

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
NOTA: es opcional especificar los tipos
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| PERSONAS ATENDIDAS EN 2018

11,90% 5,95% 1,19% 5 3g9
g 2,38%

13,10%

15,48% 47,62%
M Esquizofrenia  Otros trastornos psicoticos
4 T° de personalidad ® T° del estado de animo
® T° de ansiedad ™ Otros: T° adaptativo
M Otros: T° de conducta M Otros:. T°.de La Tourette | J

Al.2.2. Diagnostico de trastorno asociado.

® Tabla Al.13. Existencia de diagnéstico asociado de las personas atendidas
durante el ultimo afio

Diagndstico asociado n %*
Si 26 30,95%*
T° de dependencia o abuso de sustancias 7 26,92%**
Trastorno de personalidad 5 19,23%**
Discapacidad intelectual 4 15,38%**
Otros: Asperger 1 3,85%**
Otros: Depresion Mayor 1 3,85%**
Otros: T° de conducta 1 3,85%**
Otros: Esquizofrenia 1 3,85%**
Otros: Personalidad Cluster Ay B 1 3,85%**
Otros: T° Obsesivo Compulsivo 2 7,69%**
Otros: T° Bipolar 2 7,69%**
Otros: T° Ansiedad 1 3,85%**
No 54 64,29%*
No se conoce 4 4,76%*
Total 84

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con diagndstico asociado

| PERSONAS ATENDIDAS EN 2018| lDETAL'-E DEL D'AGNOST'C0|

ASOCIADO

0,
4,76% 3,85% 7.69% 7,69% 3 ggoe

3,85%
3,85% 26,92%

3,85%
3,85%
15,38% 19,23%

M Tode dependenciao abuso de sustanciasy
64,29% ® Trastorno depersonalidad
1 Discapacidad intelectual

M Otros: Asperger

30,95%

M Condiagnéstico asociado B Otros: Depresion Mayor
L Al . HOtros: T°de conducta
" Sin diagnostico asociado ® Otros: Esquizofrenia

M Otros: Personalidad Cluster Ay B
M Otros: T° Obsesivo Compulsivo
HMOtros: T° Bipolar

. TO H d

®No se conoce
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Al.2.3. Tiempo de evolucidon desde el primer contacto con salud mental

m Tabla Al.14. Tiempo de evolucion desde el primer contacto con los Servicios
de Salud Mental hasta la incorporacioén al centro (*primer ingreso psiquiatrico
en su defecto)

Tiempo medio de evolucién en meses 167,29 (13,94 afos)

Al.2.4. Personas atendidas con ingresos psiquiatricos previos a su incorporacion al
centro.

m Tabla Al.15. Ingresos psiquiatricos previos a la incorporaciéon de las personas
atendidas al centro

Personas atendidas con ingresos n %*
previos a su incorporacion al centro 64 72,62 %

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

- PERFIL TIPO DE LAS PERSONAS ATENDIDAS (84) -

® Varén (78,57 %).

® Con una edad entre 31-50 afios (59,52 %). Media de edad de 42,99 afios.

®  Soltero (80,95 %).

® Nivel educativo de Bachillerato Elemental (35,71 %) o Ensefianza Primaria (19,05 %).

convive, ademas, con su cényuge.
®  Sin hijos (80,95 %).

® Con ingresos econémicos propios (90,48 %), siendo éstos de 301 a 600 € (60,53 %),
procedentes de pensién no contributiva (39,47 %) o pensién contributiva (32,26 %), de
éstos ultimos, una persona percibe, ademas, pension por divorcio.

® No activo (59,52 %).

[ Trabajador no cualificado (47,62 %).

[ Con certificado de discapacidad (86,90 %).

®  Sin ninguna situacion juridica destacable (95,24 %).

® Diagnéstico principal esquizofrenia (47,62 %) u otros trastornos psicoticos (15,48 %).

®  Sin diagndstico asociado (64,29 %); de los que presentan diagndéstico asociado, un

26,92 % lo son por dependencia o abuso de sustancias y un 19,23 % por Trastorno de
Personalidad

® Con un tiempo medio de evolucion de enfermedad de 13,94 afios.

m  Con ingresos psiquiatricos previos a su incorporacion al centro (72,62 %).
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Programa -Mrupos.. sesione’-otal de participan-
1

Actividades de Navidad 4 “
Asamblea 1 6 30
Bailes 1 22 9
Bienestar 1 27 %

Club literario 1 20 7
Cocina 2 © 4
Cuentacuentos 1 4 1

! Culturetas 1 “ 7
g Despertando emociones 1 L9 1
E Escalada 1 m 7
=  Expresiones 1 10 6
: Familias 1 B 6
:E Futbol 1 9 8
& | Gimnasia 1 20 8
E Hombres 1 3 8
=  Jugones 1 ré 30
E Movilidad 1 B )
E Pintura 1 20 5
= Preparacion culturetas 1 6 7
E Preparacion salida 1 ° 7
Proyecto Tierra 1 B 10
Psicoeducaciéon 1 il 0
Salida 1 7 20
Senderismo 1 ) 9
Teatro 1 ] 4

Tic 1 1 8
Voluntariado animal 1 B 8
Actividades de verano 2018 1 1 83 58
Actividades de Navidad 1 5 31
Asamblea 1 3 25

Club literario 1 B 8
Cocina 1 B 4

; Cuentacuentos 1 9 9
‘?‘ Despertando emociones 1 8 B
Expresién corporal 1 il 89

E Fortalezas 1 1B %
Q Fotografia 1 © (3]
2 Futbol 1 3 5
g Glmna5|’a 1 0 8
= Interactua 1 i i
E Jugones 1 10 22
E M‘ovmdad 1 9 9
Pintura 1 9 3

E Preparacién culturetas 1 8 8
E Preparacién salida 1 10 9
Proyecto Tierra 1 10 6
Salida 1 7/ %
Senderismo 1 i 9
Voluntariado animal 1 B 8

677 68 (80,95%del tota
* Unicamente se reflejan los datos del afio 2018 ** Grupos en funcionamiento a 31/12/2018
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