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“La grandeza de la humanidad esta determinada
esencialmente por su relacion con el sufrimiento y
con el que sufre”.
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1. ;QUIENES SOMOS?

La Fundacion El Buen Samaritano, al amparo de la Archidiécesis de Madrid, es una entidad
sinanimo de lucro que desde 1998 trabaja por la recuperaciony la integracion social, familiar
y laboral de las personas con problemas de salud mental grave.

Desempenfia esta labor a través de la gestion de siete recursos de la Red de Atencidon Social
a personas con enfermedad mental grave y duradera de la Consejeria de Familia, Juventud
y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.

2. PERSONAS ATENDIDAS

Se han atendido a un total de 440 personas:
+ Centro de Dia Carabanchel: 40
« Centros de Rehabilitacién Psicosocial
Carabanchel y Usera: 133
+ Centros de Rehabilitacién Laboral

Carabanchel, Villaverde, Arganzuela y Alcobendas: 267

Estas 440 plazas suponen haber atendido por encima del niumero de plazas concertadas
con la Administracion en:

Plazas atendidas de mas Coste econémico que
(mensualmente) supone no ingresar
CD Carabanchel (35 plazas/mes) 4 51.868,08€
CRPS Carabanchel (65 plazas/mes) 8 66.398,64€
CRPS Usera (35 plazas/mes) 5 31.079,45€
CRL Carabanchel (50 plazas/mes) 5 54.990,46€
CRL Villaverde (65 plazas/mes) 3 28.623,04€
CRL Arganzuela (40 plazas/mes) 4 37.023,28€
CRL Alcobendas (50 plazas/mes) 3 29.711,96€
TOTAL 299.694,88€

Se halogrado reducir la brecha de género en acceso de mujeres a los recursos, suponiendo
un 42,32% (195 mujeres de 444 personas atendidas).

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 4
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3. BECAS DE ALIMENTACION, TRANSPORTE Y OTRAS

AYUDAS ECONOMICAS

Se han dado un total de 2.722 becas de alimentacion:

Coste econémico
CD Carabanchel (35 plazas/mes) 6.310,05€
CRPS Carabanchel (65 plazas/mes) 9.659,05€
CRPS Usera (35 plazas/mes) 1.945,08€
CRL Carabanchel (50 plazas/mes) 3.715,47€
CRL Villaverde (65 plazas/mes) 3.453,38€
CRL Arganzuela (45 plazas/mes) 1.809,84€
CRL Alcobendas (50 plazas/mes) 3.736,55€
2.722 Becas a 122 personas (27,72% total atendidos) 30.629,42€

Se han dado un total de 475 becas de transporte (adquisicion de billetes sencillos, 10 viajes,

bonos, etc.):

Coste econémico
CD Carabanchel (35 plazas/mes) 511,39€
CRPS Carabanchel (65 plazas/mes) 793,45€
CRPS Usera (35 plazas/mes) 129,80€
CRL Carabanchel (50 plazas/mes) 812,40€
CRL Villaverde (65 plazas/mes) 1.755,64€
CRL Arganzuela (45 plazas/mes) 715,09€
CRL Alcobendas (50 plazas/mes) 1.966,60€
475 Becas a 80 personas (18,18% del total atendidos) 6.683,37€

Se han dado ayudas econémicas (inscripcidn cursos, viajes, actividades de ocio y tiempo libre,

gestiones, gafas, mobiliario, etc.):

Ayudas econémicas

CD Carabanchel (35 plazas/mes) 0,00€

CRPS Carabanchel (65 plazas/mes) 15,56€

CRPS Usera (35 plazas/mes) 172,63€

CRL Carabanchel (50 plazas/mes) 18,60€

CRL Villaverde (65 plazas/mes) 0,00€

CRL Arganzuela (45 plazas/mes) 584,60€

CRL Alcobendas (50 plazas/mes) 40€

TOTAL 831,38€
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Ademas, se han donado otros como:

* Material deportivo (camisetas, mochilas, rifioneras, zapatillas, etc.), donados por Elipse/
MAPOMA.

+ Se han repartido lotes de comida a un total de 25 personas atendidas, a través de la
donacioén de cestas de Navidad por Coca-Cola Europacific Partners Iberia SLU.

+ Entrega de ropa donada, a través del Ropero solidario del Centro de Rehabilitaciéon
Laboral Alcobendas.

« Entrega de juguetes para regalar en Navidad a las personas atendidas en los recursos
de la Fundaciény la Parroquia Epifania del Sefior, a través de una donacion de MAPOMA.

« Se apoy06 econdmicamente en la participacion de viajes de ocio organizados a Malaga
(4 participantes del CRPS Carabanchel: 695,35€), a Cuenca (1 participante del CRPS
Carabanchel: 50€), a Valencia (4 participantes del CD Carabanchel: 913,50€) y a Coérdoba
(4 participantes del CRL Arganzuela: 301,04€).

* 119 bicicletas entregadas y 48 recibidas, a través del Proyecto “Rebicicla” del Centro
de Rehabilitacién Laboral Carabanchel.

4. SATISFACCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS

Aplicado un cuestionario de Satisfaccion por la atencion recibida, han contestado 365
personas atendidas (83%), con una puntuacién media de 5,52 puntos (Escala Likert de 1 a
6 puntos).

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 6
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5. ALUMNOS DE PRACTICAS

Se ha contado con un total de 47 alumnos (de 13 titulaciones):

Unidad Docente

Psicologo Interino Residente 2
Multiprofesional de Salud
Médico Interino Residente 2
Mental Hospital Universitario
Enfermero Interino Residente 5
“12 de Octubre”
Psicélogo Interino Residente &
“La Paz”
Unlver3|da<|j\/|(;cd>?dplutense de Master Psicologia Clinica 2
Ulniversielacl La Celliz Grado Terapia Ocupacional 1
Universidad Rey Juan Carlos Grado Terapia Ocupacional 4
Uitierstdae Le elie Grado Integrador Social 1
I ETE e B 4° ESO de I.E.S. “Carmelo Teresiano 1
Colegio Hnas. Vedruna e : -
Carabanchel Programa de Cualificacion Profesional Inicial 2
Universidad Comillas 2
Grado Trabajo Social
Universidad Rey Juan Carlos 1
Universidad Villanueva 1
Grado Psicologia
Universidad Comillas 2
Universidad Complutense de Master Psicologia General Sanitaria 8
Madrid Master Deporte y Discapacidad 1
CESUR 4
MEDAC
Integracion Social 2
Universidad La Salle
Insercién Socio-laboral 5
I.E.S. “Pio Baroja” :
Salesianos Alto de Extremadura
I.LE.S. “Parque Aluche” Programa Cualificacion Profesional 8

www.fundacionbuensamaritano.es é;:i 7
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6. VOLUNTARIADO

Se conto con la colaboracién de 12 voluntarios que cedieron su tiempo de forma altruista
para contribuir en la labor de intervencion grupal que realiza la Fundacion.

7. ACCIONES DE SENSIBILIZACION Y VISIBILIDAD

Se han desarrollado 136 acciones:

Colaboracion con Fundacion Santa Maria La Real

Plataforma para la Salud Mental y Empleabilidad Juvenil

La Fundacion El Buen Samaritano es miembro de la Red de entidades que conforman la
Plataforma para la Salud Mental y Empleabilidad Juvenil de Fundacion Santa Maria La Real.
Desde hace dos afios se ha participado en las sesiones de co-creacidon con otras entidades
sociales protagonistas de esta Red. Finalmente, la Plataforma ha vuelto a publicar sus
informes y memorias y este afio también una guia en base a toda la informacién recibida:
la Guia de Buenas Prdcticas de intervencion en la salud mental de jovenes en desempleo o
precariedad laboral.

Red de Huertos Comunitarios del Ayuntamiento de Madrid

Desde 2023, el Centro de Rehabilitacion Laboral Villaverde ha pasado a formar parte de la
Red de Huertos de la Comunidad de Madrid. A lo largo de 2025 ha tenido la oportunidad
de realizar varios talleres y encuentros e integrarse en el Programa Municipal de Huertos
Urbanos Comunitarios del Ayuntamiento de Madrid.

Encuentros con Fundacién La Rueca Recogida de Semilleros AFANDICE

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 8
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Formacion en el Centro de Educaciéon Ambiental Retiro

Acciones de Sensibilizacion-Empleo y otras colaboraciones

* Firma Convenios de Colaboraciéon con empresas:

& - = eurofirms

GdISlI A Peoplefirst
S @Pm\d QNortempo

AN \ >
INSTALACIONES Y \|v\|k> {UndOCfon

™

* Participacion en Ferias de Empleo:

Dependiendo de la situacion de cada persona atendida que ha asistido a estos eventos,
el objetivo ha sido diferente: orientacién, formacién, busqueda de empleo o de mejora de
empleo, practicas mediante itinerarios formativos, etc.

www.fundacionbuensamaritano.es
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Feria de empleo de San Blas Feria de Empleo de Alcobendas

Feria de empleo de Villaverde XVI Feria de Empleo y Discapacidad

* Red de TAILs (Técnicos de Apoyo a la Inserciéon Laboral).

Formada por todas las figuras de Técnicos de Apoyo a la Insercion Laboral de los 29 CRLS
de la Comunidad de Madrid. Se mantiene una reunién mensual, celebrandose en distintas
entidades, espacios publicos y empresas donde se aprovecha para realizar prospeccion
laboral, visibilidad de la red TAIL y el trabajo desarrolla en los CRLs y coordinaciones en
areas formativas y laborales.

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 10
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Actividad sensibilizacion en centros educativos y en entidades publicas y
privadas

Acciones en Colegios, Institutos y Universidades (enfocadas tanto a alumnos, como
profesores) y otros recursos comunitarios.

Alumnos del Grado de Terapia Ocupacional (CSEU La Salle)

www.fundacionbuensamaritano.es 72:3 11
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Visitas institucionales:

El Centro de Rehabilitacion Laboral de Villaverde comienza el 2025 con una visita institucional
de Dina. Davila-Ponce de Leén Municio (Consejera de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid), una oportunidad para poner en valor y sensibilizar
a la ciudadania sobre los destacados resultados de insercion laboral alcanzados en 2024: E/
70% de las personas con enfermedad mental grave de los CRL de la Comunidad de Madrid han
encontrado empleo en el 2024. Mds de un 46% de todas las contrataciones han sido a jornada
completa y un 40,4% a tiempo parcial. Del 70% de personas que han encontrado trabajo, 1334
son madrilefios y madrilefias, mds del 8% que en 2023”.

Y para cerrar el afio, Diia. Rocio Garcia Alcantara (Alcaldesa de Alcobendas) visita el
Centro de Rehabilitacién Laboral de Alcobendas.

Investigaciones:

* Colaboracidn investigacion AGC Psiquiatria y Salud Mental. Hospital Universitario
“12 de Octubre”: Eficacia de la Terapia Basada en la Mentalizacién para Psicosis
(MBT-P) en personas con trastornos del espectro esquizofrénico evolucionado.
El estudio tiene como objetivo principal analizar si la MBT-P, como intervencion
complementaria al tratamiento farmacolégico habitual, mejora el funcionamiento

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 12
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personal y social, la conciencia de enfermedad y la adherencia al tratamiento en
comparacion con el tratamiento habitual (TAU) mas terapia grupal psicoeducativa. De
manera complementaria, se evalua el impacto de la intervencién en variables como la
cognicion social y la capacidad de mentalizacién, la autoestima, el estigma interiorizado
y la frecuencia de recaidas clinicas.

Estudio de postgrado de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) sobre los
modelos de intervencién mas eficaces para la insercion laboral en salud mental,
aportando el juicio experto de nuestra practica clinica.

Colaboracién estudio dafio moral. Universidad Complutense y Universidad Camilo
José Cela. Desarrollo de un programa dirigido a personal asistencial con sintomas de
estrés y dafilo moral, el Programa combina Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT)y
EMDR.

Colaboraciénestudiotiposdetraumastiposdesintomas. Universidad Complutense.
Colaboracion con un estudio sobre la relacidon entre los tipos de sintomas presentes en
personas con psicosisy el tipo de trauma sufrido. Se busca identificar correlaciones entre
la situacion traumatica vivida y las diferentes manifestaciones psicéticas, analizando si
dentro de un mismo tipo de trauma existe una tendencia a presentar una sintomatologia
especifica.

Una intervencion integral de tercera generacion para personas con psicosis y sintomas
de estrés postraumadtico; diseiio, implementacién y efectividad (IITG-PPT), financiado
por el |+D+l Ministerio de Educacién y Ciencia REFERENCIA: PID2020-115003RB-100
(1/1/2021-31/12/2025). Investigadoras Principales: Dra. Carmen Valiente (Universidad
Complutense de Madrid) y Dra. Regina Espinosa (Universidad Camilo José Cela).

UNA INTERVENCION INTEGRAL DE TERCERA GENERACION @
PARA PERSONAS CON PSICOSIS Y ESTRES POSTRAUMATICO
(NTG-PPT)
Contreras, &, Carase,

PROYECTO
Una intervencidn integral de tercera g i6n Lezans, B, Valente, € l..,«,: "
para personas con psicosis y sintomas de estré

disefio, imf i6ny AR, oo oo ST EL PROGRAMA &=
efectividad (IITG-PPT) N T 48 : E

| pomwmmicn e oy st 5
MANUAL DEL TERAPEUTA | ook =]
FINANCIADO POR EL | + D + | Ministerio de
Educacién y Ciencia
REFERENCIA: PID2020-115003RB-100 I
DURATION: 01/01/21- 31/12/2025.
Investigadoras Principales: ":‘;’,:“M"'::'::::‘:l":",w
Dra. Carmen Valiente y Dra. Regina Espinosa -
@ Universidad & - v
A/ Camilo José Cela e
e e, | S
e tarirn garen e anldod ettt
-n'-:-nueln Modrd e hencia £
Paoan v -
AUTORES P.0.A.: Alba Contreras, Elena Cerezo, i ) o~ | o 11
Marta Laorga, Belén Lozano, Juan Nieto, Vanesa
Peinado, Sandra Sanz, Almudena Trucharte y 1m los ,,,,:.‘,T::;:w |
atricia Villavicencio [ o e e s oo Y =
e {Zm : - /L
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Investigacion del mantenimiento del puesto de trabajo: Comparativa entre los
modelos IPS, empresas sociales y rehabilitacion laboral. En base a los resultados
obtenidos de una interesante investigacion elaborada por el SINPROMI en Canarias
sobre el mantenimiento del puesto de trabajo de personas con enfermedad mental
y publicada en el V Congreso ICCA de 2024, se plantea extrapolar este estudio a una
comparativa de modelos asistenciales a nivel nacional, que tengan en cuenta no solo el
IPS en Canarias, sino también el tipo de inserciones de las empresas sociales mediante
FAISEM en Andalucia y gestionados por la Fundacién El Buen Samaritano y la Fundacion
Manantial. Esta investigacion ha comenzado a finales de afio con las primeras reuniones
y se estima que se desarrolle durante 2025-26 con el objetivo de plantear los resultados
del informe final en la publicacién de un articulo

M

FUMDACION

MANANTIAL

v

Iy

Crerts a Personas con Discapacidad

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA, FAI S E M
de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

e -
£ * ok ok
s _;_' s I " P RO m r AKX Direccidén General de Atencidn
SOCIEDAD INSULAR PARA LA PRONSGION

ProyecTO ROL: El grupo de trabajo de terapeutas ocupacionales de la Red de Salud
Mental fue galardonado con el | Premio de Investigacion “José Augusto Colis” de la AMRP
por el proyecto titulado “Equilibrio ocupacional y género en personas con diagnostico
de trastorno mental grave en Centros de Rehabilitacién Laboral de la Comunidad de
Madrid".

En el estudio participan 24 CRL de la Comunidad de Madrid. El objetivo principal es
analizar la existencia de diferencias en el equilibrio ocupacional en funcion del género
en personas con diagnostico de trastorno mental grave (TMG) atendidas en estos
centros, asi como identificar cuales son dichas diferencias en relacién con las principales
ocupaciones implicadas y sus caracteristicas.

Se trata de un estudio descriptivo, comparativo y transversal, desarrollado mediante
metodologia cuantitativa. La duracién total del proyecto es de dos afios, con inicio en
febrero de 2024 y finalizacidon prevista en febrero de 2026. Durante el afio 2025 se ha
llevado a cabo el analisis de los datos obtenidos tras la administracion de los cuestionarios

a las personas participantes.

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 14
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Premios:

* Subvencién Fundacién “la Caixa” 2025 Proyecto «Impresién 3d y robética inclusiva
para personas con enfermedad mental grave”, en el marco de su Convocatoria de
Proyectos Sociales de la Comunidad de Madrid 2025.

:K Fundacién "la Caixa”

Convocatorias de
Proyectos Sociales
Comunidad de
Madrid 2025

@FundlaCaixa @HubSeocial_FundlaCaixa
#Con toriasSociales2025 #FundaciénlaCaixa

* Beca de Investigacion al Proyecto “EMDRPsycosis”, Asociacion EMDR Espafa.

A finales del 2024 se concedié a la Fundacion El Buen Samaritano una Beca que ha
permitido a lo largo del 2025 la formacion de sus psicélogos en el Nivel | y Il EMDR
para Nifios y Adolescentes, para poder desarrollar una adaptacion del Protocolo EMDR
Adultos para personas con diagnostico de psicosis (se desarrollara por un periodo de 18

meses).
@
Asociacion \K L

EMDR ESpdﬁd EMDR

el 15
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* Premio a la mejor Comunicacion del IX Congreso de la Asociacion Madrilefa
de Rehabilitacion Psicosocial al Proyecto “Laboratorio de Ahorro y Consumo
Responsable”, presentado por el Centro de Rehabilitacién Laboral de Arganzuela.

CAL ARGANGUELA
Doil D 4B om am 1D il dindo
Vaime o o e

=5
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“
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Congresos y Jornadas:

e XXIX Curso Anual de Esquizofrenia: Se presentaron 6 pésters: “Mas que un compafiero,
terapia asistida con animales”, “Esquizofrenia y creatividad”, “Del empleo a la vivienda”,
“Dialogos y polifonia: cuando la teoria se encuentra con la mirada”, “Esquizofrenia y
Expresion Arte-terapéutica: una perspectiva inclusiva” y “Grupo Terapéutico”.

XXIX CURSO ANUAL DE ESQUIZOFRENIA XXIX CURSO ANUAL DE ESQUIZOFRENIA XXIX CURSO ANUAL DE ESQUIZOFRENIA
P ha ko e g i # ; ot i inei 3

» comte sk prabeddicas v eonderio berapéuti tiempan de

nin i ¥ ematent

AL 7 0 s 3 BEIY
[T ————— e

L3

ESTUIPOFRENIA | INTESVENCION ARTITIRAFIUTICA
LA PERSPECTRA ELLANA

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 16
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XXIX CURSO ANUAL DE ESQUIZOFRENIA
n tiempos de f i

Crisis psicoticas y contextos 1 o

Grupo Terapéutico Multifamiliar

Mudtifamiliar

+ Teldfono
«Emal

Drsen @, [l e
§ certacre S ——
A =] T

* IX Congreso de la Asociacion Madrileiia de Rehabilitacién Psicosocial. Presentacion
de las ponencias “Grupo de Voluntariado Animal”, “Laboratorio de Ahorro y consumo
responsable” y “Grupo de Autocuidados a través del Arte”.

* XXl Congreso Ibérico “La bicicleta y la ciudad”. Presentacion de una ponencia por
el Proyecto “Rebicicla” del Centro de Rehabilitacién Laboral de Carabanchel, junto al
Proyecto Bicis por la vida by Skoda” de la Fundacién Alberto Contador.

www.fundacionbuensamaritano.es é;:i 17
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Actividades deportivas:

Deporte inclusivo y bienestar fisico:

Desde el CRL Alcobendas se participd activamente en las Jornadas conmemorativas del Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad, a través de diversas propuestas de deporte
inclusivo y adaptado, se promovio la actividad fisica como vehiculo para la salud mental, la
igualdad de oportunidades y la participacion ciudadana.

Grupo ciclista del Proyecto Rebicicla.

El grupo tiene como propdsito servir como espacio de encuentro social y lidico en torno a
la bicicleta, esta abierto a la comunidad (este afio el 50% de las personas son de fuera de
la Fundacion). Ademas, esta integrado en el Grupo de Trabajo Comunitario “Ciclobanchel”.

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 18
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Club de Montaia “Caminando sin prisa”.

Desde hace varios afios, la Fundacién El Buen Samaritano cuenta con un Club de Montafia
a disposicion de cualquier persona atendida en alguno de sus centros.

El Club de Montafia ha realizado multiples salidas el afio pasado: Las Lagunas de Ruidera,
Navacerrada, Arenas de San Pedro, Manzanares el Real, La Cabreara, Laguna del Campillo,
etc. son un buen ejemplo de ellas. Cada salida dispone de un objetivo en particular, ya
que ademas de trabajar todos los aspectos mencionados con anterioridad, se pretende
ofrecer un atractivo extra que permita que la experiencia sea plena. Nos han acompafado
profesionales de la terapia ocupacional y la fisioterapia, profesionales de la conservacion
del medio ambiente, formacién en primeros auxilios que han enriquecido cada sesién con
sus conocimientos.

www.fundacionbuensamaritano.es < 19
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Otras actividades deportivas.

Paseos y rutas de senderismo: Se han realizado paseos por el area de Alcobendas
los viernes con caracter semanal con el objetivo de conocer nuestro entorno y realizar
actividad fisica.

Activate (paseos saludables y deportes de equipo): durante el verano los jueves a
primera hora se han realizado actividades deportivas de equipo en las instalaciones
deportivas comunitarias de Villaverde: futbol, baloncesto...resultando de interés para las
personas que se atiende, y permitiendo el movimientoy el disfrute de trabajar en equipo.
Ademas, se realizaron paseos en el parque de Madrid Rio. Se realizaron 12 sesiones con
8 personas participantes.

Ligasame: El equipo Getafe-Carabanchel durante este afio ha participado en la liga de
futbol de Ligasame, en este periodo se ha podido jugar la liga, brindando a todas las
personas la oportunidad de disfrutar de un deporte sano e inclusivo. Ha sido un espacio
para la diversion, la competencia amistosa y la integracién de todas las personas que
han participado. El pasado 17 de mayo de 2025 se celebré el cierre de temporada con
un emocionante torneo de futbol que tuvo lugar en los campos de las instalaciones del
Canal de Isabel II.
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8. COMISIONES DE TRABA)O

8.1. Comisiéon Comprometid@s

Marcando el séptimo afio de evolucidon constante y comprometida con la sensibilizacion
en salud mental, durante el 2025 ha reafirmado su compromiso inquebrantable con la
sensibilizacibn comunitaria. Buscamos ajustar la percepcion y la informacién acerca de
las personas con problemas de salud mental, al tiempo que promovemos activamente la
visibilidad del colectivo en nuestra sociedad.

En todas las acciones realizadas o en proceso, las personas atendidas en los diferentes
recursos de la Fundacion han desempefiado un papel protagonista, han tomado decisiones
significativas sobre qué contar, qué mostrar, qué roles asumir y cuando participar.

Compromiso con la salud mental

Alo largo de este afio, ha continuado desarrollando su labor con responsabilidad y vocacién
social, reafirmando su compromiso con la sensibilizacion en materia de salud mental. Desde
hace siete afos, nuestro esfuerzo se ha centrado en la prevencion de los problemas de salud
mental y en la lucha contra el estigma que todavia afecta a las personas que atraviesan
situaciones de sufrimiento psiquico.

Hemos seguido impulsando acciones destinadas a promover una mirada mas humana,
positivay realista sobre la salud mental. Através de campafias de sensibilizacién, actividades
formativas y el trabajo conjunto con diferentes agentes sociales, hemos generado espacios
de encuentro, reflexion y apoyo, avanzando hacia una sociedad que reconozca la diversidad
y cuide el bienestar emocional de todas las personas.

Somos conscientes de que el camino aun continda, pero cada iniciativa y cada esfuerzo
nos acerca a una comunidad mas participativa, inclusiva y solidaria. Queremos agradecer
la implicacion de todas las personas y entidades que han colaborado con la Comisién y
renovamos nuestro compromiso de seguir trabajando con ilusion, constancia y dedicacion
en los préximos afos.

Siguiendo la linea de afios anteriores, durante 2025 hemos continuado participando
activamente y promoviendo iniciativas comunitarias y solidarias, convencidos de que
la sensibilizacién social debe construirse desde el entorno mas cercano. En la Fundacion
El Buen Samaritano apostamos por una implicacién real en la vida comunitaria, formando
parte de nuestros barrios como ciudadania activay comprometida, sumandonos a proyectos
y movimientos que fortalecen los vinculos y fomentan la participacién colectiva.

Como segunda linea de actuacion de la Comisidn de Sensibilizacién “Comprometid@s”, se
ha reforzado el impulso de la iniciativa Transforma tu mirada (https://porlasaludmental.
org/), un proyecto creado con el objetivo de favorecer la prevencién de los problemas de
salud mental, especialmente entre la poblacion joven.
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Durante este afio se ha iniciado un ilusionante recorrido por distintos espacios educativos y
juveniles, como institutos y universidades. En estos encuentros hemos tenido la oportunidad

de compartir experiencias reales de personas atendidas en los recursos de rehabilitacién de
la Fundacion.

A través de sus propios relatos, han explicado cémo los problemas de salud mental
supusieron un punto de inflexion significativo en sus vidas, en muchos casos durante la
adolescencia o la etapa juvenil. Pero, sobre todo, estos testimonios han puesto el acento en
un mensaje fundamental: la recuperacién es un proceso posible y real, vivido en primera

persona.
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La dinamica TRANSFORMA TU MIRADA ha estado presente en diversas jornadas de
sensibilizacién, desarrolladas en los siguientes espacios:

« LE.S. “Villaverde” (mayo " 25).

« Parroquia “San Benito Abad”, en colaboracién con @Panbenconvive, dentro del
programa de actividades extraescolares dirigidas a jévenes con motivo del Dia de la
Salud Mental (octubre " 25).

« |.E.S. “Ciudad Escolar” (octubre”25).
« |.E.S. “Victoria Kent” (noviembre " 25).

* Universidad Villanueva, en el marco de las actividades organizadas con motivo del Dia
de la Discapacidad (diciembre” 25).

TRANSFORMA TU

MIRADA

Objetivo

El proyecto busca sensibilizar y prevenir sobre la salud
mental en jévenes, desmontando estigmas a través de
testimonios reales y brindando herramientas de
apoyo.

’ Imprescindible disponer de dispositivo mévil y auriculares
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La dinamica Transforma tu Mirada se complementa con herramientas e informacion
practica sobre recursos de apoyo que pueden resultar de utilidad para jovenes que estén
atravesando situaciones complejas.
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Si tienes ideas de suicidio o sientes un profundo
malestar emocional llama al 914 590 055 o al 024

En situaciones de riesgo inminepte o tentativas de
suicidio llama al 112

® O

Malestar Bullying Adicciones Violencia Sexual

Emocional Prevencion y actuacion frente al Adicciones al juego, las pantallas, Apoyo en casos de acoso, abuso,

Recursos dedicados a la salud acoso escolar sustancias, RRSS... violencia de género...

mental de adolescentes y jovenes.

Acciones comunitarias

Desde la Comision de Comprometid@s trabajamos de forma continuada para promovery
dar visibilidad a distintas actividades y reivindicaciones en cada distrito. Cada Centro impulso
iniciativas significativas en su entorno, reforzando asi su compromiso social y comunitario.

Género, derechos y cuidados de las mujeres.

Un afio mas, fechas clave como el Dia Internacional de la Mujer (8 de marzo), el Dia de
la Salud de la Mujer (28 de mayo) y el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer (25 de noviembre) han sido momentos fundamentales para sumarnos a los
movimientos y acciones impulsadas por las vecinas del barrio y por otras entidades socio-
sanitarias, con el objetivo de reivindicar los derechos de las mujeres y avanzar hacia una
sociedad libre de violencia machista.

SEMANA CETICADA AL
D& NTERNACIONAL CONTRA LA VIDLERCIA DE GENERD

[CRL ARGANZUEL 4

C/ Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - info@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 24



FUNDACION EL BUEN SAMARITANO - MEMORIA SOCIAL 2025

El Dia Mundial de la Salud Mental nos recuerda cada afio la necesidad de seguir derribando
estigmas, fomentar la empatia y el cuidado mutuo y reconocer la salud mental como un
derecho basico. En este marco, la Fundacién El Buen Samaritano desarrollé durante el mes
de octubre una amplia programacién de actividades en sus distintos recursos de atencién
diurna, con el objetivo de visibilizar su trabajo y promover la sensibilizacién en la comunidad.

I

PN

Como cada anfo, las iniciativas impulsadas desde los centros de Carabanchel, Arganzuela,
Alcobendas, Villaverde y Usera de la Fundacion, pusieron el foco en la importancia de la
participacion ciudadana, la inclusién social y el bienestar emocional como pilares para una
sociedad mas saludable y solidaria.
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Acciones solidarias:

Recogida y entrega de juguetes

Un afio mas, Fundacién El Buen Samaritano ha colaborado con Walk Grupo Solidario en
su campafa de recogida de juguetes, con el objetivo de llevar ilusidon a los nifios y nifias.
Gracias a esta iniciativa, se entregaron tres cajas de juguetes a familias derivadas desde los
Servicios Sociales.

Por tercer afio consecutivo, MAPOMA, cuyo CEO Pedro Rumbao, realizé una donacién de
juguetes nuevos destinados a hijos, hijas y nietos y nietas de las personas atendidas por
Fundacién El Buen Samaritano. El excedente de juguetes fue entregado a la Parroquia
Epifania del Sefior, para su posterior distribucion entre familias del barrio.

COMISION DE MEDIO AMBIENTE

Se han realizado distintas actividades desde la Comisién de Medio Ambiente.

» Grupo por un Planeta Tierra mas Sostenible. Se han realizado 33 sesiones y han
participado 19 personas atendidas (Centro Dia, CRPS y CRL Carabanchel y CRL Villaverde)
y una persona voluntaria. Dentro de las actividades cabe destacar: informacion de
contaminacién por microplasticos, accion de sensibilizacion en torno a la “Basuraleza”
(Finca de Vista Alegre), preparacion de actividad del dia del medio ambiente, elaboracién
de infografias del boletin Parate y Contempla y propuesta sobre productos a sustituir en
los centros.

» Infografias “Paratey Contempla”. Este afio se han terminado de elaborar las infografias
relativas a los ODS. Ademas, se ha contado con la participacion del Grupo Planeta Tierra,
CRPS de Usera y Carabanchel, Fundacion Paisaje y Fundaciéon Alberto Contador. Fruto
del trabajo comenzado en 2024 se ha creado una nueva exposicién en torno a la Agenda
2030. Este material se ha compartido por correo a los equipos, expuestas en los centros
y en la pagina web de la Fundacion.
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> Exposiciéon “Tomando Conciencia”. Sigue siendo un medio para seguir dando visibilidad
a diversas problematicas ambientales. Este afio se ha expuesto en el CRL Alcobendas.

> Potenciar las acciones de reciclaje y compostaje. Continua la recogida colectiva de
tapones en colaboracién con la Fundacion SEUR, de pilas con ECOPILAS y aceite usado
con ASRAM y compostaje en los talleres del CRL de Carabanchel y Villaverde. Este afio en
el CRL Alcobendas se ha llevado a cabo un taller de reciclaje.

> Contacto con naturaleza y sensibilizacién ambiental:

+ Celebracion del Dia Mundial del Medio Ambiente, con dos actividades: “Sin
contaminaciéon por plasticos” en CRL Carabanchel junto Gran Residencia y “De Basura
a Belleza” en CRL Villaverde.

+ Ecoprado organizado por museo del Prado, Fundacién el Buen Samaritano.

+ Visita al Parque de Galicia de Alcobendas, organizado por José Antonio Gonzalo
maestro de Biologia y Geologia para la Fundacion.

+ Talleres medio ambientales con Centro de Educacién Ambiental y Cultural Maris Stella,
CRPS Usera.

* Club de montafia “Caminando sin prisa”, CRPS Carabanchel.

+ Visitas jardines: Palacio de Vista Alegre, Parque Quinta de los Molinos “Almendros en
Flor”, “Gran parque de Espartales” Arroyo Camarilla, CRPS Usera.

« Videoférum con tematica de medio ambiente, CRPS Usera.

+ Taller de Cuidado de Plantas Interiores y Maceteros en las Ventanas por la asociaciéon
el Bancal, CRPS Usera.

« Taller de creacidon de maceteros con material reciclado., CRPS Usera y CRL Villaverde.

« Taller de Educaciobn Ambiental: “Servicios ecosistémicos de nuestro rio”, “Bosques
Metropolitanos, CRPS Usera.

+ Ecovision. Videoforun proyeccion de documentales y su posterior debate, CRPS
Carabanchel.

+ Proyectos “la Mesa Verde”y “Jardin de los Errantes”, colaboracion del CRL Carabanchel
junto con la Gran Residencia facilitando la realizacion de actividades comunitarias en
la naturaleza.

+ Talleres medioambientales en CRL Carabanchel: Colegio Vedruna, IES Vista Alegre,
I.LE.S Emilio Castelar Programa 4°ESO+Empresa, Voluntariado Corporativo Caixabank
y Coca Cola, Parroquia Santos Apostoles Felipe y Santiago el Menor, grupo de madres
de CD y CRPS de Carabanchel, actividad “Danzar en la tierra” y Viverolandia.

« Celebracion del Dia de Arbol en el Parque Dehesa de Boyal, CRL Villaverde.
+ Participacion en el “Esquejodromo” por el CEIA Retiro, CRL Villaverde.

* Taller de Ecofeminismo en el E.l. “Dulce Chacdn,” CRL Villaverde
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+ Taller de Jardines Verticales por UDC de La Rueca, CRL Villaverde.
* Celebraciéon del Dia de la Salud Mental en el Huerto Los Pinos, CRL Villaverde.

+ Taller “Construccion de estanques en Huertos Comunitarios”, Asociacion El Bancal y
Huerto Comunitario Jardin Libros Némadas, CRL Villaverde.

» Acciones Formativas:
« Taller de Poda, Esquejes y Bombas de Semilla, Asociacion La Rueca, CRL de Villaverde.

« Formacién en Agricultura Ecoldgica - Nivel 1, CEA Retiro, CRL Villaverde.

Conciertos solidarios del Coro A Voces.
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Proyecto REPARA

El 20 de junio de 2024 se formaliz6 el acuerdo de colaboracién econémica por parte de
la Fundacién El Buen Samaritano al Proyecto REPARA, gestionado por el Arzobispado de
Madrid. Dicho acuerdo de colaboracién se ha visto prorrogado en 2025.

Es un proyecto para la atencion de victimas y la prevencién de abusos, atendiendo a las
personas que sufren o han sufrido abusos sexuales, tanto si se han producido en el seno de
la iglesia catdlica, como si han tenido lugar en el ambito intrafamiliar.

PROYECTO REPARA
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Sensibilizacion ambiental

Se realizan 12 infografias de “Parate y Contempla” como herramientas medioambientales para
los equipos y material en la web de la Fundacion:

Parate y Contempla
Octubre 2024
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PARATE Y CONTEMPLA 2024 - Fundacién El Buen Samaritano

La Fundacion mantiene su compromiso con el medioambiente y colabora con el cumplimiento

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030.

{OHANDOD
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CLINA VRRUANTE REPERCITE SOBRE Lk SEGURIDAD ALIMENTARI
N de Infaprafias 4
Tamaia A2 (59,4 3 41cn)

La produceion de alimentos en el mundo &s una de 1as actvidades que més afecta a la pérdida

se producen en el mundo se piérden o se desperdician

Estas cuatio infografias pretenden hacemos reflexionar sobre el poder que lenemos como
consumidores y nos invilan a introducir cambios en nuestras pautas de alimentacion y en el tipo
de productos que COMPIaMas para poder lemiinar con e sinsentido del desperdicio alimentano
ala vez que mejoramos nuestra salud y a ol planeta,

r%ﬂlﬂﬁﬂl DE COMO NOS HOVEHOS POR NUESTRA CIUDAD Y POR EL MUNDO
W e
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Somos una sociedad dindmica, pero quizé no estaria de Mas PAFAMOS Un Paco y. reflexion
hacia dande y cOmo queremos ir

En estas cuatro infografias encontraremos datos scbre las principales medios de transporie, ¢
impacto en nuestras vidas y aktemativas de movlidad sostenible

¢

de biodiversidad, a los cambios de uso del suelo y la emision de gases de efecto invernadero
Después de todos estos costes ambientales y econdmicos, més de un tercio de los alimentos que
@ONCIE NC|A see
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W de Inlogafas 1
Tamadio A2 (594 x 42cm)

La energia que llega 3 nuestas casas, lugares de estudio 0 Fabajo, Lcomo ha sido producida?
¢qué impacto tiene scbre el medio ambiente?

Ahorrar energia supone ahomar emisiones de gases de efecto invemadero y contribuir a la
mitigacion del cambio climatico. En estas dos infografias encontraremos ideas para reducir el
consumo energético en el ambito cotidiano.

P =

TOMANDO CONCIENCIA - Fundacién El Buen Samaritano

0N

LOEIM]I DE LA MPORTANCIA DE LAS ESPECIES Y LOS PELIGROS QUE SUFREN
N de infografias: §
Tl A2 (594 % €2m)

La primera infografia esta dedicada al dia del medio ambiente, que todos los afios se celebra
5 de junio. En 2020, el lema que eligid Naciones Unidas para conmemorario fue: *Conectanda
gente con la naturaleza en ia ciudad y en , o Polos hasta el Ecuador’, pa
resahtar la necesidad de volver la mirada hacia lo que nos rodea. El decenio entre 2021 y 200
estara enfocado a la restauracin de los ecosistemas y la necesidad urgente de Ia conservacic
de Ia biodiversidad

Las cuatro siquientes infografias, estan dinigidas hacia las especies en peligro de extincion y k
motivas que conducen a ello.

De los ocho millones de especies que se calcula habitan nuestro planeta, en tomo a un milk
esta amenazado de exuncion

La vida en nuestro planeta esta tejda como una inmensa red con milipies conexiones, Si uf
especie desaparece, se inicia una escalada de desequiiibrios 2 modo de doming que repercu
en'todas, empezando par la especie humana.
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Otras acciones

8.3. Comision Prevencion de la conducta suicidas

Se fundamenta en la responsabilidad y compromiso que tenemos con la salud mental de las
personas atendidas, siendo conscientes de la grave problematica que representa el suicidio,
buscamos fortalecer nuestros recursos y capacidades para detectar posibles situaciones de
riesgo y ofrecer un apoyo mas efectivo.

EL SUIC'D'O SE PUEDE PREVEN'R

:lsgio si tiénes
preparacion BUSES

Guia de buenas practicas para la Prevencién del Suicidio - Fundacién El Buen Samaritano

8.4. Comision de Igualdad y Género

Se trata de un espacio de nueva creacion, con el objetivo de disponer de un tiempo para la
reflexion de profesionales acerca del trabajo en perspectiva de género que realizamos desde
los recursos.

cuws:ﬂnﬂ IGUALDAD
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8.5. Otros.

El CRL Alcobendas ha mantenido una participacion activa en la Mesa Técnica de Trabajo de
Salud Mental, integrada por los recursos socio-sanitarios de los municipios de Alcobendas
y San Sebastian de los Reyes. Dentro de este marco de trabajo en red, destaca la implicaciéon
del centro en iniciativas de participacion social como la “Marcha por la Salud Mental” y el
“Encuentro por la Salud Mental” desarrollado en el Hospital Universitario “Infanta Sofia”. En
dicho encuentro, se explicaron los recursos de la red y normalizar su uso entre la poblacion
general. Asimismo, esta labor de visibilizacién se ha extendido al ambito educativo mediante
sesiones de sensibilizacién en los C.E.I.P. “Santa Ana" y “Francisco Carrillo”, enfocadas en la
salud emocional y el apoyo mutuo.

EXPOSICION
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~ DEL 1AL 30 DE
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Obras realizadas por participantes de servicios y
recursos de Salud Mental de la zona narte de la
Comunidad de Madrid.
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Mercadillo Solidario de Navidad Coca-Cola: con el objetivo de dar a conocer el objetivo de
los Centros de Rehabilitacion Laboral, desde la Fundacion El Buen Samaritano se colabora en
el Mercadillo Solidario de Coca-Cola con productos realizados en los talleres pre-laborales.
Ademas, acude el Coro de la Fundacion para presentar este proyecto.
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Proyecto de Cooperacion al Desarrollo de la comunidad de Batokunku (Gambia), junto
a la Fundacion Alberto Contador, Campus Clinic Solidari de Barcelona y Advance4Africa.
Fruto de esta colaboracidn se entregaron 20 bicicletas reacondicionadas para el alumnado
del centro educativo MBM Academy School y se impartieron talleres de montaje y
mantenimiento desde el Taller de Rebicicla del CRL Carabanchel (17 a 22 de marzo de 2025).

Terapia Asistida con Animales (Fundacién Canis Majoris). Desde la Fundacion apostamos
por intervenciones innovadoras que favorezcan el bienestar emocional y la integracion
social de las personas atendidas. Este programa ha demostrado ser una herramienta eficaz
para reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la comunicacion y reforzar las habilidades
sociales de los participantes. La interaccién con los perros favorece la expresién emocional,
fomenta la confianza y fortalece el vinculo con el entorno, convirtiéndose en un recurso
motivador y accesible dentro del proceso de rehabilitacién. Las sesiones, estructuradas
en torno a dinamicas grupales e individuales, permiten trabajar objetivos especificos,
como el desarrollo de la empatia, la regulacion emocional o el refuerzo de la autoestima.
Ademas, esta actividad ha generado un alto grado de implicacion y satisfaccién entre los
participantes, consolidandose como una intervencién clave dentro de nuestro enfoque
integral de atencidn.
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* Voluntariado Corporativo con Coca-Cola.

9. FORMACION Y CUIDADO DE LOS PROFESIONALES

« Para la Fundacién El Buen Samaritano es primordial elevar la capacidad técnica de
sus profesionales, con el objetivo de alcanzar la excelencia en la asistencia y el servicio
prestado. Estos han participado en 73 formaciones, con un total de 3.140 horas de
formacion. El coste total para la formacion de los profesionales ha sido de 81.073€.

+ Todos los trabajadores de la Fundacién reciben una cesta de Navidad regalo, con un
coste total de 4.913,22¢€.

+ Todos los trabajadores, que asi lo desean, tienen contratada pdliza de Seguro
privado, obteniendo por parte de la Fundacién una ayuda econémica, mejora de las
condiciones y facilidades de pago. Supone un coste total de 20.382,28¢€.

* Conciliacién familiar, facilitando las solicitudes de reduccion de jornada por cuidado
de hijos menores de 12 afios, excedencias voluntarias, fomento de la promocion
interna y horario de entrada/salida flexible.

* Actividades navidefas para los familiares de los trabajadores de la Fundacién:

¢ Viverolandia: desarrolla tu inteligencia natural (en el Taller de Jardineria del Centro
de Rehabilitacién Laboral Carabanchel).

¢ llJornada Navidefia Kids Makers en el Centro de Rehabilitacion Laboral Arganzuela.
¢ 1l Gran Prix Medioambiental.

¢ Comidas de Navidad en los diferentes recursos gestionados con las personas
atendidas.
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“La mejor competencia profesional en la atencidon

a las personas debe estar movida y animada por la
CARIDAD”.

Fundacion El Buen Samaritano
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