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de la Fundación
El Buen Samaritano

DIRECCIÓN CENTRO

D. DIEGO PULIDO VALERO Director General

Dña. PATRICIA DÍAZ ARROYO Directora Centro de Rehabilitación Laboral de Carabanchel

Dña. LUZ MONTORO RICO Directora Centro de Día de Carabanchel

Dña. LUZ MONTORO RICO Directora Centro de Rehabilitación Psicosocial de Carabanchel

Dña. ANA AYUSO BLÁZQUEZ Directora Centro de Rehabilitación Psicosocial de Usera

Dña. ESTHER AMADOR CARAVANTES Directora Centro de Rehabilitación Laboral de Arganzuela

Dña. SARA NAVARRO DÍAZ Directora Centro de Rehabilitación Laboral de Alcobendas

Dña. ADRIANA SOBRINO BAZAGA Directora Centro de Rehabilitación Laboral de Villaverde
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Estudios:
• Licenciado en Psicología.

• Especialista en Psicología Clínica.

• Doctorado en Psicología de la Salud.

• Experto en Modelo Sistémico-Relacional en Tratamiento Social.

• Máster en Psicología Positiva.

• Experto en Intervención en Duelo y Experto en Programa Superior en Desarrollo Personal.

MBA Executive, Máster en Alta Dirección, Experto en Gestión de Empresas de Servicios, 

Especialización en Dirección y Gestión de Centros de Servicios Sociales, Dirección de Centros de 

Servicios Sociales, Programa Superior en Dirección Financiera y Control de Gestión y Programa 

Superior en Dirección de Fundaciones.

Experiencia:
Director General desde 2021. Trabaja en la Fundación durante las dos últimas décadas, 

habiendo sido Director de diversos recursos (Centro de Día, Centro de Rehabilitación Laboral y 

Centro de Rehabilitación Psicosocial de Carabanchel) y Coordinador Técnico desde 2006.

Durante más de 30 años su campo de actividad es la atención y mejora de la calidad de vida de 

las personas con problemas de salud mental grave, ha participado en diferentes Proyectos de 

investigación y en la elaboración de distintos capítulos y Guías de intervención.

CV breve 
Diego Pulido Valero
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Estudios:
• Licenciada en Psicología.

• Máster de Psicología Clínica y de la Salud.

• Máster en Intervenciones Grupales y Multifamiliares.

• Experta en Tratamiento del Trauma y la Disociación con EMDR.

• Experta en Trastornos de la Personalidad.

Experiencia:
Directora del Centro de Rehabilitación Laboral de Carabanchel desde 2014, habiendo realizado 

anteriormente funciones de Psicóloga en el Centro de Rehabilitación Psicosocial de Carabanchel 

desde 2003.

Cuenta con más de 20 años de experiencia en recursos de atención social y laboral, trabajando 

y liderando equipos por la recuperación del proyecto de vida y el bienestar de las personas con 

problemas de salud mental.

CV breve 
Patricia Díaz Arroyo
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Estudios:
• Licenciada en Psicología.

• Máster en Psicología Clínica y de la Salud.

• Experta en Intervención en Duelo.

• Certificada en EMDR I y II y Dirección de Centros de Servicios Sociales.

Experiencia:
Directora del Centro de Rehabilitación Psicosocial y Centro de Día de Carabanchel. Desde 2018 

trabaja en la Fundación como Psicóloga, asumiendo labores de Dirección desde 2022 (gestión 

de equipos y coordinando proyectos que promueven procesos de recuperación en personas 

con problemas de salud mental grave).

 

Durante más de 18 años ha trabajado en la Red de Atención Social a personas con enfermedad 

mental grave y duradera de la Comunidad de Madrid, trabajando en diferentes recursos como 

Psicóloga y Directora de Equipos de Apoyo, Centro de Día, Centro de Rehabilitación Psicosocial 

y Pisos Supervisados. 

CV breve 
Luz Montoro Rico
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Estudios:
• Licenciada en Psicología.

• Máster en Psicología Clínica y de la Salud.

• Experta en Intervención en Trauma y Disociación con EMDR.

• Tratamiento de trastornos de la personalidad y Terapia breve.

Experiencia:
Directora del Centro de Rehabilitación Psicosocial de Usera, donde promueve la recuperación 

de personas con problemas de salud mental grave. Con más de 16 años de experiencia en 

psicología y rehabilitación psicosocial, ha liderado programas y equipos dedicados a mejorar 

la calidad de vida de las personas atendidas.

Durante una década dirigió el Centro de Rehabilitación Laboral de Villaverde, especializándose 

en evaluación e intervención durante 14 años como Psicóloga en este. 

CV breve 
Ana Ayuso Blázquez
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Estudios:
• Licenciada en Psicología.

• Máster en Psicoterapia desde una perspectiva Integradora.

• Máster en Psicología Clínica y de la Salud.

• Máster en Intervenciones Multifamiliares y Terapia Familiar.

• Experta en Diagnóstico, Evaluación y Tratamiento de Patología Mental Grave.

• Experta en tratamiento del Trauma y la Disociación con EMDR.

Experiencia:
Directora del Centro de Rehabilitación Laboral de Arganzuela desde 2018. Desde hace más 

de 15 años dedicada al trabajo como Psicóloga de centros públicos de atención psicosocial y 

laboral para personas con enfermedad mental grave y duradera. 

Amplia experiencia en la supervisión y coordinación de casos desde la Terapia familiar Sistémica. 

Autora de múltiples artículos y autora contribuyente del libro “Grupos Multifamiliares”.

 

CV breve 
Esther Amador Caravantes
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Estudios:
• Grado Psicología.

• Experto en intervenciones familiares, grupales y multifamiliares.

• Máster de Terapia Sistémica-Psicodramática.

• Experto en Clínica e Intervención en trauma con EMDR.

• Postgrado en Violencia de Género; Detección, Intervención y Atención.

• Máster Oficial en Salud, Integración y Discapacidad.

• Máster en Dirección de Servicios Sociales.

Experiencia:
Directora del Centro de Rehabilitación Laboral Alcobendas, habiendo realizado anteriormente

funciones de Psicóloga en el Centro de Rehabilitación Psicosocial de Carabanchel y el Centro

de Día Carabanchel.

Su trayectoria incluye contribuciones en diversos Centros de Rehabilitación Laboral, donde

ha participado en el diseño y ejecución de intervenciones psicológicas y programas de apoyo,

enfocados en facilitar la inserción social y laboral.

CV breve 
Sara Navarro Díaz
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Estudios:
• Grado en Psicología.

• Máster en Psicología General Sanitaria.

• Máster en Conducta Suicida.

• Posgrado en Rehabilitación Psicosocial en Personas con Enfermedad Mental Grave.

• Experta en Intervenciones Multifamiliares y Socioterapéuticas.

• Formación en Terapia Familiar Sistémica.

• Experta en Terapia EMDR.

Experiencia:
Directora del Centro de Rehabilitación Laboral de Villaverde, con amplia trayectoria en la red 

de atención a personas con enfermedad mental grave de la Comunidad de Madrid.

Desde 2014 desarrolla su labor en Centros de Rehabilitación Laboral, donde ha desempeñado 

funciones de evaluación, intervención psicológica y coordinación, promoviendo procesos de 

recuperación e inserción sociolaboral. Ha formado parte de equipos técnicos y grupos de 

trabajo especializados en prevención del suicidio e intervención en rehabilitación en salud 

mental, impulsando una atención centrada en la persona y orientada a la autonomía y la 

inclusión.

 

CV breve 
Adriana Sobrino Bazaga




