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DIRECCION CENTRO

D. DIEGO PULIDO VALERO Director General

Dfia. PATRICIA DIAZ ARROYO Directora Centro de Rehabilitaciéon Laboral de Carabanchel
Dfia. LUZ MONTORO RICO Directora Centro de Dia de Carabanchel

Dfia. LUZ MONTORO RICO Directora Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Carabanchel
Dfia. ANA AYUSO BLAZQUEZ Directora Centro de Rehabilitacidon Psicosocial de Usera

Dila. ESTHER AMADOR CARAVANTES Directora Centro de Rehabilitacion Laboral de Arganzuela
Dfia. SARA NAVARRO DIiAZ Directora Centro de Rehabilitaciéon Laboral de Alcobendas
Dfia. ADRIANA SOBRINO BAZAGA Directora Centro de Rehabilitaciéon Laboral de Villaverde




CURRICULUMS 02 - 03

CV breve
Diego Pulido Valero

Estudios:
* Licenciado en Psicologia.
* Especialista en Psicologia Clinica.

* Doctorado en Psicologia de la Salud.

* Experto en Modelo Sistémico-Relacional en Tratamiento Social.

* Master en Psicologia Positiva.

* Experto en Intervencion en Duelo y Experto en Programa Superior en Desarrollo Personal.

MBA Executive, Master en Alta Direccion, Experto en Gestion de Empresas de Servicios,
Especializacion en Direccidn y Gestion de Centros de Servicios Sociales, Direccién de Centros de
Servicios Sociales, Programa Superior en Direccion Financiera y Control de Gestiény Programa

Superior en Direccion de Fundaciones.

Experiencia:

Director General desde 2021. Trabaja en la Fundacidon durante las dos Ultimas décadas,
habiendo sido Director de diversos recursos (Centro de Dia, Centro de Rehabilitacién Laboral y
Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Carabanchel) y Coordinador Técnico desde 2006.

Durante mas de 30 afios su campo de actividad es la atencidon y mejora de la calidad de vida de

las personas con problemas de salud mental grave, ha participado en diferentes Proyectos de
investigacion y en la elaboracién de distintos capitulos y Guias de intervencion.
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Patricia Diaz Arroyo

Estudios: /
* Licenciada en Psicologia. ' Ey

<

* Master de Psicologia Clinica y de la Salud.

« Master en Intervenciones Grupales y Multifamiliares.

* Experta en Tratamiento del Trauma y la Disociacién con EMDR.
* Experta en Trastornos de la Personalidad.

Experiencia:

Directora del Centro de Rehabilitacién Laboral de Carabanchel desde 2014, habiendo realizado
anteriormente funciones de Psicéloga en el Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Carabanchel
desde 2003.

Cuenta con mas de 20 afios de experiencia en recursos de atencién social y laboral, trabajando

y liderando equipos por la recuperacion del proyecto de vida y el bienestar de las personas con

problemas de salud mental.



CURRICULUMS 04 - 05

CV breve
Luz Montoro Rico

Estudios:
* Licenciada en Psicologia.

* Master en Psicologia Clinica y de la Salud.
* Experta en Intervencién en Duelo.
* Certificada en EMDR | y Il y Direccion de Centros de Servicios Sociales.

Experiencia:

Directora del Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Centro de Dia de Carabanchel. Desde 2018
trabaja en la Fundacion como Psic6loga, asumiendo labores de Direccién desde 2022 (gestion
de equipos y coordinando proyectos que promueven procesos de recuperacién en personas

con problemas de salud mental grave).

Durante mas de 18 afios ha trabajado en la Red de Atencién Social a personas con enfermedad
mental grave y duradera de la Comunidad de Madrid, trabajando en diferentes recursos como
Psic6loga y Directora de Equipos de Apoyo, Centro de Dia, Centro de Rehabilitacion Psicosocial

y Pisos Supervisados.



Swiss
Certified

fezs; Archidiocesis g
A4, de Madrid

Diraccién General Cofinanciado por
de Atenci6n a Personas v

an Discapackied la Union Europea
'CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

s
5" Fondos Europeos

Comunidad
de Madrid

CV breve
Ana Ayuso Blazquez

Estudios:
* Licenciada en Psicologia.

* Master en Psicologia Clinica y de la Salud.
* Experta en Intervencién en Trauma y Disociacion con EMDR.
* Tratamiento de trastornos de la personalidad y Terapia breve.

Experiencia:

Directora del Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Usera, donde promueve la recuperacion
de personas con problemas de salud mental grave. Con mas de 16 afios de experiencia en
psicologia y rehabilitacién psicosocial, ha liderado programas y equipos dedicados a mejorar
la calidad de vida de las personas atendidas.

Durante una década dirigi6 el Centro de Rehabilitacién Laboral de Villaverde, especializandose
en evaluacion e intervencion durante 14 afios como Psicéloga en este.



CURRICULUMS 06 - 07

CV breve
Esther Amador Caravantes

Estudios:
* Licenciada en Psicologia.
* Master en Psicoterapia desde una perspectiva Integradora.

* Master en Psicologia Clinica y de la Salud.

* Master en Intervenciones Multifamiliares y Terapia Familiar.

* Experta en Diagnostico, Evaluacion y Tratamiento de Patologia Mental Grave.
* Experta en tratamiento del Trauma y la Disociacion con EMDR.

Experiencia:

Directora del Centro de Rehabilitacion Laboral de Arganzuela desde 2018. Desde hace mas
de 15 afios dedicada al trabajo como Psicéloga de centros publicos de atencidn psicosocial y
laboral para personas con enfermedad mental grave y duradera.

Amplia experienciaenlasupervisiény coordinacién de casos desde la Terapia familiar Sistémica.
Autora de multiples articulos y autora contribuyente del libro “Grupos Multifamiliares”.
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Sara Navarro Diaz

Estudios:

* Grado Psicologia.
* Experto en intervenciones familiares, grupales y multifamiliares.
« Master de Terapia Sistémica-Psicodramatica.

* Experto en Clinica e Intervencion en trauma con EMDR.

* Postgrado en Violencia de Género; Deteccion, Intervencion y Atencion.
+ Master Oficial en Salud, Integracion y Discapacidad.

* Master en Direccion de Servicios Sociales.

Experiencia:

Directora del Centro de Rehabilitacion Laboral Alcobendas, habiendo realizado anteriormente
funciones de Psicbéloga en el Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Carabanchel y el Centro
de Dia Carabanchel.

Su trayectoria incluye contribuciones en diversos Centros de Rehabilitacion Laboral, donde

ha participado en el disefio y ejecucion de intervenciones psicolégicas y programas de apoyo,
enfocados en facilitar la insercion social y laboral.



CURRICULUMS 08 - 09

CV breve
Adriana Sobrino Bazaga

Estudios:
* Grado en Psicologia.
* Master en Psicologia General Sanitaria.

* Master en Conducta Suicida.

* Posgrado en Rehabilitacion Psicosocial en Personas con Enfermedad Mental Grave.
* Experta en Intervenciones Multifamiliares y Socioterapéuticas.

* Formacion en Terapia Familiar Sistémica.

* Experta en Terapia EMDR.

Experiencia:
Directora del Centro de Rehabilitacién Laboral de Villaverde, con amplia trayectoria en la red
de atencion a personas con enfermedad mental grave de la Comunidad de Madrid.

Desde 2014 desarrolla su labor en Centros de Rehabilitacion Laboral, donde ha desempefiado
funciones de evaluacion, intervencion psicologica y coordinacion, promoviendo procesos de
recuperacion e insercién sociolaboral. Ha formado parte de equipos técnicos y grupos de
trabajo especializados en prevencion del suicidio e intervencion en rehabilitacién en salud
mental, impulsando una atencion centrada en la persona y orientada a la autonomia y la

inclusion.
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