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1. INTRODUCCION

ElI Centro de Rehabilitaci-n Psicosoci al ACar aban
parte de los dispositivos de la Red de Atencidn Social a personas con enfermedad mental grave
y duradera (en adelante Red) de la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social de la
Comunidad de Madrid, siendo gestionado por la Fundacion El Buen Samaritano vy, al igual que
el resto de los centros de la Red, esta regulado por el Real Decreto 112/1997, de dos de octubre
de 1997 (B.O.C. M. ). El CRPS ACarabanchel 6 comenz

Esta situado en la C/ Matilde Hernandez, n® 97-99, planta baja, en el barrio de Carabanchel. Se
ubi ca, junto al Centf{endad®dPanfi€cacChbniugtaledbanche
aproximadamente 400 m? cedido por la Comunidad de Madrid. Atiende del 15 de septiembre al
15 de junio, de manera ininterrumpida, de lunes a jueves de 8:00 a 18:00 horas y viernes de 9:00
a 15:30 horas; del 15 de junio al 15 de septiembre de 8:00 a 15:00, de lunes a viernes. El equipo

profesional esta conformado por:

1 2Psicélogo/as: José Antonio Mediavilla de Roa, Irene Huéscar Medina y Sara Navarro Diaz

(a tiempo parcial desde febrero).
1 1 Terapeuta Ocupacional: Beatriz Gonzalez Martin.
1 1 Trabajadora social: M2 Angeles Martinez Salamanca.

1 4 Educadore/as:, Jesus Gonzalez Gonzéalez, Laura Coronado Castan, Javier Rodriguez
Esquijarosa y Carolina Barreira Rodriguez (a tiempo parcial de enero a abril y de septiembre

a diciembre)

1 Administrativa( comparti da para CD yBe@mRRE&onad€ Gastanb anc h
(desde febrero) y Almudena Gémez de la Paz (enero y febrero).

1 2 Auxiliares de limpieza( comparti dos para CD y CRPS #fCar at
Becerril Weber, Gloria Rodriguez Leon (de abril a julio), Ménica Martin Montesinos (de enero

a abril) y Breili Alejandro Lora Rodriguez (de julio a diciembre).

1 1Director( comparti do para CD y CRPS fACarabanchel 0)
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1.2. Funcionamiento interno

EICRPS nACarabanchel 0 es un recur so gratuito,

personas con enfermedad mental grave y duradera, ambos sexos, de 18 a 65 afios. La derivacion
de las personas atendidas se lleva a cabo por los Servicios de Salud Mental en las reuniones de
coordinaciéon con éstos donde, cumplimentado el Informe de Derivacion correspondiente, se

presenta a la persona candidata.

Es un tipo de centro de caracter sociosanitario, que trabaja de un modo complementario y
coordinado con los Programas de Rehabilitacion y Continuidad de Cuidados de los Servicios de
Salud Mental. Tiene como objetivo posibilitar que las personas con enfermedad mental grave y
duradera puedan alcanzar el maximo desarrollo de su autonomia personal y social, facilitar su
mantenimiento en la comunidad y apoyar asi los procesos globales de recuperacion e integracion
social. También trabaja con el sistema familiar para mejorar las dinamicas de convivencia y para
que este sea un entorno que pueda facilitar el proceso de rehabilitacion de la persona atendida
en el CRPS naQdreca bnacanumtcede programas y actividades de rehabilitacion

psicosocial, seguimiento y apoyo comunitario.

Elnimerodeplazasconcert adas del CRPS plazasraddiaago deh26210 e s
dio cobertura a los Distritos de Arganzuela, Carabanchel, Usera y Villaverde. Funciona de modo

mancomunado con el CRPS ALos C8r meneso

2. DATOS GLOBALES DE ATENCION

2.1. Derivaciones afo
Tabla 1. Derivaciones recibidas durante el afio

2 1 1 10

Carabanchel 1 1 1 2 1

Usera 1 2 1 4
Villaverde

Total 1 1 3 2 2 1 - 1 1 2 1 - 15

(b0 BB,
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DERIVACIONES 2021

Villaverde

Usera

Carabanchel

2.2. Niomero de derivaciones no aceptadas en el afo

Tabla 2. Personas derivadas no aceptadas

N° de personas no aceptadas

1

2.3. Lista de espera en el afo

Tabla 3. Tiempo en lista de espera de las personas incorporadas en el afio

Tiempo medio en lista de espera de las personas que 16

se han incorporado en el ultimo afo* (dias)
*Tiempo entre derivacion y la fecha de la primera cita (aunque no acuda)

Tabla 4. Lista de espera en el afio

Lista de espera 2021

Personas en lista de espera 1/1
Personas en lista de espera 31/12
Bajas de la lista de espera
Por no acudir a primera cita -
Por decision de Salud Mental 2
Por fallecimiento -
Otros -

N O
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2.4. Personas atendidas

A. PERSONAS QUE ACCEDEN AL CENTRO

Tabla 5. Personas que acceden al centro en el afio

. n
N° total de personas que han accedido al centro T

Inicios* 10

Reinicios** 3
* N° de personas atendidas que han accedido al centro y que no habian sido atendidos en ninguna ocasion
anterior.

** N° de personas atendidas que han accedido al centro en el Gltimo afio y que habian sido atendidos previamente
en el centro en alguna ocasién desde el comienzo del funcionamiento del mismo

B. PERSONAS ATENDIDAS EN EL ANO

Tabla 6. Personas atendidas en el centro en el afio

Distrito
Atendidos Arganzuela Carabanchel Usera Villaverde

1 50 28 1 80

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

1.25% 1.25%

35,00% "

m Arganzuela #Carabanchel MUsera = Villaverde

Tabla 6.2 Personas atendidas por sexo y edad

] Edad
Nerds((a)nas Hombre Mujer 18-30 31-50 51-65 Total
gtendidas . % n % n % n % n %

65 81,25% 15 18,75% 9 11,25 42 5250% 29 36,25% 80

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

18,75% 11,25%
36,25% —
‘ - J
81,25% 2,50%
mHombre s Mujer mDe 18 a 30 afios mDe 31 a 50 afios mDe 51 a 65 afios
LB,
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C. PERSONAS EN ATENCION A 31 DE DICIEMBRE DE 2021

Tabla 7. Personas en atencion a final del afio

N° de personas en atenciéon a 31/12/2021

66

2.5. Personas atendidas que han salido del centro.

Tabla 8. Salidas del centro producidas durante el afio

N° personas que han finalizado su N o
atencion
12

Altas (1): N° de personas atendidas 85,71%*
Bajas (2): N° de personas atendidas 1 7,14%*
N° de personas atendidas baja por:
Cambio de domicilio 1 100,00%%**
Por decision familiar - -
Expulsion - -
Fallecimiento - -
Suicidio - -
Derivacién otro recurso - -
Otros - -
Abandonos (3): N° de personas atendidas 1 7,14%*

*% sobre el total de personas atendidas

** sobre el total de bajas

(1) Altas: Finalizacion de la intervencién por cumplimiento de los objetivos planteados en el plan individualizado de
rehabilitacion.

(2) Bajas: Finalizacion de la intervencion por otros motivos diferentes al cumplimiento de objetivos y la baja voluntaria.
(3) Abandono. Finalizacion de la intervencion por decision de la persona atendida

SALIDAS DEL CENTRO 2021
85.71% DESGLOSEDE LAS BAJAS
100,00%
7 14% 7,14%
m Cambio de domicilio u Abandono por decision familiar
i Expulsion u Fallecimiento
mAlta 1 Baja m Abandono M Suicidio ® Derivacion a otro recurso
m Otros
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3. INGRESOS PSIQUIATRICOS

Tabla 9. Ingresos psiquiatricos de las personas atendidas en el afio

Ingresos Psiquiatricos %
N° de personas atendidas con ingresos 11 13,75 %

N° de ingresos 17
*9% sobre el total de atendidos

INGRESOS PSIQUIATRICOS

mIngresos hospitalarios
mPersonas ingresadas

20

17 17

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Comentarios:
Alo largo del 2021 11 personas (13,75% del total de personas atendidas, 80) han requerido 17 ingresos psiquiatricos:
@ 7 personas han requerido 1 ingreso.

3 personas han requerido 2 ingresos.
@ 1 persona ha requerido 4 ingresos.
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4. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y CLI'NICO-PSIQUIANTRICO DE LAS
PERSONAS QUE SE HAN INCORPORADO EN EL ANO

4.1. Datos sociodemograficos:

Tabla 10. Sexo de las personas incorporadas durante el afio

n %*

Varones 11 84,62%
Mujeres 2 15,38%
Total 13

*Sobre el total de personas atendidas que se
han incorporado durante el afio

INCORPORACIONES 2021
15 38%

64,62%

mHombre wMujer

e

Tabla 11. Edad de las personas incorporadas durante el afio

Edad: Media 43,35

L n | %
Entre 1871 30 2 15,38%
Entre 317 50 6 45,15%
Entre 51 - 65 5 38,46%
Total 13

*Sobre el total de personas atendidas que se
han incorporado durante el afio

INCORPORACIONES 2021
38,46%

15,38%

46.15%
mi18 a 30 afios m31 a 50 afios 51 a 65 afios
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Tabla 12. Estado civil de las personas incorporadas durante el afio

0/ax
Estado civil &

Solteros 11 84,62%
Casados / pareja de hecho - -
Separados o divorciados 2 15,38%
Viudos - -

No se conoce - -
Total 13

*Sobre el total de personas atendidas que se han
incorporado durante el afio

INCORPORACIONES 2021
15,38%

B4 62%

m Solteros mSeparados o divorciados

Tabla 13. Nivel educativo de las personas incorporadas durante el afio
Nivel educativo**
Analfabeto - -

Sin estudios (lee y escribe) 2 15,38%
Educacién especial - -

Ensefanza primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB 3 23,08%

Bachiller elemental, E.G.B. (22 etapa), 8° de EGB, ESO. 3 23,08%

Bachiller superior, BUP, COU, Bachillerato 3 23,08%

F.P. 1° grado. - -

F.P. 2° Ciclo de grado medio. - -

3° grado superior. - -

Titulo de graduado medio universitario 1 7,69%

Titulo de graduado superior universitario = =

Se desconoce 1 7,69%

Total 13
*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio **Hace referencia a estudios terminados
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INCORPORACIONES 2021

7.69%

0,
7.60% 15,38%

23,08% 23,08%
23,08%
M Sin estudio (lee y escribe) MEnsefianza primaria. M4 Bachiller elemental
m Bachiller superior 1 Graduado medio universitario m Se desconoce

Tabla 14. Tipo de convivencia de las personas incorporadas en el afio

Tipo de convivencia %*

Solo = -
SO T 1 7.69% INCORPORACIOI\;IEG;ZOM
Con padres 1 7,69% 15,38% ' 7.69%
Con padre o madre 4 30,77% :
Con otros familiares = -
.. 30,77% 30,77%
Con los hijos 1 7,69% ' '
— : : : 7.69%
Mlnlreglgen0|a, piso pro*t*egldo 4 30.77%
0 pension (SUpeersada) mCon el conyuge ® Con padres
0, 4 Con padre o madre ® Con los hijos
Otros 2 15,38% “MR, PP, PS 1Otros
No se conoce - -
Total 13

.*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio /
** S6lo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignara la convivencia habitual

Tabla 15. Personas atendidas con hijos

%" INCORPORACIONES 2021

Si 3 23,08% 23|08%
No 10 76,92%
No se conoce - -

Total 13 16,92%

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado
durante el afio

mCon hijos | Sin hijos
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Tabla 16. Ingresos econ6micos de las personas incorporadas
Personas atendidas con ingresos propios %*
Si 8 61,54%*
No 4 30,77%*
No se conoce 1 7,69%*
Nivel de ingresos
Menos de 300 euros - -
De 301 euros a 600 euros 5 62,50%**
De 601 euros a 900 euros 2 25,00%**
Mas de 901 euros 1 12,50%**
No se conoce - -
Procedencia de los ingresos
Pension no contributiva 2 25,00%**
Pensién contributiva 4 50,00%**
RMI - -
Trabajo 1 12,50%**
Orfandad - -
Hijo a cargo 1 12,50%**
Otros - -
No se conoce - -
Total 13
*Sobre total de personas incorporadas durante el afio ** Sobre el total de personas atendidas con ingresos
INCORPORACIONES 2021
NIVEL DE INGRESOS PROCEDENCIAINGRESQOS
7,69% 12,50%
12,50% ' U7
o 12.50% 25,00%
, 30,77%
25,00% | 62.50%
. 61,54% 20,00%
mDe 301a600€ wDe601a900€ mPNC wPC mTrabajo mHijo a cargo
mlas de 901 €
mCon ingresos propios  ®Sin ingresos propios  WNo se conoce
Q_’i‘b?".'hn ELBuen &N
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Tabla 17. Profesion de las personas incorporadas durante el afio

Sin profesion 2 15,38%
Trabajadores no cualificados 9 69,23%
Trabajadores cualificados 2 15,38%

Estudiantes - =
Amas de casa - -
Ocupaciones marginales - -

Otros - -
No se conoce = -
Total 13
*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante

el afio

Tabla 18. Situacién laboral de las personas incorporadas en el afio

INCORPORACIONES 2021

15,38% 15,38%

P ——
|

59,23%

m Sin profesion #m Trabajadores no cualificados
w Trabajadores cualificados

Situacion laboral

Trabajando (incluye actividad marginal e ILT) 1 7,69%
Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito en la ORE) - -
Parado (no es necesario estar inscrito en la ORE) 2 15,38%
Estudiante 1 7,69%
Jubilado, pensionista ( no incluir los que perciben PNC) 4 30,77%
Labores del hogar - -
Otros - -
No activo 5 38,46%
No se conoce - -
Total 13

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

Pagina 12 de 116 CRPS CARABANCHEL

C/ Matilde Hernandez, 97-99 (28025 Madrid)
Teléfono: 91.462.07.39 Fax: 91.462.72.75
crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es



CENTRO CONCERTADO CON

ok ke ok
KAK Direccién General de Atencion TOMm ONRNA
a Personas con Discapacidad ISO ‘9 001

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

INCORPORACIONES 2021

7,69%

15,38%

38,46%
7,69%
30,77%
m Trabajando M Parado
M Estudiante M. Jubilado, pensionista

m Mo activo

Tabla 19. Declaracién de discapacidad de las personas incorporadas en el afio

Declaracion de discapacidad %%

Si 9 69,23%
No** 3 23,08%
No se conoce 1 7,69%

Total 13
*Sobre el total de personas que se han incorporado durante el afio
** Incluye los que la estan tramitando

INCORPORACIONES 2021
23,08% 7.,69%

659,23%
mCon discapacidad mSin discapacidad mMNo se conoce

Tabla 20. Situacion juridica de las personas incorporadas en el afio

Situacion juridica %o INCORPORACIONES 2021

Ninguna 13 100%
Curatela/Tutela patrimonial - - o

Tutela - -

100,00%

No se conoce - -
Total 13

*Sobre el total de personas que se han incorporado durante el afio

mNinguna m Curatela/Tutela patrimonial «Tutela mNo se conoce

ot sm&%ﬁ
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4.2. Datos clinico-psiquiatricos:

4.2.1. Diagndstico principal

Tabla 21. Diagnéstico principal de las personas incorporadas en el afio

%*
Esquizofrenia 6 46,15%
Otros trastornos psicéticos 5 38,46%
Trastornos de personalidad - -
Trastornos del estado de animo 2 15,38%
Trastornos de ansiedad - -
Otros - -
No disponible - -

Total 13

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

INCORPORACIONES 2021

15,38%

46,15%

mEsquizofrenia mOtros trastornos psicéticos 14 Trastornos del estado de animo

4.2.2. Diagnostico de trastorno asociado.

Tabla 22. Existencia de diagndstico asociado en las personas incorporadas durante el

altimo afio

Si 5 38,46%*
Trastornos de dependencia o abuso de sustancias 2 40,00%**
Trastorno de personalidad - -
Discapacidad intelectual - -
(_)tros ('I',r'astorno bipolar, dismorfofobia y obesidad 3 60,0096+
inespecifica)

No 8 61,54%*

No se conoce 0 -

Total 13

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con diagnéstico asociado

(b0 BB,
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INCORPORACIONES 2021
DETALLE DELDIAGNOSTICO
ASOCIADO
38,48% 40,00%
l 50,00% \
61,54%
mT° de dependencia o abuso de sustancias
m Con diagnéstico asociado # Otros (T° bipolar, dismorfofobia vy obesidad)
™ Sin diagnéstico asociado
4.2.3. Tiempo de evolucién desde el primer contacto con salud mental
Tabla 23. Tiempo de evolucion desde el primer contacto con los Servicios de Salud
Mental hasta la incorporacion al centro*
Tiempo medio de evolucién (meses) 148,62 (12,38 afios)
*Primer ingreso psiquiétrico en su defecto
4.2.4. Personas atendidas con ingresos psiquiatricos previos a su incorporacion al centro.
Tabla 24. Ingresos psiquiatricos previos alaincorporacion de las personas atendidas al
centro
Personas atendidas con ingresos
previos a su incorporacion al centro 10 76,92%
*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
) é‘yﬁ-‘anmuw%
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PERFIL TIPO DE
ACARABANCHELDO

LAS PERSONAS
D2RANTE

20

INCORPORADAS EN EL

CRPS

PERFIL PERSONAS INCORPORADAS EN 2021

78.57% Hombre

Sexo 21.43% Mujer
35.71%
L Entre 31-50
0,
Estado civil LY
Solteros
Hiios 85.71%
I Sin hijos
. . 43.43% Conviven con
Convivencia
padres o padre/madre
0,
Situacién Laboral 67'86./0
No activo
39.29%

Profesion Sin profesion

64.29% Con ingresos

Ingresos econémicos . .
econémicos propios

Nivel de ingresos 38.83%
De 301 a 60
Procedencia de los 33.33%

Pensién contributiva
71.43% Con certificado
de discapacidad
92.86% Responsable
ante la ley
92.14%
Bachillerato elemental
50,00% Esquizofrenia u
otro Tno. psicético
53.57% Sin diagndstico
asociado
46.15%
Trastorno de
dependencia o abuso
de sustancias

ingresos
Certificado de
discapacidad

Situacion juridica
Nivel educativo

Diagnéstico principal

Diagnéstico asociado

De los que si presentan
diagndéstico asociado

Tiempo medio de
evolucion enfermedad
Ingresos psiquiatricos
previos

13,68 arios

85.71%
Con ingresos previos

Comentario:

Ver Anexo |[: AiPer fil
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92.31% Hombre
7.69% Mujer

53.85%

Entre 31-50
84.62%
Solteros
84.62%

Sin hijos
61.54% Conviven con
padres o padre/madre

46.15%
No activo

38.46% Trabajadores
no cualificados
84.62% Con ingresos
econémicos propios

I 2019 2020 2021

84.62% Hombre
15.38% Muijer
46.15%

Entre 31-50
84.62%
Solteros
76.92%

Sin hijos
46,15% Conviven con
familiar: padres o
padre/madre o hijo/a
53,84
No activo/parado.
69.23% Trabajadores
no cualificados
61.54% Con ingresos
econémicos propios

63.64% 62.50%
De 301 a 60 De 301 a 60!
36.36% 50.00%

Pensién contributiva

Pensién contributiva

76.92% Con certificado 69.23% Con certificado

de discapacidad
100% Responsable
ante la ley
61.54%
Bachillerato superior

de discapacidad

100% Responsable
ante la ley

56,24 Estudios completos
de ensefianza primaria

46,15% Esquizofreniau 84,61% Trastornos del

otro Tno. Psicético

espectro psicético

61.54% Sin diagnéstico 61.54% Sin diagnéstico

asociado

A partes iguales Tno. de

personalidad, retraso
mental, ludopatia y
depresion mayor

12,25 afos

53.85%
Con ingresos previos

cl2nico

asociado

40.00%
Trastorno de

dependencia o abuso de

sustancias
12,38 afos

76.92%
Con ingresos previos

psiqui 8t
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5. DATOS DE OCUPACION
5.1. Porcentaje de ocupacion a 31 de diciembre
Tabla 25. Ocupacion a final del afio
Porcentaje de ocupacion a 31/12/2021 101,54% (66 personas atendidas)
OCUPACION DEL CRPS 2021 = Plazas disponibles
m Personas atendidas
5167 67 68 1 69 70 89 g5 g5 g5 67 67
50
25
0
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
5.2. Duracion de la estancia en el centro
5.2.1. Duracion de la estancia de las personas en atencién a 31 de diciembre.
Tabla 26. Duracion de la estancia de las personas en atencion a final de afio
Duracion de la estancia de las
personas en atencién a31/12
Estancia de menos de 1 afio 18,18%
Estancia de 1 a 2 afios 9 13,64%
Estancia de 2 a 3 afios 12 18,18%
Estancia de 3 a 4 afios 6 9,09%
Estancia de 4 a 5 afios 11 16,67%
Estancia de 5 a 6 afios 4 6,06%
Estancia de 6 a 7 afios 7 10,61%
Estancia de 7 a 8 afios 4 6,06%
Estancia de 8 a 9 afos - -
Estancia de 9 a 10 afios - =
Estancia de més de 10 afios 1 1,52%
*% sobre las personas en atencion a 31/12/2021
PERSONAS EN ATENCION A
31/M12/2021
6, 06% 1,52%
10.61% 18, 18%
G, 06%
13,64%%
16,67 %% o
9.09% 18.18%
mEstancia de menos de 1 afio mEstancia de 1 a 2 afios
mEstancia de 2 a 3 afios mEstancia de 3 a 4 afios
mEstancia de 4 a S anos mEstancia de S5 a 6 anos
mEstancia de 6 a 7 afos mEstancia de 7 a & afios
mEstancia de mas de 10 afios
B
Q_’i‘b?"\hn ELBuen &N
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5.2.2. Duracién de la estancia de las personas atendidas dadas de alta en el afio
Tabla 27. Duracion de la estancia de las personas atendidas dadas de alta en el afio

Duracién de la estancia de las 0o+
personas atendidas dadas de alta 0

=)

Estancia de menos de 1 afo 1 8,33%
Estancia de 1 a 2 afios 4 33,33%
Estancia de 2 a 3 afos 3 25,00%
Estancia de 3 a 4 afios 2 16,67%
Estancia de 4 a 5 afios - -
Estancia de 5 a 6 afios - -
Estancia de 6 a 7 afos 1 8,33%
Estancia de 7 a 8 afios = =
Estancia de 8 a 9 afios - -
Estancia de 9 a 10 afios - =
Estancia de més de 10 afios 1 8,33%

*% sobre las personas atendidas datos de alta en el afio

ALTAS 2021
5,33%

8,33%

8,33%
15,67 % ‘

25,00%%

33,33%

m Estancia de menos de 1 afno
m Estancia de 2 a 3 afnos
m Estancia de 6 a 7 afnos

m Estancia de 1 a 2 afos
mEstancia de 3 a 4 afnos

mEstancia de mas de 10 afos

6. DATOS DEL PROCESO DE REHABILITACION

Personas en atencion a 31/12/2021 por fases: %*

Fase de acogida

Fase de evaluacion 1 1,52%
Fase de intervencion 56 84,85%
Fase de seguimiento 9 13,64%
Total en atencién a 31/12/2021 66
*Sobre el total de personas en atencion a final de afio
e
80 /
60
e -
40 -
7
20
0
w4 Evaluacion ® Intervencicn M Seguimiento m Total
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El siguiente grafico muestra los datos globales, en porcentajes, de lo que ha sido el total de
atenciones a lo largo del afio:

6

CRPS 2021 POR SESIONES

0.11% 1 g70
419% | 1.07%

13,07% 23.22%

29,17%
29,17%
mAcogida mEvaluacion
 Tutoria 1 Atencién Individual
mAtencion Grupal # Contacto con recursos
H Seguimiento

.1. Fase de acogida

20,70%

CRPS 2021 POR PARTICIPANTES

0,12% 1.20%

469% |
14,63% _ '/

26,00%

32,66%
mAcogida mEvaluacion
uTutoria 1Atencion Individual
mAtencion Grupal  Contacto con recursos
mSeguimiento

Una vez que la persona es derivada desde el Centro de Salud Mental de referencia es invitada

a conocer el CRPS de Carabanchel y a sus profesionales. Este primer encuentro proporciona

tanto a la persona, como a su familia (en caso de ser acomparfada), informacidn precisa sobre

el recurso:

- Los objetivos que persigue.

- Metodologia de trabajo y funcionamiento.

- El equipo profesional.
- Las instalaciones.

- Calendario y oferta de servicios.

Por otro lado, la acogida, permite al equipo profesional conocer expectativas y objetivos

personales y en caso de que sea necesario esta fase permite ajustarlas. Es el momento de

resolver dudas, de explicar el modelo de trabajo y que la persona puede decidir si quiere

seguir adelante con el resto del proceso. Por su parte, el equipo profesional podra valorar si el

dispositivo se ajusta a las necesidades e intereses de esta.

ot sm&%ﬁ
& \
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ACOGIDA

38.,46%

61,54%

m Persona atendida i Persona atendida y familia

-_—F

ACOGIDA

[Sa]

SESIONES
Now

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

B Persona atendida M Persona atendida y familia

S

6.2. Fase de evaluacion

Se desarrolla una evaluacion inicial funcional-conductual, ocupacional y social que permite
conocer de un modo global las caracteristicas, problematicas, dificultades y habilidades
gue presenta la persona atendida en las diferentes areas del funcionamiento personal y social,
asi como sus demandas, objetivos y expectativas; ademas se trata de conocer las

caracteristicas, necesidades, posibilidades y demandas de su medio familiar y entorno social.

Se mantienen entrevistas individuales (Psicologo/a, Trabajadora Social, Terapeuta
Ocupacional y Educadores/as) con la persona atendida y su familia; durante el proceso de
evaluacion se facilita la participacién en grupos dirigidos por el equipo profesional para evaluar
su desempefio en contexto grupal. Esta metodologia no es rigida, adecuandose a las
circunstancias individuales de cada persona atendida y familiares (en ocasiones, por
necesidades de estos/as, se llevan a cabo las sesiones de evaluacion en el propio domicilio,

ademas de la visita domiciliaria establecida en esta fase inicial de evaluacion).

Las areas de evaluacién por profesionales:
Q_’i‘b?".'hn ELBuen &N
\
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Areas de evaluacion psicolégica

Historia biogréfica

Relaciones familiares y red de apoyo

Aspectos relacionados con el sufrimiento psiquico

Habilidades comunicativas y sociales

Estrategias de afrontamiento

Autoconcepto y autoestima

Motivacion y expectativas

Riesgo de suicidio

Ademas, se aplica la Escala de Evaluacién de Actividad Global (EEAG), lo que permitira
poder evaluar la evolucion de su funcionamiento de forma periddica (anual) y en el momento

de la salida del recurso.

Areas de evaluacién terapia ocupacional

Actividades productivas

Actividades de la vida diaria

Ocio y tiempo libre

Habitos y rutinaas

Actividades productivas

Actividades de la Vida Diaria

Por su parte al inicio se aplicaré la escala DAS-I. Estos permitirdn medir la evolucién de forma

anual y a la salida de la persona del dispositivo.

Areas de evaluacién de trabajo social

Composicion familia y situacion familiar

Situacion sociosanitaria

Situacion judicial

Datos formativo-laborales

Situacion econdémica

Red social y recursos comunitarios

Vivienda y entorno social
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Areas de evaluacién de educacién social

Fortalezas y dificultades

Desemperio

Estructura y planificacion

Relaciones sociales

Motivacion

Disfrute

Al inicio de la intervencion, una vez al afio y al finalizar su proceso en el dispositivo, la persona

registrara su informacién en el Cuestionario de Calidad de Vida (CDV).

En este momento de evaluacion es fundamental establecer con la persona el concepto de trabajo
en equipo (persona atendida + profesionales + familia), poner de relieve la necesidad de que
tanto ella como el equipo profesional adquieran el compromiso de implicacién en cada una de
las fases del proceso, de asuncion de responsabilidades, cada uno desde su papel, de respeto

a los tiempos y decisiones personales.

Una vez recogida toda la informacién por parte del equipo profesional, se pone en comun y se

analiza en la Junta de Evaluacion con el objetivo de planificar un Plan Individualizado de
Rehabilitacion (PIR) para el cual se habrdn contemplado principalmente fortalezas e

intereses de la persona, sin dejar de lado sus necesidades, que puedan ser el punto de

apoyo y elegir actividades grupales y metodologias de trabajo a través de las cuales pueda

alcanzar sus obijetivos y hacer posible su proceso de recuperacién. Tanto los objetivos como la
metodologia, son acordados con la persona y contemplaran en todo momento sus decisiones.
Posteriorment e, y a | o | argo de todo el proces:
mantiene una evaluacién continua, que permite identificar nuevas necesidades, intereses y
capacidades en la persona y en su entorno social y familiar y conocer la evolucion en las

diferentes areas sobre las que la persona esta trabajando.

Tabla 28. Personas atendidas y familias en fase de evaluacion

EVALUACION

N° de personas atendidas evaluadas* 13*
N° de personas en fase de evaluacion a 31/12/2021 1
N° de familias evaluadas 7
N° de PIR realizados 13

* Evaluaciones finalizadas (un PIR realizado corresponde a una persona que entré en 2020)

(b0 BB,
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Tabla 29. Tiempo entre primer contacto y junta de evaluacion

Tiempo medio entre primer contacto y la Junta de Evaluacion (dias): [RXEY!

Tabla 30. Sesiones de evaluacién (sesiones individuales)

SESIONES DE EVALUACION
N° total de sesiones de evaluacion 129

Sesiones con la persona atendida (1)
N° total de sesiones evaluacion llevadas a cabo con las

; 102 79,07%*
personas atendidas
N° de sesiones por lugar en el que se realizan:
o . .
N° de sesiones con las personas atendidas en el 90 88,2496+
centro
o : -
N° de sesiones con las personas atendidas fuera 12 11,76%**
del centro
En el domicilio - -
Fuera del domicilio 12 100,00%***
Sesiones con la familia (2)
o . = —
N tp_tal sesiones evaluacion en las que han participado 27 20.93%
familias
N° de sesiones por lugar en el que se realizan:
N° de sesiones con las familias en el centro 25 92,590
N° de sesiones con las familias fuera del centro %) 7,41%*
En el domicilio - -
Fuera del domicilio 2 100,00%***

*% sobre el total de sesiones de evaluacion

**0/ sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las personas atendidas

***0hsobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las personas atendidas fuera del centro
**+*%0% sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las familias

**+%04 sobre las sesiones con las familias fuera del centro

(1) Sélo con la persona atendida

(2) Sélo con la familia o con persona atendida y familia

Debido a la situacién socio sanitaria se han mantenido visitas y evaluaciones domiciliarias de forma puntual, con el objetivo
de prevenir riesgos ante posibles contagios por COVID-19.
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EVALUACION

SESIONES

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

mPersona atendida mFamilia

EVALUACION
DESGLOSE FAMILIA DESGLOSEPERSONA
20,93% ATENDIDA
7.41%
11,76%
92,59% 88,24%
79,07%
mCeniro. mFuera mCentro mFuera
mPersona atendida wmFamilia
SESIONES FUERA DEL SESIONES FUERA DEL
CENTRO CENTRO
0,00% 0,00%
100,00 100,00%
%
mDomicilio mMedio mDomicilio mMedio

Tabla 31. Sesiones medias realizadas con la persona atendida y con la familia

Media sesiones / persona atendida* 6,67
Media de sesiones / familia** 3,71

* Media calculada sobre aquellas personas atendidas cuya evaluacion ha sido iniciada y terminada en el
ultimo afio

** Media calculada sobre los familiares de aquellas personas atendidas cuya evaluacion ha sido iniciada y
terminada en el dltimo afio
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6.3. Fase de intervencion.

El proceso de intervencion se estructura a través del Plan Individualizado de Rehabilitacion (a
partir de ahora PIR) que establece de un modo concreto y relevante los objetivos a alcanzar en
las diferentes areas de trabajo dentro del proceso global de rehabilitacion psicosocial y
soporte comunitario de cada persona atendida, asi como el tipo de intervenciones a
desarrollar; este plan es consensuado con la persona atendida y, en su caso, con la familia.

A continuacioén, se enumeran los objetivos de trabajo desde el CRPS:

Objetivos especificos del CRPS"Car abanchel 0
Favorecer y posibilitar la adquisicién o recuperacion del conjunto de destrezas, habilidades

y competencias necesarias para el funcionamiento en la comunidad.

Ofrecer el seguimiento, apoyo y soporte social que cada persona necesite, asegurando su

mantenimiento en la comunidad.

Prevenir o disminuir el riesgo de deterioro psicosocial, marginacion y/o institucionalizacion.

Potenciar la integracion social, apoyando y fomentando un funcionamiento lo mas

auténomo, integrado e independiente.

6.3.1. Datos globales de intervencion en el afio

Tabla 32. Personas atendidas en fase de intervencién en el afo

N° de personas atendidas que han estado en fase de intervencion 66
N° de personas atendidas en fase de intervencion a 31/12/2021 56

6.3.2. Tutorias
Tabla 33. Tutorias en el ultimo afo

TUTORIAS
N° total de tutorias totales realizadas 2.800

N° de tutorias por participantes:

N° de tutorias con personas atendidas 2.449 87,46%*
N° de tutorias en las que han participado familiares (1) 351 12,54%*
N° de tutorias por lugar:
N° de tutorias que se han llevado a cabo en el centro (2) 2.408 86,00%*
N° de tutorias que se han llevado a cabo fuera del centro 392 14,00%*
Domicilio 13 3,32%**
Otros 379 96,68%**
N° de tutorias por profesional:
Psicélogos 1.358 48,50%*
Trabajador Social 288 10,29%*
Terapeuta Ocupacional 194 6,93%*
Educadores 960 34,29%*
*% sobre el total de tutorias **05 sobre las tutorias que se han llevado a cabo fuera del centro
LB, (2) Incluye las realizadas con ambos (2) Se incluyen las telefonicas
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TUTORIZADOS POR PROFESIONAL

27,27%
(1]
9.00% 54 55%
9.09%
m Psicologo M Trabajador Social
M Terapeuta Ocupacional M Educadores

TUTORIA

300
250
200 A
150 A
100 A
50

SESIONES

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

mPersona atendida mFamilia

TUTORIA e
DESGLOSEPOR i 12.54% = DESGLOSEPOR
LOCALIZACION PROFESIONAL
14,00% 34,20%
86,00% 10,29%
87.46% mPsicologo
=mCentro. smFuera s Trabajador Social
mTerapeuta Ocupacional
mPersona atendida = Familia = Educadores

SESIONES FUERA DEL
CE o

3,32%

96,68%

m Domicilio = Medio

6.3.3. Atencion individual / entrenamiento individual

Tabla 34. Intervencidn individual
%
N° de personas que ha recibido atencion individual 72 90,00%*
N° de sesiones individuales 3.518

N° de sesiones individualizadas realizadas por lugar:
Ne° de sesiones individualizadas llevadas a cabo en el centro (1) 2122  60,32%**
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ATENCION INDIVIDUAL %

N° de atenciones individualizadas llevadas a cabo fuera del centro 1.396  39,68%**

En el domicilio 12 0,86%***

Otros 1.384  99,14%***
N° de atenciones individuales por profesional:

Psicélogos 485 13,79%**

Trabajadora Social 548 15,58%**

Terapeuta Ocupacional 290 8,24%**

Educadores 2.195 62,39%**

*% sobre el total de personas atendidas **% sobre el total de atenciones individuales realizadas
***04 sobre las atenciones individualizadas que se han llevado a cabo fuera del centro (1) Incluye las telefénicas

ATENCION INDIVIDUAL

400

300

200 -

SESIONES

100

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

mPersona atendida mFamilia

ATENCION INDIVIDUAL

DESGLOSEPOR/ \ DESGLOSEROR

LOCALIZACION 8,02% PROFESIONAL

13,79%
39,68% -

1558%
|
62,39% 8,24%
60,32%

o mPsicologo
91,98% mTrabajador Social
MTerapeuta Ocupacional
mEducadores

mCentro w™Fuera

mPersona atendida = Familia

SESIONES FUERA DEL
CENTRO

0,86%

99,14%

mDomicilio  mMedio
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6.3.4. Atencién grupal

Tabla 35. Atencién grupal realizada durante el afio

ATENCION GRUPAL
N° total de personas atendidas que han participado en grupos a lo largo del afio 61
N° de programas realizados en el Gltimo afio 18

Tabla 36. Programas de atencién grupal llevados a cabo durante 2021

N° TOTAL DE
o (o]
PROGRAMA N° GRUPOS N° SESIONES PARTICIPANTES
7

ACTIVIDADES NAVIDAD (ENERO) 1
(::3.' BIOGRAFIAS 1 16
> CINE 1 19 20
2 CLUBLITERARIO 1 21
< MANDALAS 1 18
S MOVIMIENTO 1 18 16
& PINTURA 1 18 5
& POR MADRID 1 17 21
g SENDERISMO 1 8 12
T TIC 1 24 14
ACTIVIDADES ESPECIALES 1 2 11
ANTIESTIGMA 1 12 8
CAFE VIRTUAL 1 9 10
CINE 1 10 11
,  CLUB LITERARIO 1 11
= COMPROMETIDOS 1 11 9
§ FOTOGRAFIA 1 10
5 MANDALAS 1 12 9
& MEMORALIA 1 7 10
% MOVIMIENTO 1 11 10
§ PINTURA 1 11 5
2 POR MADRID 1 12 23
©  RELAJACION 1 11 9
SENDERISMO 1 12 11
ACT. ESPECIALES 1 11
ACTIVIDADES NAVIDAD (DICIEMBRE) 1 4 13

DE 80 PERSONAS
ATENDIDAS EN

2021, 61 (76,25%)
PARTICIPARON
EN GRUPOS

* Unicamente se reflejan los datos del afio
** Grupos en funcionamiento a 31/12/2021
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ATENCION GRUPAL

DESGLOSE PERSONA

DESGLOSEFAMILIA <
ATENDIDA

100%

0,32%

99,68%

mCentro mMedio mCentro mMedio

mPersona atendida m Familia

ATENCION GRUPAL

SESIONES

EN FEB MAR ABR MAY JU JUL AGO SEP OCT NOV DIC

mPersona atendida m Familia

ATENCION GRUPAL

300 247
ﬁ 250 242
=z 200 154
H
w 150
2 100 |

50 A f
0 - T T T
OCT NOV DIC
m Persona atendia en evaluacion m Persona atendida en intervencion ® Persona atendida en seguimiento

® Familia en evaluacion M Familia en intervencion 4 Familia en seguimiento

Comentario:

Ver Anexo 2: Memoriadeact i vi dades grupal es del CRPS ACarabanc
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Tabla 37. Fase de seguimiento durante el ultimo afio

SEGUIMIENTO

Personas atendidas que han estado en esta fase en el

altimo afio oY
Personas atendidas en fase de seguimiento a 31/12 9
Personas atendidas que han pasado a seguimiento en el 4
Gltimo afio
Sesiones de seguimiento (1): 505
En el centro (2) 403
Fuera del centro 102
Domicilio -
Otros 102

(1) Se computan sélo las sesiones individuales (2) Incluye las atenciones realizadas por teléfono

SEGUIMIENTO

\6‘14%

20,20%

79,80% 93,86%

mCentro MFuera m Persona atendida W Familia

SESIONES FUERA DEL

CENTRO
0,00%
\
100,00%
mDomicilio M Otros
SEGUIMIENTO
a4
(]
w
=
o
(]
w
ENE FEB MAR ABR MAY JUN AGO SEP OCT NOV  DIC
M Persona atendida MFamilia

Se consigna AS como Asistencia, FJ como Falta Justificada y FI como Falta Injustificada
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&
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ASISTENCIAS TOTALES CRPS 2021

340%  2,25%

94,36%

mAS wmFJ Fl

ASISTENCIAS CRPS 2021

1.000

v gl ]
23 2 1 6 10 %’\T

800

600 -

400

200 -
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7. USO DE RECURSOS COMUNITARIOS FORMALES

7.1. Formaciéon académica

Tabla 38. Uso recursos de formacién académica por las personas atendidas del centro
durante el afio

FORMACION ACADEMICA

Personas atendidas que han participado en recursos

. S ~ 5,00%*

educativos en el ultimo afo 4

Personas atendidas que han finalizado algun curso de Ok
o e e ~ 1 25,00%

formacién académica en el Ultimo afio

Personas atendidas que se encuentran realizando AV

S e - 1 1,52%
cursos de formacion académica a 31 de diciembre
N° de cursos de formacion académica en los que han 3

participado personas atendidas del centro
*% sobre el total de personas atendidas
**0% sobre el total de personas atendidas que han participado en algin curso de formacién
***0% sobre las personas en atencion a 31 de diciembre

7.2. Formacion laboral

7.2.1. Recursos normalizados:

Tabla 39. Uso de recursos normalizados de formacion laboral por las personas atendidas
del centro durante el afio

FORMACION LABORAL RECURSOS NORMALIZADOS

Personas atendidas que han participado en cursos de .
g e ~ 2 2,50%
formacién laboral en el ultimo afio

Personas atendidas que han finalizado cursos de
formacion laboral en el Gltimo afio

Personas atendidas que se encuentran realizado cursos
de formacién laboral a 31 de diciembre

N° de cursos de formacion laboral en los que han

1 1,52%***

participado las personas atendidas durante el tltimo afio. 1

* Porcentaje sobre el total de personas atendidas

** Porcentaje sobre total de personas atendidas que han participado en algun curso de formacién

*** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31 diciembre
Comentario:
Formacién académica:
1 persona Graduado en ESO en Escuelas de Adultos Vistalegre y Oporto
@ 1 persona alfabetizacién en CEPA Vistalegre
@ 1 persona Graduado en ESO en CEPA Vistalegre
@ 1 persona carnet de conducir en autoescuela privada
Formacion laboral:
@ 1 persona curso de pelugueria en CEPA Vistalegre
@ 1 persona curso auxiliar de enfermeria en academia privada
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7.2.2. Recursos especificos para personas con enfermedad mental:

Tabla 40. Uso de recursos especificos de formacién laboral para personas con
enfermedad mental por las personas atendidas del centro durante el afio

FORMACION LABORAL RECURSOS ESPECIFICOS %

Personas atendidas que han participado en cursos de
formacién laboral especificos en el ultimo afio

Personas atendidas que han finalizado cursos de
formacién laboral especificos en el Gltimo afio
Personas atendidas que se encuentran realizado

cursos de formacion laboral especificos a 31 de
diciembre

N° de cursos de formacion laboral especificos en los
que han participado personas atendidas durante el
altimo afo.

* Porcentaje sobre el total de personas atendidas

1 1,25%*
1 100%**
2

**Porcentaje sobre el total de personas atendidas que han participado en algun curso de formacion

*** Porcentaje sobre las personas en atencién a 31 diciembre

7.3. Actividades de ocio

7.3.1. Recursos normalizados:

Tabla 41. Uso de recursos de ocio normalizados por las personas atendidas del centro

durante el Gltimo afio

OCIO EN RECURSOS NORMALIZADOS

Personas atendidas que han participado en actividades
Aregladaso de ocio (1) fuer

Personas atendidas que se encuentran realizando
actividades regladas de ocio fuera del centro a 31 de
diciembre

N° de actividades regladas de ocio fueradel centro en las
que han participado las personas atendidas.

(1) Las que exigen una inscripcién, horario, monitor, etc.

*Porcentaje sobre el total de personas atendidas

** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31/12

(b0 BB,
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7.3.2. Recursos especificos para personas con enfermedad mental:

Tabla 42. Uso de recursos de ocio especificos para personas con enfermedad mental por
las personas atendidas de los centros durante el Gltimo afio

OCIO EN RECURSOS ESPECIFICOS %

Personas atendidas que han participado en

actividades especificas de ocio fuera del centro 3 3,75%"
Personas atendidas que se encuentran realizado 3 4 5504+
actividades regladas de ocio fuera del centro a31/12 ’

N° de actividades regladas de ocio fuera del centro en 5

los que han participado las personas atendidas.
*Porcentaje sobre el total de personas atendidas
** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31/12.

Comentario:

Las actividades de ocio normalizado se han desarrollado principalmente en Centros Culturales,
Cines, Polideportivos Municipales, Gimnasios, Centros y Clubs privados y Escuelas de Adultos.
Han participado en actividades como: musculacion, pilates, gimnasia de mantenimiento, ping
pong, yoga, informatica, escritura, fotografia y cocina.

Por otro lado, las actividades de ocio en recursos especificos para personas con enfermedad
mental se han realizado en ASAM y en AMAFE (entrenamiento de fltbol, club literario,
rehabilitacion coanitiva, teatro v psicoeducacion)

7.4. Otros recursos normalizados

Tabla 43. Uso de otros recursos normalizados por las personas atendidas del centro
durante el ultimo afio

ENUMERACION DE OTROS RECURSOS NORMALIZADOS

Servicio de Ayuda a Domicilio, Servicio de Comida a Domicilio, Comedor Adultos, Catering
y comedor Centro de Mayores, Comedor Social, Pabellén Jests Rollan, Optica Social,
Dentista, Agencia Tributaria, Linea Madrid, Museo del Ferrocarril (Asociacién), Cine,
Bibliotecas, Polideportivos, Gimnasios, Piscinas municipales, Instalaciones deportivas en
Parques e Iglesias Evangélicas

N° de personas atendidas que han participado en otros

: 15 18,75%*
recursos normalizados
N° de actividades en otros recursos normalizados 11
N° de personas atendidas que han finalizado actividades en -
. 1 16,67%
otros recursos normalizados
o . .
N° de personas atendidas que se encuentran realizando uso 6 9,0996++*

de otros recursos normalizados a 31 de diciembre.
* Porcentaje sobre el total de personas atendidas
**Porcentaje sobre el total de personas atendidas que han participado en alguna actividad
*** Porcentaje sobre las personas en atencién a 31 diciembre
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8. INTEGRACION LABORAL

En este apartado se recoge informacién sobre la actividad laboral llevada a cabo por las
personas atendidas del centro durante el afio al que hace referencia la memoria, concretamente:
numero de personas atendidas con actividad laboral, nimero de empleos y motivo de finalizacion
de los mismos.

Tabla 44. Integracién laboral de las personas atendidas del centro en el Gltimo afio

INTEGRACION LABORAL %

N° de personas atendidas con actividad laboral en el

e . 10 12,50%*
altimo afo
N° de personas atendidas con actividad laboral con 3 80,0006
contrato
N° de empleos 21
Con contrato 12 57,14%**
Sin contrato 9 42,86%**
En empresa ordinaria 10 47,62%**
Empresa protegida 4 10,05%**
Actividad marginal 7 33,33%**
Otros - -
Empleos finalizados por:
Abandono 7 33,33%**
Despido 1 4, 71%**
Finalizacién de contrato 3 14,29%**
Mejora de contrato - -
Otras - -
N° de personas atendidas trabajando a 31 de diciembre 8 10,00%*

*%% sobre el total de personas atendidas
**05 sobre nimero total de empleos
***0/ sobre el nUmero de personas atendidas con actividad laboral

Comentarios:

@ 1 persona trabaja en limpieza, ademas asiste como publico en programas de tv, hace
recados en el barrio, pequefias reparaciones a domicilio y trabaja de ayudante de albafiil
(todo ello sin contrato).

4 personas trabajan en limpieza con contrato (1 en varias empresas, continuando solo en
una de ellas)

1 persona trabaja como conductor de VTC con contrato (2 trabajos, en uno de ellos
continda)

1 persona trabaja en manipulados en una empresa de montaje con contrato

1 persona ha trabajado como repartidor, ayudante de obra y en mudanzas (1 trabajo con
contrato y 2 sin él)

1 persona ha trabajado en obras sin contrato

@ 1 persona trabaja en atencion al cliente en un periédico con contrato

e @@ @ @
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9. UTILIZAC}ION DE OTROS RECURSOS DE LA RED PUBLICA DE
ATENCION SOCIAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL
GRAVE Y DURADERA (RED)

Tabla 45. Utilizacion otros recursos de la RED de las personas atendidas durante el ultimo

ano

Personas atendidas que a la vez eran atendidas en la RED:

Centro de D2a AArganzuel ao

Centro de D2a fiCarabanchel o

Centro de D2a de AUser aod

Centro de Rehabilitaci -n Labor al i Ce
Centro de Rehabilitacion Laboralfi Us er a o

Centro de Rehabilitacién Laboralfi Vi | | aver deo

Equipo de Apoyo SocialComuni t ari o0fiArganzuel a
Equi po de Apoyo Social Comunitario ¥
Equi po de Apoyo Social Comunitario ¥

MR AAranjuezo

MR fCarabanchelo
MR fCobefao
MRA He sBsiqauer do 0

PisosSuper vi sados
supervisados

Pi sos

fiCarabanchel o
fUser ao

H

%*
1,25%
1,25%
1,25%
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31 personas atendidas (38,75 %) del total de atendidos (80)
fueron atendidos por otro dispositivo de la RED

*0p sobre el total de personas atendidas (80)

Personas atendidas que a la vez eran atendidas en otros recursos que

precisaron coordinacion:
Agencia Madrilefia de Tutela del Adulto (AMTA)
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coordinaci
tanto de la RED, como publicos y/o privados ha sido constante e intenso.
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10. DATOS DE COORDINACION

REUNIONES INSTITUCIONALES DE COORDINACION CRPS

ACARABANCHELDO

Coordinacion con Servicios de Carabanchel 9
Salud Mental (Programa U 5
Continuidad de Cuidados) sera

Comisién de Derivacion y Seguimiento de la Unidad Hospitalaria de

Tratamiento y Rehabilitacion (UHRT) y la Unidad Hospitalaria de 8

Cuidados Psiquiatricos Prolongados (UCPP)
Comisiéon de Derivaciébn a recursos residenciales: MiniResidencia

fiCarabanchel 0, N-Esqupudmo, y A HieCsot 9
pensiones supervisados

Comisién de Seguimiento a recursos residenciales: MiniResidencia
fiCarabanchel 0, N-Esgqupudmo, y A HieCsot 9
pensiones supervisados

Equipode Apoyo Soci al Comunitario f: 4
Equi po de Apoyo Social Comunitar S
Agencia Madrilefia de Tutela del Adulto 30
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11. RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS DE EVALUACION

De forma sistematica se aplican en los Centros de Rehabilitacion Psicosocial algunos
instrumentos de evaluacion que hacen referencia a diferentes areas o dominios: calidad de vida,

funcionamiento y satisfaccion. Los instrumentos utilizados para ellos son:

@ Calidad de vida i Cuestionario modificado a partir de Cuestionario de Calidad de Vida

de Baker e Intagliata.

@ Funcionamiento: DAS-1 y EEAG
@ Satisfaccion: Cuestionario de Evaluacion de Satisfaccion de Personas atendidas

La calidad de vida y el funcionamiento de las personas atendidas se evalGan a la incorporacion

de las mismas en el centro, a su salida y a final de afio a todas las que permanecen en atencion.

En este apartado se recogen los datos relativos a la evaluacion de las personas que estan en

atencion a final de afio.

11.1. Satisfaccion

11.1.1. Satisfaccidn de las personas atendidas

Tabla 46. Aplicacion del cuestionario de satisfaccién a las personas atendidas del centro
durante el ultimo afio

CUESTIONARIOS DE SATISFACCION --

N° de personas atendidas a los que se ha aplicado el cuestionario

para la evaluacion de la satisfaccion S
Personas atendidas a los que no se les ha aplicado
N° total de personas atendidas a los que no se les ha aplicado 15 18,75 %*
Motivos:
La persona no esté en condiciones de contestar el cuestionario 2 13,33%**
No sabe leer
No aceptan 8 53,33%**
No procede 4 26,67%**
Otros 1 6,67%**

%?* sobre el total de personas atendidas durante el afio **0% sobre el nUmero de personas atendidas a los que no se les ha aplicado
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Tabla 47. Datos sobre los items del cuestionario de satisfaccion

ITEM aEst 8 usted satisfechoé

1 en general, con los servicios que presta este Centro? 5,49
2 con el tutor que le atiende en este Centro? 5,68
3 en general, con las actividades en las que participa cuando acude a este Centro? 5,19
4 con la frecuencia con la que debe acudir a este Centro para la realizacion de esas actividades? 5,20
5 con la limpieza e higiene de este Centro? 571
6 con el nivel de informacién que recibe por parte de los profesionales que trabajan en este Centro? 5,60
7 con la temperatura habitual que hace en este Centro? 5,42
8 con las actividades que lleva a cabo en este Centro? 5,40
9 con el interés que muestran y el apoyo que recibe por parte de los profesionales que le atienden en este Centro? 5,65
10 en general con las instalaciones de este Centro? 5,41
11 con el horario en que es citado para acudir a este Centro a realizar las actividades en las que participa? 5,44
12 con los profesionales que le atienden en este Centro? 5,68
13  con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro? 5,56

con el nivel de participacion que le permiten en este Centro? 5,44

Media Satisfaccion

CUESTIONARIOS SATISFACCION PERSONAS ATENDIDAS

DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR SU NIVEL DE
SATISFACCION
50

40

30

20

PERSONAS

10

0 T
Muy Bastante Algo Algo Bastante Muy
Insatisfecho Insatisfecho insatisfecho Satisfecho Satisfecho Satisfecho
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Tabla 48. Datos sobre las subescalas del cuestionario de satisfaccion

SUBESCALAS

Satisfaccion con la intervencion 5,34
Satisfaccion con los profesionales 5,65
Satisfaccién con las instalaciones 5,52
Satisfaccién general 5,49

FACTORES P.MEDIA NIVEL DE SATISFACCION

Il SATISFACCION CON ACTIVIDADES

DEL CENTRO (ITEMS 3,4,8,11 y 14 s ETEEID SRR
IIl SATISFACCION CON LOS .
PROFESIONALES (ITEMS 2,6,9 y 12) (6 M7 SRITEEET
FACTORES
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11.1.2. Satisfaccion de las familias
Tabla 46.2 Datos sobre los items del cuestionario de satisfacciéon

ITEMJ|aEst 8 usted satisfechoé

1 en general, con los servicios que presta este Centro? 5,56
2 con las actividades que se llevan a cabo en este Centro 5,62
3 con la atencién recibida por los profesionales que le atienden en este Centro? 5,59
4 con el apoyo recibido por parte de los profesionales de este Centro? 5,62
5 los profesionales que le atienden ¢ cubren sus demandas? 5,48
6 con el nivel de informacion que recibe por parte de los profesionales que trabajan en este Centro? 5,47
7 con el nivel de participacion que le permiten en este Centro? 5,32
8 con la frecuencia con la que debe acudir a este Centro? 5,38
9 con el horario en que es citado para acudir a este Centro? 5,35
10 con la atencién que recibe su familiar? 5,60
11  con los objetivos y metas que se trabajan con su familiar? 5,40
12  con la limpieza e higiene de este Centro? 5,74
13  con las instalaciones del Centro? 5,54

con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro? 5,54

Media Satisfaccion

CUESTIONARIOS SATISFACCION FAMILIAS

ITEM
_—————

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS POR SU NIVEL DE SATISFACCION

20
20
15
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Tabla 47.2 Datos sobre las subescalas del cuestionario de satisfaccion (1 a 6 puntos)

SUBESCALAS

Satisfaccién con la intervencién 5,42
Satisfaccion con los profesionales 5,55
Satisfaccion con las instalaciones 5,61
Satisfaccion general 5,56

FACTORES P.MEDIA NIVEL DE SATISFACCION

Il SATISFACCION CON ACTIVIDADES 542 Bastante Satisfecho
DEL CENTRO (ITEMS 2, 7, 8,9y 11) ’

Il SATISFACCION CON LOS

PROFESIONALES (ITEMS 3, 4, 5, 6 y 10) B LA St e
FACTORES

5,56 5,42 5,55 2,01

o

Comentario:

El Nivel Mediode Sati sfacci -n Tot al de | as personas atendi da
escala de 1 a 6 puntos), habiendo contestado un 81,25 % del total de personas atendidas.

En el caso de | as MupSmtlii safse csheo 0s i (t SHaade2k ap)uiimbiend® contestadoain
77,78% de las familias susceptibles.
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11.2. Calidad de vida subjetiva

N° de personas evaluadas en CDV de forma rutinaria 56

Tabla 49.1 Puntuacién en el cuestionario de calidad de vida de las personas en atencién a
31 de diciembre

Item |¢Qué cara se acerca a cOmo se siente con respecto: Media

1 con suvida en general? 591
2  con su lugar de residencia? 6,02
3 con su barrio como un sitio para vivir? 5,05
4  con la comida que come ? 5,93
5 con laropa que lleva? 6,00
6  con su salud general? 4,98
7  con su forma fisica? 4,68
8  con su estado de animo? 5,16
9 con latranquilidad que hay en su vida? 5,32
10 con su problema / trastorno de salud mental? 4,75
11  con las personas con quien convive? 5,89
12 con su relacién con sus amigos? 5,25
13  Si no tiene amigos, con el hecho de no tener amigos? 4,04
14  con respecto a su relacion con su familia? 5,61
15 con respecto a su relacion con su pareja? 4,63
16 con el hecho de no tener pareja? 4,28
17 con su vida sexual? 3,96
18 con respecto a su relaciéon con otras personas? 5,50
19 con respecto a su trabajo o actividad laboral? 5,05
20 Si no realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo? 4,16
21 con respecto a los estudios o cursos de formacion que realiza? 5,03
22  con respecto a sus actividades de ocio? 5,52
23 con respecto a los servicios e instalaciones en su zona de residencia? 5,16
24  con respecto a su situacion econémica? 4,61
25 consigo mismo? 4,91

26  con respecto a su vida en general? 511

Puntuacion Media Total

(b0 BB,
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CUESTIONARIO PERIODICO CALIDAD DE VIDA
PERSONAS ATENDIDAS CRPS

501 6,02

593 6,00

5,89

NIVEL DE SATISFACCION
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25

DISTRIBUCION DE PERSONAS ATENDIDAS CRPS POR NIVEL

DE CALIDAD DE VIDA (PERIODICO)

20
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11.2.2. Calidad de vida subjetiva
N° de personas evaluadas en CDV a su incorporacién al centro 4

Tabla 49.2 Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida de las incorporaciones

ltem |¢Qué cara se acerca a cOmo se siente con respecto: Media

1 con suvida en general? 5,25
2  con su lugar de residencia? 5,00
3 con su barrio como un sitio para vivir? 4,75
4  con la comida gue come ? 6,00
5 con laropa que lleva? 4,75
6  con su salud general? 5,00
7  con su forma fisica? 4,50
8  con su estado de 4nimo? 5,00
9 con la tranquilidad que hay en su vida? 5,75
10 con su problema / trastorno de salud mental? 4,75
11 con las personas con quien convive? 5,75
12  con su relacién con sus amigos? 5,00
13  Si no tiene amigos, con el hecho de no tener amigos? 4,50
14  con respecto a su relacion con su familia? 5,67
15 con respecto a su relacion con su pareja? 5,00
16 con el hecho de no tener pareja? 4,00
17  con su vida sexual? 3,00
18 con respecto a su relacion con otras personas? 5,67
19 con respecto a su trabajo o actividad laboral? 3,00
20 Si no realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo? 4,33
21 con respecto a los estudios o cursos de formacion que realiza? 3,67
22  con respecto a sus actividades de ocio? 5,00
23 con respecto a los servicios e instalaciones en su zona de residencia? 5,67
24 con respecto a su situacién economica? 3,67
25 consigo mismo? 6,33
26  con respecto a su vida en general? 5,67

Puntuacién Media Total
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CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA PERSONAS ATENDIDAS CRPS
A SUINCORPORACION AL CENTRO
7
6,33
6,00
6 575 575 5,67 5,67 5,67
5,00 5,00 - 5,00 5,00 5,00
450 : I

NIVEL DE SATISFACCION
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11.2.3. Calidad de vida subjetiva

N° de personas evaluadas en CDV a su salida al centro 6

Tabla 49.3 Puntuacién en el cuestionario de calidad de vida de las salidas del centro

Item |¢Qué cara se acerca a cOmo se siente con respecto: Media

1 con suvida en general? 5,00
2  con su lugar de residencia? 6,33
3 con su barrio como un sitio para vivir? 5,67
4  con la comida que come ? 6,17
5 conlaropa que lleva? 5,83
6  con su salud general? 4,50
7  con su forma fisica? 3,83
8 con su estado de animo? 4,67
9 con la tranquilidad que hay en su vida? 4,83
10 con su problema / trastorno de salud mental? 5,17
11  con las personas con quien convive? 6,40
12 con su relacion con sus amigos? 5,40
13  Si no tiene amigos, con el hecho de no tener amigos? 3,00
14  con respecto a su relaciéon con su familia? 4,83
15 con respecto a su relacion con su pareja? 3,00
16 con el hecho de no tener pareja? 4,83
17 con su vida sexual? 3,60
18 con respecto a su relacion con otras personas? 4,67
19 con respecto a su trabajo o actividad laboral? 3,50
20  Si no realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo? 4,50
21 con respecto a los estudios o cursos de formacion que realiza? 6,25
22  con respecto a sus actividades de ocio? 4,83
23 con respecto a los servicios e instalaciones en su zona de residencia? 5,50
24  con respecto a su situacion economica? 4,67
25 consigo mismo? 5,17
26 con respecto a su vida en general? 5,17

Puntuacién Media Total
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CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA PERSONAS ATENDIDAS CRPS
A SU SALIDA DEL CENTRO
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11.3 Funcionamiento

(1) Escala breve de evaluacion de la discapacidad de la OMS (DAS-I)

Tabla 50.1 Puntuacion en DAS-I de las personas en atencion a 31/12

N° de personas evaluadas en DAS-I de forma rutinaria 59
Puntuacién media en Cuidado personal

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia
Puntuacién media en Ocupacion

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 57
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 56
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 57

Duracién total de la discapacidad

Menos de 1 afio (n° de personas atendidas) -
Un afio o méas (n° de personas atendidas) 59
Desconocida (n° de personas atendidas) -

Tabla 50.2 Puntuacion en DAS-I de las personas atendidas (incorporaciones)

N° de personas evaluadas en DAS-l a su incorporacion al centro 10
Puntuacién media en Cuidado personal

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 6
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 6
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 5

Puntuacion media en funcionamiento en el contexto social
5

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia
Duracién total de la discapacidad

Menos de 1 afio (n° de personas atendidas) -
Un afio o méas (n° de personas atendidas) 10
Desconocida (n° de personas atendidas) -

Tabla 50.3 Puntuacion en DAS-I de las personas atendidas (salidas)

N° de personas evaluadas en DAS-I a su salida al centro 9
Puntuacién media en Cuidado personal

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 5
| Puntuacion media en Ocupacion |

N° de personas atendldas con funcionamiento con asistencia
N° de personas atendldas con funC|onam|ent0 con aS|stenC|a
N° de personas atendldas con funC|onam|ent0 con asistencia
Menos de 1 afio (n° de personas atendidas) -

Un afio o més (n° de personas atendidas) 9
Desconocida (n° de personas atendidas) -

(b0 BB,
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(2) Escala de Evaluacion de Actividad Global (EEAG)

Tabla 51.1 Puntuacion en el EEAG de las personas en atencién a 31 de diciembre

N° de personas evaluadas en EEAG RUTINARIAS 64
EEAG RUTINARIAS
Puntuacién media total en el EEAG 45,63

Tabla 51.2 Puntuacion en el EEAG de las personas incorporadas

N° de personas evaluadas en EEAG INCORPORACIONES 13

EEAG INCORPORACIONES
Puntuacién media total en el EEAG 37,92

Tabla 51.3 Puntuacion en el EEAG de las personas atendidas que han salido del centro

N° de personas evaluadas en EEAG SALIDAS DEL CENTRO 10

EEAG SALIDAS DEL CENTRO
Puntuacion media total en el EEAG 53,60

Pagina 51 de 116 CRPS CARABANCHEL

C/ Matilde Hernandez, 97-99 (28025 Madrid)
Teléfono: 91.462.07.39 Fax: 91.462.72.75
crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es



CENTRO CONCERTADO CON

*** ** *’k

Direccién General de Atencion

a Personas con Discapacidad ISO 9001

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

12. OTRAS ACTIVIDADES

12.1. Formacién de alumnos en practicas

ALUMNOS EN PRCCTI CAS CRPS ACARABAN

TITULACION N° PERIODO RESPONSABLE

Tergpla chpamonal 1 Dic 2021 i Feb 2022 Beatriz Qonzalez Martin (Terapeuta
(Universidad Rey Juan Carlos Ocupacional)

Médico Interino Residente

(Hospital 12 de Octubre) 1 1 dia Diego Pulido Valero (Director)
Psicologo Interino Residente . . . o
(Hospital 12 de Octubre) 2 10 dias Irene Huéscar Medina (Psicologa)
Enfermera Interina Residente 2 1 semana Todo el equino
(Hospital 12 de Octubre) quip

TOTAL 6

12.2. Voluntarios

Debido a la actual situacién generada por la pandemia, a lo largo de 2021 no se ha podido contar

con la colaboracién de ningun voluntario.

ITINERARIO DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS

*Presentacion FBS
+Informacion Programa de
Voluntariado

*Recogida datos del
voluntario

+Firma documentacién

+Seguro responsabilidad
civil

CAPTACION +Formacion
*Planificacion de
actividades

PARTICIPACION
+Firma fin de la *Asistencia a las
colaboracion actividades
+*Valoracién de la «Registro de participacién
colaboracion

*Entrega de acreditacion )

. ﬁﬁ-‘an 1 Buen s.»,%ﬁ
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Comunidad
de Madrid

12.3. Formacioén del Equipo

FORMACION INTERNA

TITULO

@ Prevencion del suicidio (Cesi lberia)

@ Concienciacion RGPD basico (Prodat)

@ Herramientas para un entorno de

interaccion virtual (Cesi Iberia)

@ Trauma, TMG y regulacion emocional (Cesi
Iberia)

@ Iniciacion a la mentalizacién (Fundacion El
Buen Samaritano)

@ Aplicando la mentalizacion con el Trastorno
Mental Grave (Cesi Iberia)

invisibles.
Igualdad

@Taller sobre  violencias
Micromachismos (Espacio de
Berta Céaceres)

PERIODO

Feb - Mar

Marzo

Marzo

Abril-Mayo

Septiembre

Octubre

Diciembre

Pagina 53 de 116

HORAS

10

PROFESIONAL QUE ACUDE

@ Jose A. Mediavilla de Roa (Psic6logo)

@ Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta Ocupacional)

@M?2 Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

@ Laura Coronado Castan (Educadora)

@ JesUs Gonzalez Gonzalez (Educador)

@ Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta Ocupacional)

@Ma Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

@ Beatriz Coronado Castan (Administrativa)

@ Irene Huéscar Medina (Psicologa)

@ Sara Navarro Diaz (Psic6loga)

@ Laura Coronado Castan (Educadora)

@ Beatriz Coronado Castan (Administrativa)

@ Sara Navarro Diaz (Psic6loga)
@Ma Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

@ Sara Navarro Diaz (Psicologa)

@ Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta Ocupacional)
@ Laura Coronado Castan (Educadora)

@ Jesus Gonzélez Gonzélez (Educador)

@ Javier Rodriguez Esquijarosa (Educador)

@ Irene Huéscar Medina (Psicologa)

@ Jose A. Mediavilla de Roa (Psic6logo)

@ Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta Ocupacional)

@M? Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

@ Laura Coronado Castan (Educadora)

@ Sara Navarro Diaz (Psicologa)

@M? Angeles Martinez Salamanca (Trabajadora
Social)

@ Beatriz Coronado Castan (Administrativa)
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FORMACION EXTERNA

TITULO (ORGANISMO)
®Experto en intervenciébn en duelo
(Asociacion Espafiola para el Fomento y
Desarrollo de la Psicoterapia)
@Programa avanzado  Agile
Management (Fundacion
Sostenibilidad)
@ Psicoterapia del trauma y psicologia del
bienestar (Instituto Aleces)
@ Big Data (Hazerta)

Project
Empleo &

@V Jornada de Salud Mental: La voz de la
experiencia (URJC)

@ Inteligencia emocional en la empresa y
gestidn de cualidades (Core Networks)

@Eye movement desensitization and
reprocessing. Level | training (EMDR
Europe Approved Trainer)

@A SAT 10 Pri mer m- dt
(Fundacion Claudio Naranjo)
@Programasuperior iDi raeyc

controldegesti- no ( EAE Buss

@ Fundamentos del coaching y orientacion
(Nascor Formacion)

@ Programa de evaluacion de competencias

profesi onal-&s 360°A L(EAEE ¢

Business School)

@ Excel financiero (Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Seguridad Social)

@ XVIIl Jornada anual Fundacion Manantial:
Redes en Salud Mental entre lo
institucional y lo comunitario

@ Plan de marketing y organizacion de ventas
(Nascor Formacion)

@XXV Curso anual de Esquizofrenia
fAyudando a | as pers
psic-ticaso (Funda
Investigacion y Tratamiento de la
Esquizofrenia 'y  otros  Trastornos

Psicéticos)

(b0 BB,

PERIODO

Oct 2020 i
Mayo 2021

Nov 2020 i
Ene 2021

Ene 2021 7
Ene 2022

Ene - Feb
Abril
Abril
Junio
Julio

Sep 20217

Jun 2022

Sep-Oct

Oct- Nov

Oct - Dic

Noviembre

Noviembre

Noviembre
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100

90

25
40

40

24

80

850

17.5

90

35

PROFESIONAL QUE ACUDE

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Laura Coronado Castan (Educadora)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Beatriz Gonzalez Martin (Terapeuta Ocupacional)
@ Laura Coronado Castan (Educadora)
@ Jesus Gonzélez Gonzélez (Educador)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Jose A. Mediavilla de Roa (Psic6logo)
@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Diego Pulido Valero (Director)
@ Laura Coronado Castan (Educadora)
@ Javier Rodriguez Esquijarosa (Educador)

@ Diego Pulido Valero (Director)

@ Diego Pulido Valero (Director)
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12.4. Actividades de docencia, divulgacién y sensibilizacion
COLABORACIONES INTERINSTITUCIONALES

PERSONA
ACTIVIDAD RESPONSABLE

@ Recogida de juguetes (enero 2021)

Coordinan Jesus
Gonzalez y Beatriz

Gonzalez

TOSS,

QUE TODO NIN@ TENGA UNA
ILUSION

= *= s

@ Tutor de Rotacién de Rehabilitacion de la Unidad Docente
Mul ti profesional de Salud Ment al (
deoctubreo

M

Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
PSIQUIATRIA

Diego Pulido Valero

Guia Docente de Rotacion

REHABILITACION
PSIQUIATRICA

@ Celebracion Dia de la Mujer: Mujeres lideres.

FUNDACION EL BUE

i I
8-Marzo
fista

.’\-"[ulieres lideres:Por un futuro 220 =
gualitario en el mundo g / ¢ i o S P
e Lo Comid-19 Todq ell,eqmpo (desde la
’ 0 Comision de
DIADE LA MUIER Sensibilizacion)

e

g

Baifarina
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@ ponencia UAM (abril 2021) Sesion online de sensibilizacion con la
facultad de enfermeria.

Vo we [0 pueddp creer. Mird al suelo y veo que wie he

salfado (as wiarcas de separacion. Con (o cuidadosa que soy. Sara‘ NaVa.r,rO (pSICO|oga)
“Perdone. no wie habia dado cuen(a”. Ahora. Tawbien Te 4 y 4a - A e Iren e HUESC&F

digo. ya wie. podia haber dicko algp. en ugar de ponerwie a - (psic6loga), Laura

parir con su awiga. un fullo o Tene cuslqura Sequro e A j Coronado (educadora)

es de [as que l4ego van sin wascarilla por la calle. Tosiendo y

echando huwo a Todo uisqui serq. @

] °
VZd ) -
Reactivar audio Iniciar video Participantes

& Iniciativa de sensibilizacion en el Colegio Amoros (Lectura de cuento y
trasplantado de plantas) (mayo 2021)

£ TN

Jesus Gonzalez
(Educador), Laura
Coronado (educadora)

2 AVuel ta al Mundo de | 424 al80 de¢

mayo 2021). El reto era sumar, a través de una aplicacion, mas de 40.000
kilometros entre todos los participantes y se ha conseguido con creces, se
han alcanzado 40.182 Km, consiguiendo asi, dar la vuelta al mundo con los
pasos sumandos. *

Todo el equipo

e ELBuen M
&

Pagina 56 de 116

CRPS CARABANCHEL

C/ Matilde Hernandez, 97-99 (28025 Madrid)
Teléfono: 91.462.07.39 Fax: 91.462.72.75
crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es



CENTRO CONCERTADO CON

Swiss
'Certified

1ISO 9001

ok ke ok
KAK Direccién General de Atencion
a Personas con Discapacidad
Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

® Junio, un mes para reimaginar, recrear y restaurar nuestro planeta

(junio 2021)

)

a8

e

EXPOSICION TOMANDO CONCIENCIA
31 de mayo - 27 de junio Biblioteca Luis Rosales
Bajo el lema “Tomando Conciencia” la comisicn da medio ambiante de la Fundacién of Buen
Samantano, nos propona Una @XpaaNcia visual qua pratande ConAUGHIOS A ApTACr MAS [
belleza de nuestro planets, conocer los principales problemas
presencia de la naturaleza en nuestra vida, dotamos de estrategias Para 5u CONSENVACKN .
sobre todo, 8 ransmiti |a responsabiidad que cada persons tenemos en como serd su futurd
ylo que heredsrén las genersciones veriderss.

RESTAURANDO ECOSISTEMAS
Durante todo el mes En todos los centros
Neciones Unidas incia en 2021 1000 un decan entocsdo @ 6 urgencia 08 18 restaumcion 6o
PEQUEN0S Qasl BNtan y ienen repercusion e iMmpacto Mucho mayor
1n maginas. ¢Te ani i Un COMPIOMSo qua Contrbuya A Merar los
nas?

TALLER *CIRCULACION CICLISTA CON PARADAS HISTORICAS*

2 de junio Recorrido por Carabanchel

{Coge tu bicicieta y siguencs! Con este tallr queremos fomertar el uso de este vehiculo
sostenble y aprenderemos a Groular do una forma segura por la cudad a la vez que
conocemos lugares y hechos significativos de Carabanchel

https:/icutt.lyhntnWib

DIA DEL MEDIO AMBIENTE
5 de junio £
Recuerda tener un gesto hacia el planats.

JUNIO, un mes paga reimnoinar

RECREAR Y RESTAURAR
NUESTRO PLANETA

COLABORACION CON EL E5. VISTA ALEGRE
7 de junio LE.S. Vista Alegre
Con motivo del dia dol medio ambiente y con of cbjetivo de transmisr a kos mis jovanes
ancia dol cuidado da ruestro planata, hacamos entrega a os alumnos da 1y 2* da la
0 de nuestros estupendos kits de jardineria

=t

DIA DE L0S OCEANOS

8 de junio £
Presa especal stencion af agua.

TALLER "MARES CIRCULARES®

11 de junio Formacion Online
Accién formatwa impartida de forma onfne por la asociacién Chelonia en la que
ros yls besurs merina.

S1FkL

BANOS DE BOSQUE

Durante todo el mes En el vivero del CRL de Carabanchel
Cons idad de plazas en tu centro

incias ni banador, smplemente bajar un poco el rimo, acvar fus sentidos y
distrutar de lo que le rodea.

ate

TALLER DE ORNITOLOGIA

Consulta fechas en tu centro En el vivero del CRL de Carabanchel
Aungue cads vez mas amenszadss en iss grandes cudades, todsvis s pueden ver muchss
5v96 51 8Nas bien 18 vista, VAMOS 8 iNtBNtar cONOCAr UN POCO MBIOr & NUBSITOS Vednos
voladores

Fundacién El Buen Samaritano

Los productos recogidos se entregaran a la

Parroquia Santa Maria Madre de la Iglesia

C/ Gémez Arteche 30, junto al colegio Marianista Hermanos Amords

LOS DIAS 14 AL 18 DE JUNIO DE 2021

Recogida de alimentos no perecederos , productos

de alimentacién infantil y productos de higiene

Debido @ la emergencia socio-sanitaria que vivimos, muchas personas estén

en situacion de necesidad. Colobora y oyidalas o que salgan adelante.

PUNTOS DE RECOGIDA

« Centro de Dia y CRPS Carabanchel. C/ Matilde
Herndndez 97-99

« CRL Carabanchel. Camino Ingenieros 13

« CRL Villaverde. C/ Alcocer 42

« CRL Arganzuela. C/ Arquitectura 1

Horario de 10:00 - 14:00

e ELBuen M
&
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Sara Navarro
(desde la Comisién
De Medio Ambiente)

Todo el equipo
(desde la Comisién de
Sensibilizacion)
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@BExposici-n AToman (beran€2021c i enci a

L Funducisn I Buen Samaritano. al amparc da la Aschid:
Gezde 1998 trabajn por In recuperacion y in in clon soctal

@ esta labor a t

¥

osl rrvisersses s b reallZOCIOn o ooty exp:

o firme v fruto o
durante 2020

o e vida, dotarnon de e
tir 13 respenZabllidad Guse GRGE POrZONS tonames

e e Vsl y an clla
2 v opciones nox GeNVIGHan mn POderozos Ngmniaa de cambio.

Todo el equipo
(desde la Comisién
De Medio Ambiente)

ANAA

INENIO ISPLCIAL POR 1L DI DE 1A

SALUD MENTAI

18 DE OCTUBRE

HUERIO LA RAOLIOSY v Todo el equipo
(desde la Comisién de
Sensibilizaciéon
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@®Charla fiCambio cl i m§tlo/t2®l)y Sal

10 DICIEMBRE

12h - 13:30h
womusonse  LOOM
CAMBIO CLIMATICO

Y Comision de Medio

SALUD MENTAL Ambiente

YAYO HERRERO LOPEZ

Antropéloga, Ingeniera, Profesora - | — -
¥ Activista Ecefeminista. ——

® Exposici-n ATomando concienc
Hernandez (diciembre de 2021)

EL BUEN

NO

=3

EXPOSICION "TOMANDO ™
CONCIENCIA"

Desde la Fundacién El Buen Samaritano se va a |
cabo un encuentro el dia 14/12/2021 a las 10:30h
Espacio de Igualdad de Lourdes Hernandez cor

Todo el equipo (desde la

contardn como se ha realizado la Exposicion "Tomando 1A 1
Conciencia" y también nos hablaran de las actividades que Comision de Medio
se realizan en el Espacio de Igualdad Am biente)

La exposicion estara durante todo el mes de diciembre
en el Espacio Lourdes Hernéndez (Calle Comandante
Fontanes, 8; telf. 914 28 11 85) en horario de 10:00-
14:00h y 16:30-20:30h

i S| QUIERES ASISTIR PONTE EN CONTACTO CON
NOSOTROS/AS!
© 628305256
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Una intervencion Carmen Valiente, Regina Espinosa,
integ ral de tercera VanesaPeinado, Lara Calderdn, Elena
generacion para
personas con

psicosis y sintomas
de es‘trés Marta Laorga & Francisca Garcia (EMDR- nARARTIAL

pOStI’ r=181ag! étICO H Irene Huéscar, Esther Amador & Diego Pulido i
disefo, aplicacion y '
eﬁcaci a: Rlchqrd Bentall (US), Filippo Varese (MU) & m BOSTC > ~

@ | nvestigaci -n iUn a interven
generacion para personas con psicosis y sintomas de
estr®s postraum8ti cos: di sueM

Boston University, Manchester University y The University of Sheffield).

Alba Contreras, Almudena Trucharte,

Irene Huéscar Medina
(Psicoéloga)

y Diego Pulido Valero
Antonio Perdigén (FM) R -~ (Director)

Cerezo, Belén Lozano & Laura Roldan (UCM)

Patricia Villavicencio (HCSC) - INVENTAP ¥

Espafia)

(FEBS)

She

Jennifer Gotlieb (BU)

@ Investi gausd -da prédgramas de rehabilitacion
informatizados: Guttmann, NeuroPersonalTrainer vy
NeuronUP, en pacientes con enfermedad mental grave
( PRI GN E (Wd@versidad Camilo José Cela)

Titulo: Uso de programas de rehabilitacién informatizados:
Guttmann, NeuroPersonalTrainer y NeuronUP, en pacientes
con enfermedad mental grave Sara Navarro y José A.

Mediavilla e Irene
Huescar (psic6logas/o)

ACRONIMO: PRIGNEMG
Investigador principal: Eduardo Garcia Laredo

@ Universidad
' Camilo José Cela

@ Sesiones clinicas:

ARehabilitaci - -n psicosoci al,
movi mi ent o a(E&Emermers Interinos Residentes del
Hospital #fA12 de octubreo (24/ 3
fiAtencion a personas con enfermedad Mental Grave en la
Comuni dad deUDMBSMdeltH® spi t al Al
(13/10/21)

i

Comuidad
daMadid

A\l
\

O G e N

4P 1 DI

CONSEIERIADE FAVAIA SaldMadrid
ANENTUDY POUIMCASOCAL auaviaar

Diego Pulido (Director)

REHABILITACION PSICOSOCIAL, ATENCION A PERSONAS CON
RECURSOS COMUNITARIOS Y ENFERMEDAD MENTAL GRAVE EN LA

MOVIMIENTO ASOCIATIVO COMUNIDAD DE MADRID

www fundacionbuensamaritano.es www.fundacionbuensamaritano.es

Pagina 60 de 116 CRPS CARABANCHEL

C/ Matilde Hernandez, 97-99 (28025 Madrid)
Teléfono: 91.462.07.39 Fax: 91.462.72.75
crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es



CENTRO CONCERTADO CON

*** *i *‘k

Comunidad
de Madrid

Direccién General de Atencion
a Personas con Discapacidad

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

 Swiss
'Certified

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

@ | Concurso Fotografia Fundacién El Buen Samaritano

(diciembre 2021)

= | CONCURSO DE FOTOGRAFIA =
FUNDACION EL BUEN SAMARITANO

iy

stante, MG,

"Un i} =
en lu menle

enero
2022

COMPROME TIDS
> E.. -

@ Colaboracidn solidaria con Coca-Cola: donacién de 4 cestas de
Navidad para cuatro personas atendidas, participacion en charlas
de concienciacion de mejora del medio ambiente y donacion de
distinto material para las actividades de ocio Navidad (bingos).

#voluntariado

Tu Experiencia Coca-Cola

FORMACION ONLINE

' ecomar

e ELBuen M
&
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Todo el equipo
(desde Comisién de
Sensibilizacion)

Todo el equipo
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12.5. Otros servicios gue ofrece el CRPS

EICRPSAiCar abanchel 0 oliecasde @mederr bas persooas que lo necesitan y
que asi lo tienen recogido en su plan individualizado, acceden a restaurantes cercanos al centro,
se les da dinero para la adquisicion de alimentos o bien se llevan comidas preparadas. La
utilizacion de las plazas a lo largo del 2021 ha sido:

USO DE PLAZAS DE COMEDOR POR MESES (NUMERO DE COMIDAS)

MES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL

COMIDAS 15 22 32 30 18 22 21 16 17 28 56 45 322
PERSONAS
ATENDIDAS

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 21

En total se han dado 322 becas de comida a 21 personas atendidas alo largo de 2021 (26,25%
del total de personas atendidas en el afio, 80). De estas, 270 corresponden a cheques
restaurante y 52 a dinero dado para la adquisicion de alimentos.

También se ofrece servicio de apoyo en el transporte. En total en 2021 se ha becado a 17
personas en la adquisicion de 224 titulos de transporte (abono transporte, tarjeta multi-

transporte y billetes sencillos y de ida y vuelta de Metro y EMT), 21,25 % del total de atendidos.

(b0 BB,

A
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13. VALORACION DE OBJETIVOS Y COMENTARIOS

1. ALCANZAR LOS NIVELES DE ATENCION

OBJETIVO

Favorecer la
integracion en la
comunidad, mediante
nuevas formulas de
intervencion

Promover el acceso
equitativo de las
mujeres alos centros

Promover una vision
realista y ajustada las
personas que
atendemos (lucha
contra el estigma)

Mantener las medidas
implementadas por la
pandemia
COVID-19

(b0 BB,

q*_‘\&p %’&ﬁ

E De

B Medidas de

ACCION

Desarrollo de actividades que
favorezcan la integracion, en
colaboracién con otros recursos
comunitarios (centros culturales,
polideportivos, empresas, etc.)

Mantener reuniones de
coordinacién con el Servicio de
Salud Mental y con los Espacios
de Igualdad

Mantener espacios de encuentro
y formacioén con el Servicio de
Salud Mental, Espacios de
Igualdad y tejido asociativo de
mujeres

Desarrollar asambleas para
presentar y acordar nuevas
propuestas de sensibilizacion,
que aporten una vision realista
de las personas con enfermedad
mental

Comision de Sensibilizacion de
la FBS
Incorporar personas atendidas
en esta

Desarrollo de Protocolos:
limpieza, desinfeccion vy

ventilacién de centros.

profesionales vy
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proteccién a
personas

INDICADOR

10 actividades

35% de mujeres con
respecto al total de
personas
atendidas/afio

3 asambleas anuales
10 acciones de
sensibilizaciéon

5 reuniones de la
Comisién
2 acciones de
sensibilizacion
conjunta de los
recursos FBS
1 persona atendida

RESULTADO

Se han realizado 12
actividades:
Campafia Navidad (Juguetes):
Scout de Rivas en colaboracion
con Rivas Activa / Mapeando /
Charla virtual Covid (Madrid
Salud) / Charla Dia de la Mujer /
Actividad de sensibilizacion
Colegio Amorés/Semana
Solidaria / Charla sensibilizacién
UAM/ Taller de Ceramica Crl
Villaverde (preparacion Dia de
la Salud Mental) / Dia de la
Salud Mental junto con C.
Madrid Salud Arganzuela/
Entrenamiento fatbol con Asam
/ Centro de Igualdad Lourdes
Herndndez/ Charla coca-cola/

18,75%

Se han realizado 2 asambleas.
La asamblea para eleccién de
actividades se cambia por
cuestionarios online.

Se han realizado 12 acciones
de sensibilizacién a lo largo
del afio

En 2021 se han realizado 12
reuniones de la Comision
Se han efectuado 4 acciones
(Dia de la Mujer, Semana
Solidariay dia de la Salud
Mental y | Concurso de
fotografia)

Se incorporaron 3 personas
atendidas

8,75 % de las personas
atendidas
18,75% del equipo profesional
Sesién informativa sobre
vacunacion.

CRPS CARABANCHEL
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atendidas: mascarillas, gel, Control de
purificadores de aire, etc. situaciones de riesgo

B Intervenciones, respetando dentro del recurso
indicaciones sanitarias: Minimo contagios
distancia seguridad, grupos producidos (total
presenciales/on line, etc. atendidos: 25%

B Realizacion de talleres que casos PCR+; total
promuevan el cuidado de la profesionales: 25%
salud: prevenir contagios. casos PCR+)

Implementar medidas

establecidas en el Plan de
Contingencias ante situaciones de
riesgo.

Vacunacion profesionales-
personas atendidas

Evaluacion medidas implantadas

por la FBS
Aplicacion de inst X d Puntuaciéon media Personas atendidas: 5,49
. plicacion de nstrumentos de anual superior a 5 Familias: 5.52
Conseguir una evaluacion a los distintos grupos puntos en S
excelente valoracién  de interés (personas atendidas, Recursos de la RED: 6,00

Cuestionarios de
Satisfaccion
(Escala Likert 1-6) Centros de Salud Mental: 6,00

Como se muestra en el

por parte de clientes recursos de la RED, Consejeria y

Consejeria: 6,00
Centros de Salud Mental).

Mantener la tasa de Mantener canales de derivacién siguiente grafico, la tasa de
ocupacioén de los con los Servicios de Salud 65 plazas/mes ocupaciéon del CRPS ha sido
recursos en el 100% Mental. superior al 100% durante todo

el afio

OCUPACION DEL CRPS 2021 = Plazas disponibles

m Personas atendidas

7567 67 68 1 69 70 69 oo oo ge 67 67

50 +

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

~ 4
2. RECURSOS HUMANOS
OBJETIVO ACCION INDICADOR RESULTADO
A lo largo de 2021 los/as
. 1 hora:_s,de profesionales del CRPS han
Mejorar la i L formacion ; .
e Programacion anual formacion . realizado un promedio de 3
cualificacién técnica : interna anual ; ;
; interna . formaciones internas con una
de los profesionales 4 acciones - .
. duracion media de 5.42h cada
formativas
una.
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Comunidad
de Madrid

El 16,67 % de los/as
profesionales han participado
Participacién del en al menos 2 acciones
75% del equipo en 2 formativas externas.
FOrmMaciones El 61,11 % de los/as
profesionales han participado
en al menos una formacién

Participacion en acciones de
formacioén externa

externa
2 acciones
e . 2 acciones E e icidi
- . Identificacién de profesionales Inte:rv,encmn Ei Sl
Creacion de un éarea desarrolladas por (Psicéloga CRL
o formadores/as y desarrollo de un
de formacién interna : formadores/as Carabanchel)
Programa formativo anual . S o
internos/as E Iniciacion ala mentalizacion

(Directora CRL Villaverde)

Mitigar el impacto
emocional en los

: Desarrollo de talleres de Gestion 1 taller
traba_qadores efE] del estrés 2 Elleree AnTall er de Rel a
devenir de la actual
pandemia
3. DESARROLLAR ACCIONES ENCAMINADAS A LA FORMACION DE FUTUROS TECNICOS
(ALUMNOS DE PRACTICAS)
OBJETIVO ACCION INDICADOR RESULTADO
Desarrollo Convenio de
Consolidar Programa  colaboracion con la Unidad Al Ergo ¢ 2021_han TEECD [par
X . ) : el CRPS 5 residentes del
de Formacion Docente Multiprofesional del 3 residentes Hosnpital Doce de Octubre:
Residentes Hospital iDoce de¢e 1pM|R2PIR > EIR '
PIR y EIR). ’ y
Retomar Programa de
Formacion alumnos/as
de practicas y/o Desarrollo_ ponvenlo_s de_ S 0L T Ut SL allimedk
Implementar nuevas colaboracién con universidades P .
. . L 2 o . de préacticas de Terapia
vias de participacion publicas y privadas (UCM, UAM, 4 alumnos/as : i .
. Ocupacional de la Universidad
de los alumnos/as de  URJC, Comillas, La Salle, etc.) y
Rey Juan Carlos

préacticas (telemético), otros centros formativos (ITEP)
adaptado a la nueva
situacion de pandemia

4. DESARROLLAR ACCIONES ENCAMINADAS A LA PRESENCIA DE VOLUNTARIOS EN LA FUNDACION

OBJETIVO ACCION INDICADOR RESULTADO
Desarrqllar i nuevEs vias A lo largo del afio 2021 no se ha
Implementar nuevas teleméticas y/o presenciales que odido contar con la colaboracién
vias de participacion  cubran las posibilidades de 2 voluntarios podido ¢ : ;
: ] de ningun/a voluntario/a debido a
de los voluntarios/as participacion de los/as : ” )
la actual situacién por Covid-19

voluntarios/as
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5. VISIBILIDAD DE LA FUNDACION

OBJETIVO ACCION INDICADOR RESULTADO

En 2021 el CRPS ha publicado 9
noticias en la pagina web de la
Fundacion y ha participado en la

publicaci-n fAlnt
uni versidado yY2un
sesiones:

Acciones On-Line: creacion de fiRehabilitaci - -n

Aumentar la visibilidad 10 noticias/eventos

noticias y eventos en la Web ) recursos comunitarios y
de laFBS en los . O 1 articulo X . .
. Acciones Off-Line: articulos en - L movi miento asoci
medios de ; . 2 acciones técnicas ;
o revistas especializadas, notas de . . (Enfermeros/as Interinos/as
comunicacion prensa, etc (sesiones, poster, etc.)

Resi dentes del H
octubreo (24/ 3/ 2
fAtencion a personas con
enfermedad Mental Grave en la
Comunidad de Mad
(UDMPSM del Hosp
octubreo (13/ 10/

6. CREACION DE ENTORNOS RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE

OBJETIVO ACCION INDICADOR RESULTADO

10 acciones

Envio infografias
Noticia ecopilas
Exposicién "Tomando
concienci ao

Visibilizacién de las acciones E Charla "Mares circulares"
: desarrolladas desde la Comisién de B Avistamiento de aves
DESETE el EEE IS Medio ambiente B Exposicién infografias
respetuosas con el . 3 acciones he . 9
; : Desarrollo de acciones que medioambiente
medio ambiente s . . "
cumplan con la Ley de Transicién B Libro infografias
Ecolégica medioambiente
Rebicicla
Semana europea de la
movilidad
®  Charla Salud Mental y Cambio
Climatico

7. METODOLOGIA

OBJETIVO ACCION INDICADOR RESULTADO
Desarrollo de talleres/acciones _
Facilitar la adaptacion  formativas: 3 talleres formativos Grupo TIC
de las personas B Uso de nuevas tecnologias y
atendidas a nuevas smartphones E  Acceso compra entrada
formas de E Actividades que favorezcan el piscina y cédigo usuario
comunicacion, conocimiento y acceso a recursos deporte web (1 accion)
socializacion, online (formacién, ocio, etc.) 15 acciones B Preparacion y puesta a punto
formacion, gestiones,  Cesién/donacion de dispositivos de dispositivos (5 acciones)
etc. tecnoldgicos (smartphones, Tablet, B Café virtual (una
etc.) sesion/semana)
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Formacién sobre metodologia de
trabajo de Grupos Multifamiliares,
EMDR y/o Mentalizacion

Mejorar la metodologia

y gestion de los casos
Adquisicion Programas
informéticos de Estimulacion
Cognitiva

8. INVESTIGACION Y DESARROLLO (I+D)

OBJETIVO ACCION

Desarrollo de nuevos Programas
de Intervencion

Desarrollar nuevas Participacion en Proyectos de
vias de intervencion investigacion de Universidades
Publicas y Privadas

(b0 BB,
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B Videoforum virtual (3
sesiones/mes)
E Rellenar cuestionarios online

10 dispositivos Cesion de 3 ebook a lo largo de
disponibles todo el afio

3 formaciones
Nivel | EMDR
Introduccién a la mentalizacion
Aplicando la mentalizacion en el
TMG

Grupo Multifamiliar
Participacion en
i nvestigaci
y Psicosis

Adquisicion
programas NeuronUp
y NGTP. Participacion ® Participacion investigacion
investigaci ucJc
y Estimulacion
Cognitivabo

INDICADOR RESULTADO

A lo largo de 2021 no se ha

1 MicroProyecto ; L :
realizado ningun microproyecto

ATrauma Yy ¢
EMDRO : part
formacién de Psicologa
APsicosis vy
Cognitivabo:
formacién de Terapeuta
Ocupacional

2 investigaciones
2 profesionales

CRPS CARABANCHEL
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14. OBJETIVOS PARA EL ANO SIGUIENTE

1. ALCANZAR LOS NIVELES DE ATENCION

OBJETIVO

Mantener la tasa de ocupacién de
los recursos en el 100%

Facilitar el acceso alos recursos de
personas con menores recursos
econdémicos u otras limitaciones

sociales

Favorecer la integracién en la
comunidad de las personas
atendidas

Reducir la brecha de género en
cuanto al acceso de mujeres a los
recursos

Construir y generar espacios de
igualdad entre mujeres y hombres,
impulsando el empoderamiento de

las mujeres

Favorecer el acceso y la vinculacién
al recurso de jovenes (18-30 afios)

Generar espacios de intervencion
familiar

Generar espacios de apoyo y
soporte grupal

Promover una vision realista de las
personas atendidas (lucha contra el
estigma)

Fomentar habitos de vida saludables
que repercutan en la salud y
bienestar asi como en la autoestima
y relaciones sociales de las
personas atendidas

Conseguir una excelente valoracion
por parte de nuestros clientes

(b0 BB,

ACCION

Mantener canales de derivacién con los
Servicios de Salud Mental.

Concesion de becas de comedor

Concesién de becas de trasporte

Desarrollo de actividades que
favorezcan la integracion, en
colaboracién con otros recursos
comunitarios (centros culturales,
polideportivos, empresas, etc.)

Mantener reuniones de coordinacioén con
el Servicio de Salud Mental

Realizar actividades sobre perspectiva
de género y violencia de género

Coordinacion y formacién con espacios
de igualdad y tejido asociativo de
mujeres

Creacion de nuevos espacios, grupos y
metodologias adaptadas a las
necesidades de las personas mas
jévenes

Desarrollo de intervenciones grupales
Desarrollo de intervenciones individuales

Desarrollo de intervenciones grupales

Desarrollar distintas acciones contra el
estigma

Comisién de Sensibilizaciéon de la FBS

Desarrollar actividades deportivas

Aplicacion de instrumentos de evaluacion
a grupos de interés (personas atendidas,
recursos RED, Consejeria y Salud
Mental)
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INDICADOR

CRPS Carabanchel: 65 plazas/mes

20% plazas concertadas (becas de

comida)
10% plazas concertadas becas de
transporte

15 actividades

35% de mujeres con respecto al
total de personas atendidas/afio

4 actividades

4 actividades

4 actividades/afo

2 grupo 1 vez/ mes
1 intervencion familiar/mes

2 grupos/dia

acciones de sensibilizacion

3 acciones de sensibilizacion
conjunta

4 actividad/afo

Puntuacion media anual superior a

5 puntos en Cuestionarios de
Satisfaccion (Escala Likert 1 a 6)

CRPS CARABANCHEL
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2. RECURSOS HUMANOS

OBJETIVO

Mejorar la cualificacién técnica del
equipo profesional

Consolidar un area de formacion
interna

Mejorar la cualificacion en las areas
requeridas por contrato con la
Consejeria

Implementar medidas que
garanticen laigualdad de trato y
oportunidades entre hombres y

mujeres

ACCION

Fomentar la formacion de los/as
profesionales técnico

Participacion en acciones de formacion

externa

Disefiar itinerario de formacion interna
anual

Identificacion de profesionales
formadores/as y desarrollo de un
Programa formativo anual

Aumentar la participacién en acciones
formativas en género, jévenes,
prevencion del suicidio y rehabilitacién

Desarrollo del Plan de Igualdad de
trato entre mujeres y hombres

INDICADOR
20 horas de formacioén/profesional/afio

Participacion del 75% del equipo en 2
formaciones

40 horas de formacion interna anual
4 acciones formativas

2 acciones desarrolladas por
formadores/as internos

8 horas de formacion en igualdad de
género

8 horas de formacion en jovenes

8 horas de formacién en prevencién
suicidio

8 horas de formacién en rehabilitacion

Cumplimiento del 100% de las medidas
programadas

3. DESARROLLAR ACCIONES ENCAMINADAS A LA FORMACION DE FUTUROS TECNICOS

(ALUMNOS DE PRACTICAS)
OBJETIVO

Consolidar Programa de Formacién
Residentes

Consolidar el Programa de
Formacion alumnos/as de préacticas

4. DESARROLLAR ACCIONES ENCAMINADAS A

FUNDACION

ACCION

Implementar la colaboracién con la
Unidad Docente Multiprofesional del
Hospital AfDoce de
y EIR)

Implementar la colaboracién con
universidades publicas y privadas
(UCM, UAM, URJC, Comillas, La
Salle, etc.) y otros centros formativos
(ITEP, CESI Iberia)

LA PRESENCIA

INDICADOR

4 residentes

6 alumnos/as

DE VOLUNTARIOS EN LA

OBJETIVO

Consolidacion del Programa de
Voluntariado

ACCION

Colaboracion de voluntarios/as en los
diferentes recursos y actividades

5. VISIBILIDAD DE LA FUNDACION

INDICADOR

2 voluntarios/as

OBJETIVO

Aumentar la visibilidad de la FBS en
los medios de comunicacion

ACCION

Acciones On-Line: creacion de
noticias, eventos en la Web y redes
sociales

Acciones Off-Line: articulos en revistas

especializadas, notas de prensa, etc.
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INDICADOR

10 noticias/eventos
1 articulo
2 acciones técnicas
(sesiones, poster, etc.)
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6. CREACION DE ENTORNOS RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE

OBJETIVO

Desarrollar acciones respetuosas
con el medio ambiente

7. METODOLOGIA
OBJETIVO

Mejorar la metodologia y gestién de
los casos

Unificar la comunicacion de
las actuaciones desarrolladas

Desarrollar un Programa de
supervision externa

ACCION

Visibilizacién de las acciones
desarrolladas desde la Comision de
Medio ambiente

Desarrollo de acciones que cumplan
con la Ley de Transicién Ecoldgica

ACCION

Cursar formaciones sobre metodologia
de Trabajo de Grupos Multifamiliares,

EMDR y Rehabilitaciéon cognitiva

Utilizar la Guia de Estilo desarrollada
para todas las comunicaciones
Mejorar la calidad de las atenciones,
mediante supervisiéon de casos y
equipos

8. INVESTIGACION Y DESARROLLO (I+D)

OBJETIVO

Crear Area de Formacién

Desarrollar nuevas vias de
intervencion

Valorar nuevas lineas de atencion

ACCION

Consultar el marco legal
Elaborar un Plan de Desarrollo

Desarrollo de nuevos Programas de
Intervencion

Participacion en Proyectos de
investigacién de Universidades
Publicas y Privadas

Desarrollar nuevos Convenios de
colaboracién con empresas que
fomenten la insercion laboral

Crear plazas residenciales, con el
objeto de concertar en el IV Acuerdo
Marco
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INDICADOR

4 acciones

INDICADOR
Grupo Multifamiliar
Participacion en investigacion
ATrauma y Psicos
Aprendizaje y Adquisicion programas

NeuronUp y NGTP
Participaci - -n inv
y Estimulaci-n Cc¢

Uso en el 100% de las comunicaciones

desarrolladas

3 acciones

INDICADOR

Consultas legales
Plan de Desarrollo Area de Formacion

1 MicroProyecto

2 Proyectos de investigacion

2 Convenios de colaboracion

Proyecto Residencia 40 plazas y piso
supervisado 5 plazas
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ANEXO 1

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y CLINICO
PSIQUIATRICO DE LAS PERSONAS
ATENDIDAS EN EL

CRPS fAiCARABANCH)EL O
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En este apartado de la memoria se recogen los datos sobre el perfil sociodemogréfico y clinico-
psiquiatrico de las personas atendidas en el centro a lo largo del afio (80 personas atendidas en

total).

Al.1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla Al.1. Sexo de las personas atendidas durante el altimo afo

Sexo 9%+

Varones 65 81,25%
Mujeres 15 18,75%
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021
18,75%

81,25%

mHombre =M Mujer

Tabla Al.2. Edad de las personas atendidas durante el ultimo afio

Medla 44 33

Edad: --

Entre 18 - 30

Entre 31 - 50 42 63,75%
Entre 51 - 65 29 36,25%
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

11,25%
36,25%

2,50%

m13 a 30 afios 31 a 50 anos 51 a 65 afos
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Tabla Al.3. Estado civil de las personas atendidas durante el ultimo afio

0/a%
Estado civil &

Solteros 68 85,00%
Casados/pareja de hecho 4 5,00%
Separados o divorciados 8 10,00%
Viudos - -
No se conoce = -

Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

10,00%
5,00%

85,00%

m Solteros mCasados/paregja de hecho

M Separados o divorciados

P

Tabla Al.4. Nivel educativo de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Nivel educativo* 0| %

n
Analfabeto 1
Sin estudios (lee y escribe) 2
Educacién especial -
Ensefanza primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB 13
Bachiller elemental, E.G.B. (22 etapa), 8° de EGB, ESO. 27
Bachiller superior, BUP, COU, Bachillerato 22
F.P. 1° grado. 2
F.P. 2° Ciclo de grado medio. 3
3° grado. Ciclo de grado superior. 1
Titulo de graduado medio universitario 3
Titulo de graduado superior universitario 3
Otros -
No se conoce 3

Total

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
**Hace referencia a estudios terminados
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1,25%
2,50%
16,25%
33,75%
27,50%
2,50%
3,75%
1,25%
3,75%
3,75%
3,75%

80
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PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

3,75%, 3,75%

3,75% _1,25%

1,25% 2,50%

3,75%

2500 __— B

16,25%

27,50%
33,75%
® Analfabeto ® Sin estudio (lee y escribe) 4 Ensefianza primaria.
m Bachiller elemental " Bachiller superior “F.P. 1° grado.
mF.P. 2° grado medio. 5 3° grado superior. 4 Graduado medio universitario

m Graduado superior universitario ®Se desconoce

Tabla AL5. Tipo de convivencia de las personas atendidas en el Gltimo afio

Tipo de convivencia 9%

Solo 10 12,50%
Con el conyuge 4 5,00%
Con el conyuge y padres 14  17,50%
Con padres 32  40,00%
Con padre o madre 4 5,00%
Con otros familiares 1 1,25%
Con los hijos 12 15,00%
MR, PP, PS 3 3,75%
Otros 10 12,50%
No se conoce = -
Total 80

NOTA: En caso de que la convivencia sea con mas miembros que los que figuran a continuacion, se indica so6lo aquellos sobre los
que recae el peso de la atencién

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

** So6lo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignara la convivencia habitual
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PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

15,00% 3,75% 12,50%
1,25% 5,00%0
5,00% :
17,50%
40,00%

mSolo mCon el conyuge v Con padres

W Con padre o madre w Con otros familiares w“Con los hijos
MmMR, PP, PS m Otros

Tabla Al.6. Personas atendidas con hijos

O/o*
Personas atendidas con hijos
Si 15 18,75%
No 65 81,25%
No se conoce - -
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021
18 75%

81,25%

m Con hijos MSin hijos
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Tabla Al.7. Ingresos econdémicos de las personas atendidas durante el ultimo afio

Personas atendidas con ingresos propios %%

Si 62 77,50%*
No 17 21,25%*
No se conoce 1 1,25%*
Nivel de ingresos
Menos de 300 euros 1 1,61%**
De 301 euros a 600 euros 37 59,68%**
De 601 euros a 900 euros 11 17,74%**
Mas de 901 euros 11 17,74%**
No se conoce 2 3,23%**
Procedencia de los ingresos
Pension no contributiva 17 27,42%
Pensién contributiva 20 32,26%
Pension contributiva + Divorcio 1 1,61%
RMI 2 3,23%
Trabajo 6 9,68%
Orfandad 2 3,23%
Orfandad + Hijo a cargo 4 6,45%
Hijo a cargo 5 8,06%
Hijo a cargo + Otros 1 1,61%
Otros 4 6,45%
No se conoce - =
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con ingresos

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

PROCEDENCIAINGRESOS
1,61% 6,45%

NIVEL DE INGRESOS

323% 161% 21,25% 1,25% 8,06%
17,74% ! :
T4% ' I 6.45% 27 42%
3,23%
17.74% . Jsg:%% 0.68%
3,23% 161% 32,26%
mhenos de 300 €  ®De 301 a 600 € aPNC aPC
mDe 601 a900 €  mMas de 901 € 77.50% mPC + Divorcio WRMI
mMNo se conoce MTrabajo mOrfandad
40Orfandad + Hijo acargo  mHijo a cargo
mHijo a cargo+Otros mCtros
m Con ingresos propios M Sin ingresos propios mNo se conoce
N
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Tabla Al.8. Profesion de las personas atendidas durante el ultimo afio

Profesion %*

Sin profesion 18 22,50%
Trabajadores no cualificados 45 56,25%
Trabajadores cualificados 16 20,00%

Estudiantes - =
Amas de casa S -

Ocupaciones marginales 1 1,25%

Otros - -

No se conoce - -
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

1 25%
20,00% 22 50%
56,25%
mSin profesion M Trabajadores no cualificados
M Trabajadores cualificados m O cupaciones marginales

g

Tabla Al.9. Situacion laboral de las personas atendidas durante el Gltimo afio

T N

Trabajando (incluye actividad marginal e ILT)

Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito en la ORE)
Parado (no es necesario estar inscrito en la ORE)

Estudiante

Jubilado, pensionista (no incluir los que perciben PNC)

Labores del hogar

Otros

No activo

No se conoce

Total
*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

. ﬁﬁ-‘an 1 Buen s.»,%ﬁ
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7,50%
9 11,25%
1 1,25%
20 25,00%
44 55,00%
80
CRPS CARABANCHEL

C/ Matilde Hernandez, 97-99 (28025 Madrid)
Teléfono: 91.462.07.39 Fax: 91.462.72.75
crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es



CENTRO CONCERTADO CON

ek ke ok
* Kk *

Direccién General de Atencion

a Personas con Discapacidad ISO 9 001

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

7.50%

11,25%
1,25%

55,00%
25,00%

m Trabajando M Parado MEstudiante MJubilado, pensionista mNo activo

Tabla Al.10. Declaracion de discapacidad de las personas atendidas durante el Gltimo afio

DeclaraC|on de discapacidad --

62 77,50%

No** 17  21,25%

No se conoce 1 1,25%
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
** |ncluye los que la estan tramitando

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021
1.25%

21 25%

77 50%

m Con discapacidad mSin discapacidad mNo se conoce
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Tabla Al.11. Situacién juridica de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Situacion juridica 0p* PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

Ninguna 79 98,75% 1,25%
Curatela/Tutela patrimonial - -
Tutela 1 1,25%
No se conoce - - 98,75%
Total 80 mNinguna mTutela
*Sobre el total de personas atendidas durante el afio —

Al.2. DATOS CLINICOS-PSIQUIATRICOS

Tabla Al.12. Diagndstico principal de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Diagnostico principal %*

Esquizofrenia 37 46,25%
Otros trastornos psicéticos 11 13,75%
Trastorno de personalidad 11 13,75%
Trastorno del estado de animo 10 12,50%
Trastorno de ansiedad 9 11,25%
Otros 2 2,50%
No disponible - -
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el aflo NOTA: es opcional especificar los tipos

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

11.25% 2,50%

12,50%
46,25%
13,75%

13, 75%
m Esquizofrenia m Otros trastornos psicoticos
Trastornos de personalidad m T rastornos del estado de animo
mTrastornos de ansiedad M Otros

—'

e ELBuen M
&
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Tabla Al.13. Existencia de diagndstico asociado de las personas atendidas durante el

altimo afio
%"
Si 26 32,50%*
Trastorno de dependencia o abuso de sustancias 7 26,92%**
Trastorno de personalidad 2 7,69%**
Discapacidad intelectual 1 3,85%**
Otros: Multiples diagndsticos 16 61,54%**
No 53 66,25%*
No se conoce 1 1,25%*
Total 80

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con diagnéstico asociado

PERSONAS ATENDIDAS EN 2021

DETALLE DELDIAGNOSTICO
ASOCIADO

1,25%

26,92%

7,69%
3,85%

61,54%
66,25%

mT° de dependencia o abuso de sustancias
mT® de personalidad
M Sin diagndstico asociado mDiscapacidad intelectual

mCon diagnéstico asociado

mNo se conoce m Otros (multiples diagnosticos)

B

Tabla Al.14. Tiempo de evolucidén desde el primer contacto con los Servicios de Salud
Mental hasta laincorporacion al centro (*primer ingreso psiquiatrico en su defecto)

Tiempo medio de evolucién en meses 160,35 (13,36 afios)

Tabla Al.15. Ingresos psiquiatricos previos a la incorporacion de las personas atendidas

al centro
Personas atendidas con ingresos

previos a su incorporacién al centro 59 73,75%
*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

PERSOMNAS ATENDIDAS EN 2021
2 . 50%0

23.7¥5%0

T3, 75%0

mCon ingresos psic. previos M Sin ingresos psiqg. previos
mMNo se conoce
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PERFIL TIPO DE LAS PERSONAS ATENDIDAS (80)

PERFIL PERSONAS ATENDIDAS
I 2019 2020 2021

Sexo

Edad

Estado civil

Hijos

Convivencia
Situacion Laboral
Profesion

Ingresos econdmicos

Nivel de ingresos

Procedencia de los
ingresos

Certificado de
discapacidad

Situacion juridica
Nivel educativo

Diagnéstico principal

Diagnostico asociado

De los que si presentan
diagnéstico asociado

Tiempo medio de
evolucién enfermedad
Ingresos psiquiatricos
previos

78.72% Hombre
21.28% Mujer
53.19%

Entre 31-50
81.91%
Solteros
82.98%

Sin hijos
60.64% Conviven con
padres o padre/madre
62.77%

No activo
48.94% Trabajadores
no cualificados
80.85% Con ingresos
econémicos propios
56.58%
301 a
34.21%
Pensién no contributiva
81.91% Con certificado
de discapacidad
95.74% Responsable
ante la ley
35.11%
Bachillerato elemental
43.62%
Esquizofrenia
65.96% Sin diagndstico
asociado
29.03%

Trastorno de

dependencia o abuso
de sustancias

De 60

14.06 anos

78.72%
Con ingresos previos
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78.82% Hombre
21.18% Mujer
51.76%

Entre 31-50
84.71%
Solteros
82.35%

Sin hijos
61.18% Conviven con
padres o padre/madre
57.65%

No activo
51.76% Trabajadores
no cualificados
82.35% Con ingresos
econémicos propios
57.14%
301 a
32.86%
Pensioén contributiva
80.00% Con certificado
de discapacidad
97.65% Responsable
ante la ley
32.94%
Bachillerato elemental
44.71%
Esquizofrenia
64.71% Sin diagnéstico
asociado
27.59%
Trastorno por

dependencia o abuso
de sustancias

De 60

14.05 anos

74.12%
Con ingresos previos

81.25% Hombre
18.75% Mujer
52,50%

Entre 31-50
85.00%
Solteros
81.25%

Sin hijos
57.50% Conviven con
padres o padre/madre
55.00%

No activo
56.25% Trabajadores
no cualificados
77.50% Con ingresos
econémicos propios
59.68%
301 a
33.87%
Pension contributiva
77.50% Con certificado
de discapacidad
98.75% Responsable
ante la ley
33.75%
Bachillerato elemental
46.25%
Esquizofrenia
66.25% Sin diagnéstico
asociado
26.92%
Trastorno por
dependencia o abuso
de sustancias

De 6 0

13.36 arfos

73.75%
Con ingresos previos
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ANEXO 2

MEMORIA DE ACTIVIDADES GRUPALES DEL
CRPS ACARABANCH)ELO
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N° TOTAL DE
[o]
PROGRAMA NP EIRLIRS SESIONES PARTICIPANTES
7

ACTIVIDADES NAVIDAD (ENERO) 1
é‘ BIOGRAFIAS 1 9 16
~ CINE 1 19 20
2 CLUB LITERARIO 1 21
< MANDALAS 1 18
§ MOVIMIENTO 1 18 16
& PINTURA 1 18 5
& POR MADRID 1 17 21
g SENDERISMO 1 8 12
& TIC 1 24 14
ACTIVIDADES ESPECIALES 1 2 11
ANTIESTIGMA 1 12 8
CAFE VISRTUAL 1 9 10
CINE 1 10 11
x CLUBLITERARIO 1 11 7
< COMPROMETIDOS 1 11 9
§ FOTOGRAFIA 1 10 7
O MANDALAS 1 12 9
~ MEMORALIA 1 7 10
% MOVIMIENTO 1 11 10
§ PINTURA 1 11 5
% POR MADRID 1 12 23
© RELAJACION 1 11 9
SENDERISMO 1 12 11
ACTIVIDADES ESPECIALES 1 11
ACTIVIDADES NAVIDAD (DICIEMBRE) 1 4 13

DE 80 PERSONAS
ATENDIDAS EN 2021, 61

(76,25%) PARTICIPARON
EN GRUPOS

** Grupos en funcionamiento a 31/12/2021

* Unicamente se reflejan los datos del afio

(b0 BB,
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GRUPOS 2020/2021

Comunidad
de Madrid

Programa Asistencia Falta _Falta
Justificada Injustificada

ACTIVIDADES VERANO 154 18 2
ACTIVIDADES ESPECIALES 6 0 0
ACTIVIDADES NAVIDAD

(ENERO) 7 0 0
BIOGRAFIAS 60 7 2
CINE 80 6 2
CLUB LITERARIO 67 12 6
MANDALAS 42 6 8
MOVIMIENTO 88 8 2
PINTURA 54 16 7
POR MADRID 108 10 6
SENDERISMO 42 18 3
TIC 53 0 0
TOTAL GRUPOS 2020/2021 666 83 35

* Se recogen Unicamente los datos del afio

TOTAL GRUPOS 2020/2021

4.46%

10,59%

84,95%

m Asistencia M Falta Justificada M Falta Injustificada

e —
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Calendarios 2021

23

PASEO POR LA
CASA DE CAMPO

SALIDA METRO
LAGO A LAS 12.00

KARAOKE

POR ZOOM A LAS
12.00
1D: 99 378 456 895

29
MADRID RIO

SALIDA METRO
MARQUES DE
VADILLO (PARES)
ALAS 12.00

30
CAMPANADAS
POR ZOOM A LAS

11.30
1ID: 99 378 456 895

a

PASEO POR LA
CASA DE

SALIDA METRO
LAGO A LAS 12.00

5
BINGO
POR ZOOM A LAS

12.00
ID: 99 378 456 895

6

e ELBuen M
&

CRPS CARABAMNCHEL
HORARIO 2020/21
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
10:00
10:30
BIOGRAFT EN
Tic GIMNASIA
R PARTICIF
L0 ACION 11_03,?2_30 11:00/12:00 MANDALAS 110012:00 MEI:I';::SE;D
11:30| piNTURA ||.USU;|I§.UU 200 Sala Informatica ]]1:20;12:1? Szla de Espejos FLERA DEL
11:30/13:0 o 933 7845 Sala de Espejos
12:00) ‘: informatieat | Tepas | AYUDAMUTUA | oo oo AYUDA MUTUA
PRESENCIAL
ON LINE 12:15/13:30 Sala
Sala de -
12:30 eeneios 12:00/13:30 P FOTOGRAFIA 12:00/14:00
2300 TP ZOOM: 993 7845 | ZDOM:993 7845 12:30/13:30 sala d= Espejos POR MADRID
6895 8285 Sala de Espejos
1330 12:00/15:00
‘GRUPO MULTIFAMILIAR FUERA DEL CENTRO
14:00| 12:00/12:30 ZoOM
14:30
CAFE ¥IRTUAL
16:00 16:00118:30 Z00M: 933 7345 CINE
1530) RELAX 16:00/17:30
6:3017:30 5
1700 ZOOM: 993 7845 5835 e bR R TS
17:30
18:00
LOS GRUPOS ON LINE TAMBIEN SE DESARROLLAMN EN EL CENTRO
CRPS CARABAMNCHEL
HORARIO 2020/21
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
10:00
10:30
; PARTICIPACION EM CLUE GIMNASIA
11:00 LE 11.00/12:00 MANDALAS MOVIMIENTO e LLIHEILE
11:00/12:00 e dri L0012 TEO0HZ:00 - -
11:30 4 Cerémica s | ; z00M: 995 7835 6895
Sala de Espejos
12-00| 1:':;':::‘:” AYUDA MUTUA AYUDA MUTUA
- A PRESENCIAL
12:30] SaladeEspejos | SENDERISMO 1;)30?1?30 SRuPO FOTOGRAFIA 12:00/14:00
11:00/15:00 - - MULTIFAMILIAR : y Pr—— F_,.P'EJDS
13:00| FUERA DEL 99;;;:5”;95 12:00/13:30 S:Ii':'g‘gsis POR MADRID
13:30 CENTRO zoom P 12:00/15:00
FUERA DEL CENTRO
14:00
14:30
CAFE ¥YIRTUAL
16:00| 16:0016:30 200N 993 7845 CINE
16:30 16:00/17:30
ZOOM: 993 7845 6895
17:00
17:30
18:00
LOS GRUPOS ON LINE TAMBIEN SE DESARROLLAN EN EL CENTRO
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Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,

de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

Calendarios verano 2021

CRPS CARABANCHEL
JULIO 2021 -

lunes martes miércoles jueves viernes
EDUCADORES 01 EDUCADORES 02
En movimiento 10,30,/11,30
0OCIO UBRE
Café con Hielo 12,00/12,00 Alas 11 30 en el centro
PorZoom: 953 7845 6855 :
JAVIER 05 LAURA JESUS 06 LAURA 07 EDUCADORE 508 JESUS JAVI 09
Espado de Reflexion
11,00/12,00 Por TALLER COMIC En movimiento 10,30/11,30 MAQUETAS
N PARQUE ALUCHE pintura & i 5
Zoom:- 992 7845 6895 Café con Hielo 12,00/12,00 Alas 11,30, Metro Antdn
Relajacion Alas 11,30. Metro Aluche 11,30/13,00 Por Zoom: 992 7845 6895 Martin
12,00/13,00 Salz de espejos sals de espejos ’
LAURA JESUS 12 JAVIER JESUS 13 LAURA 14 EDUCADORES 15 JAVIER LAURA 16
Piscina RETIRO
12:00/14-00 quedamos en |a | . TALLFR coMmic En movimiento 10,30/11,30 MARIA JEREZ . LA MANCHA
serta de la piscinade Auche | 2 11/30- Metro Estacion pintura Café conHielo 12,00/13,00 | Alas 11,30 Metro Plaza de
’ Relajacidn gel arve 11,20/13,00 Por Zoom: 993 7845 6895 " Espafia
12,00/13,00 Sala de espejos Salz de espejos
JESUS 19 JESUS LAURA 20 JESUS 21 EDUCADORES 22 JESUS JAVIER 23
Espado de Reflexion CASA DE CAMPO -
11,00/12,00 Por Alas 11,30. Metro Lago TALLF;RMEDM'C En movimiento 10,30,/11,30 PHOTOESPARA
Zoom: 993 7845 68355 Café con Hielo 12,00/12,00 Alas 11,30 Metro
Relajaddn 11,20/13,00 Por Zoom: 993 7845 6855 Embajadores
12,00/13,00 Sals de espejos Sala de espejos
JESUS JAVIER 26 JESUS LAURA 27 JESUS 28 EDUCADORES 29 LAURA JAVIER 30
Piscina CINE TALLER COMIC ,,
12:00/14:00 quedamos en la Alas 11,00. Metro Canal foto Er;emrmmlenltn 10‘39?1‘30 TOLEDO VE
ta de la piscina de Aluch Café con Hielo 12,00/13,00
puerta de la piscina de Aluche 11,20/12,00 i ! Alas 11,30. Metro Arglelles

Relajadon
12,00/12,00 Sala de espejos

=

150 9001

LAURA 02
Espado de Reflexon
11 2,00 Por
Zoom: 953 7845 6835
Relajgcién
12,00/13,00 Sala de espejos

LAURA BEATRIZ 09
Piscina
12:00/14:00 quedamos en la
puertz de la pisana de Aluche
Relajpcién
12,00/13,00 Sala de espejcs

JAVIER 16
Espadio de Reflexion
11,00/12,00 Por
Zoom: 553 7845 6835
Relajacicn
12,00/13,00 Sala de espejocs
JESUSBEATRIZ 23
Pisdng
12:00/14:00 quedamos en la
puerta de la pisana de Aluche
Relajacién
12,00/13,00 Sala de espejcs
JESUS 30
Espado de Reflexion
11,00/12,00 Por
Zoom: 953 7845 6835
Relajacidn
12,00/13,00 Sala de espejcs

CRPS CARABANCHEL

JESUS LAURAO3

PARQUES CUNA VERDE
Alas11,30. Metro Laguna

LAURA SARA 10
RETIRO

Alas11,30. Metro Estacion
del Arte

JAVIER fSARA 17
MADRID RO
Alas11,30. Metro Margués
de vadillo

SARABEATRIZ 24

MOSAICO
Alas11,00

JESUS SARA 3L

CASA CAMPO
Alas11,30. Metro Lago.

Sals de espejos

For Zoom: 953 7845 6855

AGOSTO 2021

JESUS 04

TALLER FOTOGRAFIA
Chromecast
11,30/13,00
Sala de espejos

LAURA 11

TALLER PINTURA
Acrilico
11,30/13,00
Sala de espejos

JAVIER 18

TALLER LITERATURA
Historias por imdgenes
11,30/13,00
Sala de espejos

JESUS 25

TALLER FOTOGRAFIA
Pintar con luces
11,30/13,00
5ala de espejos

EDUCADORESDS
En movimiento 10,30/11,30
café con Hielo 12,00/13,00
Por Zoom: 953 7845 6855

EDUCADORES 12

En movimiento 10,30/11,30

JESUS LAURA 06

CASA ARABE

Alas 11,30. Metro Banco de

Espafia

LAURA BEATRIZ 13

CENTRO CENTRO

cafécon Hielo 12,00/13,00 | Alas11,30. Metro Banco de

Por Zoom: 933 7845 6855

EDUCADORES 19

En movimiento 10,30/11,30
café con Hielo 12,00/13,00
Por Zoom: 593 7845 6855

EDUCADORES 26

En movimiento 10,30/11,30
café con Hielo 12,00/13,00
Por Zoom: 993 7845 6835

Espafia
JAVIER IREME 20

INEDITOS 2021
Alas11,30. Metro
Embajadores

JESUS IRENE 27

J. LEMERCIER. PAISAJES DE LLZ

Alas11,30. Metro Gran Via

Pagina 86 de 116 CRPS CARABANCHEL

C/ Matilde Hernandez, 97-99 (28025 Madrid)
Teléfono: 91.462.07.39 Fax: 91.462.72.75
crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es



CENTRO CONCERTADO CON

* ok k&

k Swiss
'Certified

KAK Direccion General de Atencion g
a Personas con Discapacidad ISO 9001
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de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL 3
CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)
B 0=3 SEPTIEMBRE 2021 ’
155 buo1 r
.
lunes martes miércoles Jueves viernes
SARA/IRENE 01 IRENE 02 IRENE BEATRIZ 03
TALLER MUSICA En movimiento 10,30/11,30 LA IMAGEN HUMANA
11,30/13,00 Café con Hielo 12,00/12,00 | Alas 11,30 Metro Estacion
Sala de espejos. Por Zoom: 993 7845 6895 del Arte
JAVIER 06 JAVIER/IRENE 07 LAURA 08 EDUCADORES 09 LAURA JAVIER 10
Espado de Reflexidn
11,00/12,00 Por CINE TALLER PINTURA En movimiento 10,30/11,30 BOTANICO
Zoom: 993 7845 6335 A lac 1100, Metro Cangl Adilico Café con Hielo 12,00/13,00 | Alas 11,30 Metro Estacion
Relajadién 85 11,00. Metro tana 31_30_&3_90 Por Zoom: 993 7845 6895 del Arte
12,00/13,005ala de espejos Salz de espejos
LAURA JESUS 13 14 EDUCADORES 15 16 JAVIER JESUS 17
CENTRO CENTRO
PARQUE ALUCHE PRESENTACION COMIC Alas 11,30 Metro Banco de
Alas 11,320, Metro Aluche Alas12.00en el CR.P.5. Espafia
Calendarios 2021/2022
CRPS CARABANCHEL
HORARIO 2021/22
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:00 COMPROMETIDOS
: Sala de Espejos AUTOESTIGMA
10:30 10:00/11:00 Sala de Espejos
10:00/11:00
MEMORALIA PLANIFICATU OCIO
11:00 ) - AYUDA MUTUA | ENMOVIMIENTO
Sala de Espejos Sala de Espejos FUERA DEL CENTROQ)|
PRESENCIAL 11:00/12:00
11:30) 11:00/12:00 11,00/12,00 : 00/121
Sala de Espejos
10:45/12:00
12:00) g = ] MANDALAS
12:30 a3 PINTURA FOTOGRAFIA ; = Sala de Espejos
: E "g‘ Sala de Espejos Sala de Espejos g E 12:00/13:15 CLUB LITERARIO
. e 12:00/13:30 . - v
moof & i 13:00/14:00 3 Salade POR MADRID
1330 RELAIACION Informética FUERA DEL CENTRO
B sala espejos 12:30/13:45 12:00/15:00
14:00| GRUPO MULTIFAMILIAR 13:30/14:15
12:00/13:30 Z00M
14:30|
CAFE VIRTUAL ENTRENAMIENTO
16:00| AGENDA
16:00/1700 16:00/17:00 CINE RINEELLEELY
16:30) S ZOOM: 993 7845 6895 16:00/17:00 | 18:00/17:00 TAREAS
EJERCICIO FiSICO AL AIRE LIBRE Z00M: Instalaciones | DOMESTICAS [EJERCICIO FiSICO AL
17:00] S5 T IR ASAM T AIRE LIBRE
(MADRID SALUD-POLIDEPORTIVO 16:00-18:00 (MADRID SALUD-
17:30 DE LA MINA) Sl POLIDEPORTIVO DE
LA MINA)
" 17:00-17:45
18:00} 17:00-1745
450 EL Buen
S
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CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)
27 28 29 30
JUEGOS DE MESA RUTA BELENES KARAOKE CAMPANADAS
12:00 EN EL CENTRO 11:30 Cibeles 12:00 ENELCENTRO | 11:30 metro opera
Llevar 12 uvas,
BINGO ROSCON RUTA POR
12:00 EN EL CENTRO MADRID Y
CALAMARES
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JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

Comunidad
de Madrid

GRUPOS 2021/2022

Programa Asistencia Falta _ Falta
Justificada Injustificada

ACTIVIDADES ESPECIALES 4 0 0
ACTIVIDADES NAVIDAD

(DICIEMBRE) 8 0 0
ANTIESTIGMA 55 5 7
CAFE VISRTUAL 44 2 0
CINE 34 2 1
CLUB LITERARIO 24 16 6
COMPROMETIDOS 48 7 1
FOTOGRAFIA 33 10 0
MANDALAS 52 20 7
MEMORALIA 41 14 6
MOVIMIENTO 70 7 2
PINTURA 28 10 3
POR MADRID 112 18 11
RELAJACION 45 0 0
SENDERISMO 71 26

TOTAL GRUPOS 2021/2022 669 137 46

* Se recogen Unicamente los datos del afio

TOTAL GRUPOS 2021/2022

5,40%

16,08%

78,52%

m Asistencia m Falta Justificada 1 Falta Injustificada
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CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021

(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

ANEXO 3

GRUPO MULTIFAMILIAR

(b0 BB,
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CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

(b0 BB,

La atencion a las familias esta presente en los planes de intervencion de los recursos de la
Fundacion ElI Buen Samaritano desde su inicio. Con una mirada integradora se ha ido explorando

diferentes enfoques y formas de intervenir de cara a mejorar la calidad del servicio.

En abril de 2018 se establece un giro en la atencion ofrecidas a las familias, estableciéndose el

grupo multifamiliar quincenalmente, pasando a una frecuencia semanal en 2021.

Se trata de un encuentro entre multiples familias donde se comparte y piensa de modo colectivo
sobre las situaciones de la vida cotidiana y como éstas nos hacen sentir. La presencia de
diversas unidades familiares permite un campo relacional muy amplio donde se pueden
desplegar y repensar las experiencias emocionales que estan en la base de los conflictos

relacionales.

El objetivo principal es ayudar a tomar conciencia del impacto de las experiencias vitales en

nuestra forma de sentir y pensar colectivamente sobre ello.

El grupo, mediante el surgimiento de nuevas narrativas diferentes a la propia, ayuda a mentalizar
y flexibilizar la vision de la realidad. Del mismo modo favorece la creacién de nuevos vinculos y

redes de apoyo.

No consiste en una mera reuni-n en | a pagante
designadoo se un espadio que otorga un nuevo significado a la experiencia y en el que la

ayuda se obtiene de la suma de las interacciones entre sus miembros.

De enero a diciembre de 2021 se han desarrollado 29 sesiones, interrumpiéndose el grupo los
meses de julio, agosto y septiembre coincidiendo con el periodo vacacional. Se trata de un
espacio abierto a la comunidad en el que puede participar toda persona interesada. Las sesiones
se desarrollan los martes de 12:00h a 13.30h en modalidad on line, siendo requisito la firma
previa de un consentimiento confidencialidad. A lo largo del 2021 han pasado por el grupo un
total de 45 personas, constituyendo unas 13 personas un ndcleo de personas con asistencia

regular.

' Grupo
MultiFamiliar \

|meom8&m5ammo

ety i . — : CRPS CARABANCHEL

abord
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CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021

(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

GRUPO MULTIFAMILIAR N° N°
2021 SESIONES PARTICIPANTES

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Pagina 94 de 116

19/01/2021
26/01/2021
02/02/2021
09/02/2021
16/02/2021
23/02/2021
02/03/2021
09/03/2021
16/03/2021
23/03/2021
06/04/2021
13/04/2021
20/04/2021
27/04/2021
04/05/2021
11/05/2021
18/05/2021
25/05/2021
01/06/2021
08/06/2021
15/06/2021
19/10/201
26/10/2021
02/11/2021
16/11/2021
23/11/2021
30/11/2021
14/12/2021
21/12/2021

9
9
12
9
13
10
12
13
10
13
14
8
15
7
9
12
8
11
8
10
7
14
11
10
16
9
10
9
8

CRPS CARABANCHEL
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Colaboraciéon en investigaciones

x Colaboracion investigacion Universidad Complutense Madrid-Universidad Camilo
José Cela: Una intervencion integral de tercera generacion para personas con
psicosis y sintomas de estrés postraumatico: disefio implementacion y efectividad
(ITG-PPT)

La Fundacion El Buen Samaritano participa en una investigacion promovida por las
Facultades de Psicologia de las Universidades Complutense de Madrid y la Universidad
Camilo José Cela, sobre la eficacia del tratamiento con la técnica EMDR en personas que

padecen psicosis y sintomas de estrés postraumatico.

El EMDR (Desensibilizacion y Reprocesamiento por los Movimientos Oculares) es un
abordaje psicoterapéutico basado en la estimulacion bilateral y destinado al tratamiento

de las dificultades emocionales causadas por experiencias traumaticas.

En este momento el estudio se encuentra en fase de disefio y se esta perfilando para que
permita comprobar la validez de la aplicacion de una terapia integral de tercera
generacion, incluyendo la técnica de EMDR, en personas con psicosis que hayan

experimentado sucesos traumaticos.

x Investigacion Universidad Camilo José Cela: estudio sobre la efectividad de
programas de rehabilitacion cognitiva informatizados (Guttmann,

NeuroPersonalTrainer y NeuronUP), en personas con enfermedad mental grave.

Investigadores/as de la Universidad Camilo José Cela, junto con un equipo profesional
de la Fundacion han comenzado un estudio la efectividad de dos programas destinados
a mejorar las funciones cognitivas (Guttmann, NeuroPersonalTrainer y NeuronUP) en

personas atendidas en los centros de la Fundacion El Buen Samaritano.

La investigacion propone aplicar ambos programas en una muestra de sujetos afectados

de esquizofrenia y ver qué efecto tiene sobre sus funciones cognitivas.
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El objetivo del estudio es comprobar si las personas afectadas de esquizofrenia,
pertenecientes a los centros de la Fundacion ElI Buen Samaritano, asignadas a los
programas de rehabilitacion cognitiva de NeuronUp y NeuroPersonalTrainer tendran una
mejoria en su rendimiento cognitivo. Y cual de los dos programas puede resultar mas

ajustado a la poblacién con la que se trabaja en los centros de rehabilitacion.
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Colaboracion Coca-Cola

Se mantiene el acuerdo de colaboracion entre la Fundacién El Buen Samaritano y Coca-Cola. El

objetivo de este acuerdo es impulsar un Plan de Voluntariado, dar visibilidad a la Fundacion,
conocer proyectos sociales y medioambientales y poder realizar acciones conjuntas entre las

dos entidades:

Durante este afio hemos contado con la colaboracion de trabajadores/as voluntarios/as de
diferentes perfiles profesionales de la empresa Coca-Cola Ibérica que han ofrecido varias charlas
a personas atendidas en | os Centros de Rehabi

Samaritano 0 .

El objetivo general de estas charlas ha sido inspirar y orientar a las participantes a través de la

experiencia de los/as empleados/as de Coca-Cola.

Las charlas se han desarrollado de manera virtual
favoreciéndose con ello la participacion de mas de una
veintena de personas atendidas. En ellas, el equipo
profesional de Coca-Cola ha explicado los aspectos mas

destacados de su carrera profesional en la entidad,

incluyendo temas como el acceso a un puesto en la

empresa, el desarrollo de la carrera profesional en una

multinacional de estas caracteristicas, etc.

Este tipo de acciones favorecen la empleabilidad de las personas atendidas en los CRL de la
Fundaci - n fAB8&méBuiemanod pues permiten un acer cami
requeridas en puestos demandados en la actualidad de las empresas. Ademas, permiten a las
compafiias que las desarrollan, la posibilidad de conocer de primera mano las demandas de

colectivo que se atiende en estos dispositivos facilitando, el conocimiento mutuo.

De la mano de Coca-Cola pudimos participar también en varias acciones destinadas a mejorar

el medio ambiente.
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También hemos contado con la donacién de distinto material de su marca que fue destinado a

personas atendidas en nuestros centros que participaron en actividades de ocio en Navidad.

#voluntariado

Tu Experiencia Coca-Cola \ _
§ ! e

COLABORACION CON COCA-COLA
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Comision de Sensibilizacion Fundacion

El Buen Samaritano

Con el objetivo de hacerle frente al estigma con el que se encuentran las personas que padecen

una enfermedad mental en cuanto a su consideracién en la sociedad, | a Fundaci -n AEI
Samaritanoo crea una Comied afio2019%caeya RisidnPiinbipalles zaci - n
trabajar por la dignidad de las personas a las que atendemos y desarrollar acciones encaminadas

a generar una vision ajustada y justa de la enfermedad mental.

Esta comisién estd compuesta por representantes de todos los recursos gestionados por la
Fundaci -n #fAEI t B nentiodS @emabilitacion Psicosocial, Centro de Dia y Centro
de Rehabilitacion Laboral i Ca r a b g @entto@d Rehabilitacion Laboralfi Vi | | avenrode 0 y C
de Rehabilitacion Laboral i Ar g a n ZEstaecbmision esta accesible a personas atendidas que

guieran participar en el grupo motor o colaborar de forma mas puntual.

Para alcanzar los objetivos de la Comision se establecen dos lineas de actuacion:
- Elaborar planes de accién conjunta que tengan en cuenta a las personas atendidas
favoreciendo que formen parte activa en ellos.
- Compartir todas las acciones de sensibilizacion que se estan llevando a cabo en los

distintos recursos a través de los representantes de la Comision.

Durante el 2021 se han llevado a cabo cuatro acciones de sensibilizacion de forma conjunta.
Tres personas atendidas han formado parte de la Comisién, una de ellas de forma permanente

a lo largo de todo el afilo. Se han mantenido 12 reuniones entre los miembros de la Comision.

Las acciones coordinadas a través de la comision de sensibilizacion han sido las siguientes:
Semana de la Mujer

La Fundacién El Buen Samaritano, a través de sus centros, se sumoé a la reivindicacion de la
igualdad de derechos entre mujeres y hombres conmemorando el dia de la Mujer con diversas

actividades que se realizaron en la semana del 8 de marzo.

Desde el CRL Villaverde se propuso un taller que promoviese la construccion de una sociedad

igualitaria entre hombres y mujeres. Durante los meses de febrero y marzo, en el grupo de
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Ofimatica Basica, de forma transversal se realizé el i T a -ldberatorio de Investigacién sobre
l a i gual dad,ddesegjpfies g ¥4 @articipantes. Se emplearon distintas actividades:
busqueda de informacion en internet, visionado de videos, maquetacién de toda la informacion
en Word y Power Point y manejo de nuevas plataformas virtuales. Las conclusiones del mismo
se han compartido con el resto de compaferos/as de la Fundaciéon a través de una

videoconferencia, generando un espacio de debate y reflexion.

El CRPS Carabanchel presenté laex posi ci -n urbana AMiranmd3dl | a ig
marzo), incluyendo fotografias realizadas en el grupo de Fotografia del recurso con la técnica

Al ight paintingo.

A la par se presentaron dos interesantes videos que reflejaban el proceso creativo y la
elaboracion de las instantdneas expuestas. Dichos videos pueden visualizarse en el canal de

AYoutubeod de | a Fundaci-n siguiendo | os siguiente

- https://www.youtube.com/watch?v=G47ICYGga34

- makingfinalyoutube i YouTube

Aprovechando la exposicién, se mostr6 un péster que ilustra un grupo de empoderamiento

femenino, con el titulo: AMujeres en busca de | a identidado
Asi mi s mo, el 11 de mar zo | as personas i ntegrant
organizaron unacharla-c ol oqui o v2a tel em8tica baj o el | e

Experiencias de liderazgo e igualdad en el mundo de la COVID-1 9,ddonde distintas
profesionales de enfermeria compartieron su experiencia a nivel personal y laboral durante los

duros momentos vividos a causa de la pandemia, asi como en la actualidad.

Desde el CD Carabanchel se llevaron a cabo dos actividades con el objetivo de participar en
espacios comunitarios y favorecer la inclusién, asi como de aproximar la realidad de las personas
con enfermedad mental. En este caso, ademas de promover la visibilizacion de las mujeres, se
pretende dejar en evidencia la doble discriminacidon que sufren: por ser mujeres y por tener

un diagnostico de salud mental.

Todas las acciones han tenido muy buena acogida por parte de las personas participantes,

generandose colaboraciones futuras con diferentes agentes comunitarios.

Este afio, en el que todo lo relacionado con la salud y la sanidad estéa teniendo tanta relevancia,
se ha planteado que el tema central de las actividades ponga de manifiesto la importancia del

papel de las mujeres tanto en el plano cientifico como en el sanitario.
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El dia 8 de marzo se participé en el Paseo Colectivo organizado desde el Espacio de Igualdad
Berta Céaceres. Las mujeres del Espacio de Igualdad planificaron un recorrido por el parque de
Olof Palme en el que fijaron diferentes hitos feministas. La coordinadora del espacio guio la
actividad, y la informacién que fue transmitiendo permitié6 analizar esta vision de la doble
discriminacion. Las mujeres que participaron, ademas de favorecer la visibilizacién fueron
ampliando sus conocimientos y los hitos les ayudaron a ir tomando conciencia de la importancia
de empoderarse como mujeres. Por ultimo, se tuvo la oportunidad de abordar la diferencia de
derechos entre mujeres que viven en diferentes paises y la necesidad de seguir luchando
por alcanzar la igualdad. Durante el paseo, las mujeres del CD Carabanchel, hicieron entrega
de los pendientes elaborados en el CRL de Arganzuela, con el simbolo de la mujer y que tuvieron

una magnifica acogida entre todas las participantes.

El viernes 12 de marzo se llevo cabo una Sesion Virtual por Zoom abierta a la comunidad, con
el titulo Mujeres Lideresas: Por un futuro igualitario en el mundo de la covid-19:
i C ooniendo mujeres relevantes, sanitarias'y c i e nt grdsentarales a cuatro mujeres
relevantes: Isabel Zendal, Margarita Salas, Elena Arnedo y Margarita del Val que favorecié
el debate y reflexion acerca de la discriminacién que viven las mujeres dentro del mundo de la

ciencia

Desde el CRL Arganzuela se quiso dar mas protagonismo a la mujer dentro de diferentes
espacios que ya se dan en el recurso, asi como, crear espacios de debate nuevos. Se trabajé en
un disefio especial para el recurso, decorando el centro de forma especial para la causa. La
decoracion tuvo un protagonismo especial entre las mujeres que acuden al centro, asi como con
las profesionales que trabajan en el mismo. Ese mismo dia visitamos el Espacio de Igualdad
Juana Dofia un grupo reducido de personas para hacer entrega del obsequio elaborado en los
talleres prelaborales y llevarnos los elaborados desde alli para repartir entre las personas

atendidas del CRL y los profesionales.

Realizamos un debate sobre canciones compuestas en diferentes décadas con el fin de
analizar las letras de las mismas y a partir de ellas poder comprobar si ha existido una evolucion

0 no respecto a la figura de la mujer y su papel en la sociedad.

Junto a la colaboracion del Espacio de Igualdad Juana Dofia, tuvo lugar una charla-coloquio
donde Alicia Rius, agente en igualdad, dio detalles de la perspectiva de la historia del feminismo

y como ésta ha incidido en el contexto actual.

Asimismo, pudimos colaborar con la Fundacién Quiero Trabajo que nos ofrecio detalles de su

labor con las mujeres dentro de su apoyo a la basqueda e integracion en el sector laboral.
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Organizamos un encuentro-debate con la psiquiatra especialista en feminismo, Marta
Carmona para abordar diversos aspectos relacionados con la mujer y su papel dentro de
rehabilitacion socio laboral.

Por dltimo, visionamos varios extractos del documental GRL PWR, donde aparecen mujeres
con diferentes estilos de vida y formas de manifestarse como mujer en el mundo y, a partir de

ellos, poder debatir las impresiones que nos causé cada una.

Desde el CRL Carabanchel, en conmemoracion de este dia, durante el mes de marzo hemos
dedicado la actividad de Bafios de Bosque a esta tematica. Bajo el lemafi Cami nar

mi r ada vse ban dasardllado varios itinerarios por el vivero en el que a través de la
observacion de plantas que florecen en tonalidades moradas se ha profundizado en el origen de
la conmemoracién de este dia, en el simbolismo de este color en relacion con el feminismo y se
ha provocado una reflexién sobre los roles de género, la superacion de dificultades y la lucha por
la igualdad. Se han llevado a cabo un total de 11 sesiones en las que se han beneficiado
personas atendidas y profesionales del CRL y CD de Carabanchel, asi como personas mayores

y profesionales de la Gran Residencia.

SEMANA DE LA MUJER

Restimen grdafico de lo semana de la mujer en los centros de la Fundaciéon El Buen Samaritano

CHARLA DEBATE
CON LA PSOQUIATRA
MARTA CARMONA
COLGANTES ¥
PEMDIENTES
REALIZADOS CON LA
IMPRESORA 30

Perspectiva de género en salud mental

La Fundacion ha celebrado su IV Semana Solidaria, en colaboracién con el Colegio Tomas
Breton (Arganzuela), Colegio Hermanos Amords y el Republica Dominicana (ambos en
Carabanchel), llevando a cabo una recogida de alimentos y productos de higiene que se han
donado a la Parroquia Nuestra Sefiora Madre de la Iglesia.
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Previo al evento se valor6 que, para lograr un mayor impacto, se mejoraria la difusion. Para ello,
se tuvo la fortuna de contar con la parroquia, que facilité la labor aportando un video que animaba
a la participacién. Ademas, desde los distintos centros elaboramos un video especificamente
dirigido a la comunidad educativa que fomento la sensibilizacién con respecto a la situacion social
actual y que promovia las sinergias. Este video se proyectdé en las aulas de los/as mas
pequefios/as, trabajando en paralelo la solidaridad y la discriminacion a las personas con

enfermedad mental.

La accion solidaria perseguia tener un impacto sobre el bienestar de las familias que en este
momento atraviesan una situaciébn socioecondmica comprometida. Por otro lado, se ha
promovido que las personas atendidas puedan implicarse en una accién solidaria y de
visibilizacién en la comunidad escolar y en los distritos en los que venimos trabajando,

favoreciendo todo ello su proceso de recuperacion.

Mas de 50 personas de los diferentes recursos de rehabilitacion de la Fundaciéon han hecho
posible esta iniciativa, implicandose y trabajando cada uno desde sus intereses y en tareas en
las que se sentian competentes. El resultado final ha hecho que se superen las expectativas
planteadas. Muchas mas personas se han implicado y la respuesta de los colegios y de la
parroquia ha sido muy positiva, siendo la cantidad recogida muy elevada. En concreto se han
podido entregar 1.875 unidades de diferentes alimentos no perecederos y casi 100 productos de
higiene.

Fundacién El Buen Samaritano
Los productos recogidos se entreg
Pa

dmez Ar manos Amords
LOS DIiAS 14 AL 18 DE JUNIO DE 2021

Recogida de alimentos no perecederos , productos

PUNTOS DE RECOGIDA

« Centro de Dia y CRPS Carabanchel. C/ Matilde
Hernéndez 97-99

* CRL Carabanchel. Camino Ingenieros 13

« CRL Villaverde. C/ Alcocer 42

« CRL Arganzuela. C/ Arquitectura |
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Dia de la Salud Mental

El pasado lunes 18 de octubre de 2021, atendiendo al trabajo comunitario desarrollado en la
Comisién de Sensibilizacion, realizamos un acto de conmemoracion, en el que a través de la

creacion de un mural de mosaico nos encontramos con los/as vecinos/as y con otras entidades

S
)
4
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del barrio relacionadas con el trabajo con las personas para apostar por un cambio en la mirada
hacia las personas que presentan problemas de salud mental. En este evento tuvimos la
oportunidad de compartir experiencias, testimonios, asi como poner en valor el trabajo que se
realiza en los recursos de la Fundacion El Buen Samaritano (FBS), y en la Red de Salud Mental

Madrilefa.

Transeuntes, personas usuarias del gimnasio urbano acomodado en la plaza, trabajadoras del

Centrode MadridSal ud Comuni taria fAArganzuel ao, fijamos
guedar 8 expuesto en el Huerto Urbano de #dLa

conjunto en estos meses de reflexion acerca de nuestra salud mental.

El encuentro, dio como resultado la posibilidad de generar nuevas sinergias de cara al futuro con
el foco de promover y favorecer acciones y actividades dirigidas a la visibilidad y sensibilizacién
hacia la salud mental.

Los distintos recursos de la FBS aportaron su granito de arena a la organizacion de la actividad

gue se realiz6 en una carpa facilitada por el Centro Madrid Salud de Arganzuela.

El Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Carabanchel (CRPS) aportd material para ambientar
la carpa, exponiéndose pancartas y poéster que reflejan actividades que se han realizado en el
centro. Asimismo, las personas atendidas en el CRPS, que patrticipan los lunes en el grupo de
Senderismo, realizaron en su ruta una parada para participar en el evento, pudiendo conjugar

con ello la promocién de la salud fisica.

El Centro de Dia de Carabanchel (CD) se suma a la celebracién compartiendo un mural-collage
interactivo realizado por todas las personas que conforman el recurso durante el Dia de la Salud
Mental del 2020. Debido a la situacion pandémica del pasado afio, no fue posible compartir con
los/as vecino/as del barrio dicho trabajo, cuyo fin era la interaccion de todos/as para la creacion
del collage con ideas positivas en relacién a la salud mental. Este afio, en el que la situacion
sanitaria ha mejorado, hemos salido a la calle para seguir con el trabajo pendiente y construir
entre todos/as unos murales con pensamientos positivos. Muchas de las personas que acudieron
a la jornada de celebracion o que paseaban por la plaza en la que nos encontrdbamos, quisieron

colaborar aportando frases y pensamientos esperanzadores.
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CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2021
(Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social)

Por parte del Centro de Rehabilitacion Laboral de Carabanchel, contribuimos con la colocacion
de unas | 8minas con |l as ilustraciones de fdALa tr a\
plasmado el trabajo sobre la superacién de la depresién, basado en los testimonios de mas de
500 personas que lo han experimentado en primera persona y que sirvidO para quienes se
acercaron a compartir con nosotros/as esta jornada tuvieran un soporte grafico para tomar
conciencia y darle visibilidad a esta dolencia que afecta a muchas personas actualmente. El viaje

virtual de Elena se puede visitar en: https://deladepresionsesale.com.

Hay que destacar que todas las piezas, infraestructura que componen el mural, previamente
personas atendidas de los diferentes recursos de la FBS, coordinadas por los/as maestros/as y
usuarios/as de este, planificaron la teméatica del mural y disefiaron y realizaron las distintas piezas
gue componen el mosaico. Esto permitio trabajar, a través de una tarea tan significativa, distintas
competencias laborales y personales. También favorecié la motivacién hacia proyectos artisticos

a la vez que ha generado mayor autoconfianza en las personas que han participado.

Los murales son algo mas que una imagen plasmada en un muro o pared. Son varias las

caracteristicas que identifican a este tipo de obras.
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Comision de Medioambiente Fundacion

El Buen Samaritano

Esta Comisién se cre6 en mayo de 2019. Durante 2021 se han realizado un total de seis

reuniones, participando 4 personas atendidas y 6 profesionales, con los siguientes objetivos:

& Aumentar el conocimiento sobre los problemas medioambientales.
& Crear entornos en los recursos de la Fundacién respetuosos con el medio
ambiente.

& Impulsar y coordinar acciones de mejora propuestas en la Comision.
Para conseguir estos objetivos este afio, se han desarrollado las siguientes acciones:

Exposicion Tomando Conciencia

Puesta en marcha de | a e x p oceadadon las 3fhidfayrafmsgdeose Conci e
elaboraron el afio anterior en los recursos de la Fundacion. Estan impresas en tamafio A2 sobre
cartén pluma, acompafiada al dossier informativo que sirve de presentacion para los recursos a

los que se les ofrece y de 4 fotolibros que permanecen en cada centro.

Contribuye a visibilizar diversas probleméticas ambientales y generar reflexion sobre ellas.
También es un medio para dar a conocer los valores de la Fundacién y la labor que desempefia,

favoreciendo a la desestigmatizacion de la salud mental.

En 2021 se ha expuesto en los siguientes espacios comunitarios:

V Biblioteca Luis Rosales (31/05- 27/06/2021).

V Biblioteca Maria Moliner (4- 31/10/2021).

V Rocédromo Roc30 (2- 25/11/2021).

V Espacio Igualdad Lourdes Hernandez (3/12- 31/01/2022). Adem4s, generamos un
encuentro entre usuarias de este centro y personas atendidas y profesionales del
CRPS, para compartir como fue el proceso creativo de la exposicion, asi como un
momento de intercambio de experiencias sobre ambos recursos y generacion de
futuras sinergias.

Durante el verano, estuvo expuesta en los distintos centros de la Fundacion.
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Celebracion Dia Mundial de Medio Ambiente

Celebracion del Dia Mundial de Medio Ambiente (5/06/2021), en el mes de junio se

llevaron a cabo diversas acciones:

Taller Circulacion en Bicicleta con recorrido histérico por Carabanchel (2/06/2021).
Dinamizado por el proyecto Rebicicla en colaboracion con el Centro de

Informacion y Educacion Me di oambi ent al iDehesa de

Taller Mares Circulares. Sesién formativa sobre la probleméatica del plastico en las
masas de agua, en formato on line impartida por la Asociacién Chelonia
(11/06/2021).

6 Talleres de observacion de aves en la Finca de Vista Alegre, en el taller de
jardineria.

Donacion de 100 Kits jardineria a los alumnos de 1° y 2° de la ESO del Instituto
Vista Alegre.

Semana Europea de la Movilidad Sostenible

Participacion en la Semana Europea de la Movilidad (16-22/09/2021), registrando Mobility

Actions que son buenas practicas de nuestra institucion, pendiente de incluirlo en la pagina web

del Ministerio para la Transicion
Ecol6gica y el reto demogréfico: FUNDACION EL BUEN SAMARITANO - = &
2 | sepriemsre h - 13h
o, ) JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS oo ™
Promocion  de  cinco
o REBICICLA O FemOPeA e U4 PORUIOID
grupos de ejercicio fisico y -
Proyecto Rebicicla.
Jornada  de puertas
abiertas  del  proyecto JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
Rebicicla.
Reduccion del uso de las furgonetas.
.
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Celebracion Dia Mundial contra el Cambio Climético

Conmemoracién del Dia Mundial contra el Cambio Climatico (25/10/2021), con estas acciones

para visibilizar esta problemética:

V En el CRL de Carabanchel, dentro del Encuentro Anual (25/10/2021), se realiza
una din8mica art?2stica AMu®vete por el plar
V Centro Dia de Carabanchel visita a dos exposici o ne s : ACambi emos | a
sobre los residuosq Centro de Informacion y Educaciéon Ambiental de la Casa de
Campoy fAlLa ener g2gaen alcCsentronde énforenacion y Educacion
Ambiental El Huerto del Retiro.
V Charla online ACambio Clim8tico y Salud Men

Herrero, referente a nivel europeo del movimiento ecosocial.

Este afio se han realizado colaboraciones con otras instituciones o recursos en relacién al

reciclaje o reduccion de residuos:

V REUSA ZERO RESIDUQOS, tienda de residuo cero situada en Carabanchel. Se ha
colaborado en la recogida de envases por parte de Centro Dia de Carabanchel.

V ECOPILAS. Reciclaje de pilas, se mantiene colaboracion desde 2019 (puntos de
recogida en las 4 sedes de la Fundacién).

V Hermanas Hospitalarias- MR Carabanchel. Recogida de tapones para proyectos

solidarios.
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