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CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2023 - Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

1. PRESENTACION

1.1. Organizacion

El Centro de Rehabilitacidon Psicosocial Carabanchel (en adelante CRPS Carabanchel) forma
parte de los dispositivos de la Red de Atencién Social a personas con enfermedad mental grave
y duradera (en adelante Red) de la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid, siendo gestionado por la Fundacion El Buen Samaritano y, al igual que
el resto de los centros de la Red, esta regulado por el Real Decreto 112/1997, de dos de octubre
de 1997 (B.O.C.M.). El CRPS Carabanchel comenzd su andadura el 1 de noviembre de 2003.

Esta situado en la C/ Matilde Hernandez, n° 97-99, planta baja, en el barrio de Carabanchel.
Se ubica, junto al Centro de Dia Carabanchel (en adelante CD Carabanchel), en un local de
aproximadamente 400 m2 cedido por la Comunidad de Madrid. Atiende del 1 de septiembre
al 30 de junio, de manera ininterrumpida, de lunes a jueves de 8:00 a 18:00 horas y viernes de
9:00 a 15:30 horas; del 1 de julio al 31 de agosto, en Semana Santa y Navidad de 8:00 a 15:30,
de lunes a viernes. El equipo profesional esta conformado por:

. 1 Directora / psicéloga (compartida para CD y CRPS Carabanchel)

. 2 Psicologas

. 1 Terapeuta ocupacional

. 1 Trabajadora social

. 3 Educadores/as

. 1 Administrativa (compartida para CD y CRPS Carabanchel)

. 2 Auxiliares de limpieza (compartidos para CD y CRPS Carabanchel)

1.2. Funcionamiento interno

El CRPS Carabanchel es unrecurso gratuito, voluntario y su poblacion destinataria son personas
con problemas de salud mental grave de ambos sexos, de 18 a 65 afos. La derivacion de
las personas atendidas se lleva a cabo por los Servicios de Salud Mental en las reuniones de
coordinacion con éstos donde, cumplimentado el Informe de Derivacion correspondiente, se
presenta a la persona candidata.

Es un tipo de centro de caracter sociosanitario, que trabaja de un modo complementario y
coordinado con los Programas de Rehabilitacion y Continuidad de Cuidados de los Servicios
de Salud Mental. Tiene como objetivo posibilitar que las personas con problemas de salud
mental grave puedan alcanzar el maximo desarrollo de su autonomia personal y social,
facilitar su mantenimiento en la comunidad y apoyar asi los procesos globales de recuperacion
e integracion social. También trabaja con el sistema familiar para mejorar las dinamicas de
convivencia y para que este sea un entorno que pueda facilitar el proceso de rehabilitacién de
la persona atendida en el CRPS Carabanchel. Ofrece un conjunto de programas y actividades
de rehabilitacion psicosocial, seguimiento y apoyo comunitario.

Y
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El nimero de plazas concertadas del CRPS Carabanchel es de 65 plazas; a lo largo de 2023, dio
cobertura a los distritos de Carabanchel, Usera y Villaverde. Funciona de modo mancomunado
con el CRPS Los Carmenes.

2. DATOS GLOBALES DE ATENCION

2.1. Derivaciones aino

Tabla 1. Derivaciones recibidas durante el aino

T 3 e g R
1 2 4

Carabanchel 1

Villaverde 1 1 1 3
Usera 1 2 1 1 5
Total 1 1 2 3 1 2 2 12

2.2. Namero de derivaciones no aceptadas en el aiio

Tabla 2. Personas derivadas no aceptadas

N° de personas no aceptadas “

2.3. Lista de espera en el aiio

Tabla 3. Tiempo en lista de espera de las personas incorporadas en el afio

Tiempo medio en lista de espera de las personas

18.5

que se han incorporado en el ultimo ano* (dias)

*Tiempo entre derivacién y la fecha de la primera cita (aunque no acuda)

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 6



CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2023 - Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Tabla 4. Lista de espera en el ano

Lista de espera 2023 | N° |

Personas en lista de espera 1/1
Personas en lista de espera 31/12
Bajas de la lista de espera
Por no acudir a primera cita -
Por decision de Salud Mental o)
Por fallecimiento -
Otros -

W w -

*Las tres personas que se encontraban en lista de espera eran derivadas del distrito de Usera 'y
a la apertura del CRPS de Usera son derivados a ese recurso

2.4. Personas atendidas

A. PERSONAS QUE ACCEDEN AL CENTRO

Tabla 5. Personas que acceden al centro en el afio

N° total de personas que han accedido al centro -_7
Inicios* 6
Reinicios** 1
*N° de personas atendidas que han accedido al centro y que no habian sido atendidos en ninguna ocasién anterior.

** N° de personas atendidas que han accedido al centro en el Ultimo afio y que habian sido atendidos previamente
en el centro en alguna ocasion desde el comienzo del funcionamiento del mismo

B. PERSONAS ATENDIDAS EN EL ANO

Tabla 6. Personas atendidas en el centro en el aiho

Personas

. Distrito
Total

Carabanchel Usera Villaverde
49 24 3 76

atendidas

(o)
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Tabla 6.2 Personas atendidas por sexo y edad

[ Sexo |
N°® de Hombre Muijer 18-30 31-50 51-65 Total
potRaRoR n % n % n % n % n %

56 7369% 20 2631% 5 659% 39 5131% 32 4210% 76

atendidas

C. PERSONAS EN ATENCION A 31 DE DICIEMBRE DE 2023

Tabla 7. Personas en atencion a final del afio

N° de personas en atencién a 31/12/2023 -71_

2.5. Personas atendidas que han salido del centro

Tabla 8. Salidas del centro producidas durante el afio

N° personas que han finalizado su o *
atencién 3
2

Altas (1): N° de personas atendidas 2,59%*
Bajas (2): N° de personas atendidas 3 3,89%*
N° de personas atendidas baja por:
Cambio de domicilio - -
Por decision familiar = .

Expulsion - -
Fallecimiento 1 33,33%**
Suicidio - -
Recurso inadecuado 1 33,33%**
Otros (Decisién de Salud Mental) 1 33,33%*
Abandonos (3): N° de personas atendidas 0 -

*% sobre el total de personas atendidas

** sobre el total de bajas

(1) Altas: Finalizacién de la intervencion por cumplimiento de los objetivos planteados en el plan individualizado de
rehabilitacion.

(2) Bajas: Finalizacién de la intervencion por otros motivos diferentes al cumplimiento de objetivos y la baja voluntaria.
(3) Abandono. Finalizacion de la intervencién por decision de la persona atendida

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 8
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3. INGRESOS PSIQUIATRICOS

Tabla 9. Ingresos psiquiatricos de las personas atendidas en el aiio

Ingresos psiquiatricos . n | %

N° de personas atendidas con ingresos 12 15,78%
N° de ingresos 17

*% sobre el total de atendidos

a I

Comentarios:

Alo largo de 2023 12 personas (15,78% del total de personas atendidas, 76)
han requerido 17 ingresos psiquiatricos:
. 2 personas han requerido 2 ingresos.

. 1 persona ha requerido 4 ingresos.
N /

4. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y CLINICO-
PSIQUIATRICO DE LAS PERSONAS QUE SE HAN
INCORPORADO EN EL ANO

4.1. Datos sociodemograficos:

Tabla 10. Sexo de las personas incorporadas durante el afio

EZTN N U 7

Varones 5 71,42%
Muijeres 2 28,57%
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

0\ . .
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Tabla 11. Edad de las personas incorporadas durante el aiio

| Media LR
. n | %

Entre 18 — 30 1 14,28%
Entre 31 — 50 4 57,14%
Entre 51 - 65 2 28,57%
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

Tabla 12. Estado civil de las personas incorporadas durante el aifio

Estadocivil | n | %*
Solteros/as 7 100%
Casados/as o pareja de hecho
Separados/as o divorciados/as
Viudos/as - -
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

Tabla 13. Nivel educativo de las personas incorporadas durante el aiio

Nivel educativo** - n | %

Analfabeto/a - -

Sin estudios (lee y escribe) - -

Educacion especial

Ensefanza primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB

Bachiller elemental, E.G.B. (22 etapa), 8° de EGB, ESO.

Bachiller superior, BUP, COU, bachillerato

F.P. 1° grado

F.P. 2° ciclo de grado medio - -

3° grado superior. - -

Titulo de grado medio universitario = =

Titulo de grado superior universitario 5 =

Se desconoce 1 14,28%*
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
**Hace referencia a estudios terminados

42 ,85%*
28,57%*
14,28%*

= N W 1

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39



CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2023 - Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Tabla 14. Tipo de convivencia de las personas incorporadas en el aiio

Tipo de convivencia | n | %

Solo/a . -
Con conyuge - -
Con ambos progenitores - -
Con padre o madre 4 57,14%
Con otros/as familiares - -
Con los/las hijos/as - -
e Pen b | 3 2%
Otros - -
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
** Sélo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignara la convivencia habitual

Tabla 15. Personas atendidas con hijos

Personas atendidas - o
con hijos/as i

Si - -
No 7 100%

No se conoce - -
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

(o)

@
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Tabla 16. Ingresos econémicos de las personas incorporadas

Personas atendidas coningresospropios [ n | %*

Si
No
No se conoce

Nivel de ingresos

Menos de 300 euros

De 301 euros a 600 euros
De 601 euros a 900 euros
Mas de 901 euros

No se conoce

Procedencia de los ingresos

Pension no contributiva

Pension no contributiva + orfandad
Pension no contributiva + otros
Pension contributiva

RMI

Trabajo

Orfandad

Hijo a cargo

Otros

No se conoce

6
1

85,71%*
14,28%*

83,33%**

16,66%**

33,33%**

33,33%**

16,66%**
16,66%**

Total 6

*Sobre total de personas incorporadas durante el afio
**Sobre el total de personas atendidas con ingresos

Tabla 17. Profesion de las personas incorporadas durante el aiio

Profesion | n| %
Sin profesion 3 42,85%
Trabajadores/as no cualificados/as 3 42,85%
Trabajadores/as cualificados/as = -
Estudiantes - =
Labores del hogar = 2
Ocupaciones marginales - -

Otros - -
No se conoce 1 14,28%
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39



CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2023 - Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Tabla 18. Situacién laboral de las personas incorporadas en el aiio

Situacion laboral “ %*

Trabajando (incluye actividad marginal e ILT) - -
Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito en la ORE) - -
Parado/a (no es necesario estar inscrito en la ORE) - -
Estudiante - -

Jubilado/a, pensionista ( no incluir los que perciben PNC) 2 28,57%
Labores del hogar - -
Otros - -
No activo/a 5 71,42%
No se conoce - -
Total 7
*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
Tabla 19. Declaracion de discapacidad de las personas incorporadas en el aiio
Declaracién de discapacidad | N | %*
Si 7 100%
No** - -
No se conoce - -
Total 7
*Sobre el total de personas que se han incorporado durante el afio
** |ncluye los que la estan tramitando
Tabla 20. Situacidn juridica de las personas incorporadas en el afio
Situacioén juridica N | %*
Ninguna 6 85,71%
Curatela/Tutela patrimonial - -
Tutela 1 14.28%
No se conoce - -
Total 7
*Sobre el total de personas que se han incorporado durante el afio
@ www.fundacionbuensamaritano.es 13
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4.2. Datos clinico-psiquiatricos:

4.2.1. Diagnéstico principal
Tabla 21. Diagnéstico principal de las personas incorporadas en el afio

| Diagnésticoprincipal | n | %
Esquizofrenia 6 85,71%
Otros trastornos psicéticos - -
Trastornos de personalidad - -
Trastornos del estado de animo ] 14,28%
Trastornos de ansiedad - -
Otros - -
No disponible - -

Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

4.2.2. Diagnéstico de trastorno asociado

Tabla 22. Existencia de diagnéstico asociado en las personas incorporadas durante el

ultimo ano
Diagnésticoasociado | n | %
Si 1 14,28%*
Trastornos de dependencia o abuso de sustancias - -
Trastorno de personalidad 1 100%**
Discapacidad intelectual - -
Otros - -
No 6 85,71%"*
No se conoce - -
Total 7

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con diagnéstico asociado

Tabla 4.2.3. Tiempo de evolucion desde el primer contacto con salud mental

Tabla 23. Tiempo de evolucidon desde el primer contacto con los Servicios de Salud Mental
hasta la incorporacién al centro*

Tiempo medio de evolucion (meses) 193,71 (16,14 anos)

*Primer ingreso psiquiatrico en su defecto

Tabla 24. Ingresos psiquiatricos previos a la incorporacion de las personas atendidas al
centro

Personas atendidas con ingresos -_

previos a su incorporacion al centro 7 100%

*Sobre el total de personas atendidas que se han incorporado durante el afio

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 14
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PERFIL TIPO DE LAS PERSONAS INCORPORADAS EN EL CRPS CARABANCHEL DURANTE 2023:

PERFIL PERSONAS INCORPORADAS EN 2023

Sexo

Edad

Estado civil

Hijos/as

Convivencia

Situacion Laboral

Profesion

Ingresos econémicos

Nivel de ingresos
Procedencia de los
ingresos

Certificado de
discapacidad

Situacién juridica

Nivel educativo

Diagnéstico principal

Diagnéstico asociado

De los que si presentan

diagnostico asociado

Tiempo medio de

evolucién enfermedad

Ingresos psiquiatricos

previos

(o)

www.fundacionbuensamaritano.es

84.62% Hombre
15.38% Mujer

46.15%
Entre 31-50

84.62%
Solteros/as

76.92%
Sin hijos/as

46,15% Conviven con
padre/madre, ambos o
hijo/a

53,84
No activo/a o parado/a

69.23% Trabajadores/as
no cualificados/as

61.54% Con ingresos
econoémicos propios

62.50%
De 301 a 600 € al mes

50.00%
Pensién contributiva

69.23% Con certificado
de discapacidad

100% Responsable
ante la ley

66,24 Estudios completos
de ensefanza primaria

84,61% Trastornos del
espectro psicético

61.54% Sin diagndstico
asociado

40.00%

Trastorno de dependencia

o abuso de sustancias

12,38 afios

76.92%
Con ingresos previos

68.75% Hombre
31.25% Mujer

43.75%
Entre 51-65

93.75%
Solteros/as

87.50%
Sin hijos/as

56.25% Conviven con
padre/madre o ambos

37.5% No activo/a
37.5% jub./pensionista

68.75% Trabajadores/as
no cualificados/as

75.00% Con ingresos
econodmicos propios

41.67%
De 601 a 900 € al mes

50.00%
Pensién contributiva

81.25% Con certificado
de discapacidad

93.75% Responsable
ante la ley

31.25 %
ensefianza primaria
31.25% bachiller elem.
81,25%
Trastornos del espectro
psicético

75.00% Sin diagndstico
asociado

50.00%
Trastorno de dependencia
o abuso de sustancias

20.56 afos

56.25%
Con ingresos previos

71.42% Hombre
28.57% Mujer

57.14%
Entre 31-50

100%
Solteros/as

100%
Sin hijos/as

57.14% Conviven con
padre/madre o ambos

71.42%
No activo/a

42.85% Trabajadores/as
no cualificados/as

85.71% Con ingresos
econoémicos propios

83.33%
De 301 a 600 € al mes

33.33%
Pensién no contributiva

100% Con certificado de
discapacidad

85.71%
Ninguna

42.85 %
ensefanza primaria

85.71%
Trastornos del espectro
psicético

85.71% Sin diagndstico
asociado

14.28%
Trastorno de
personalidad

16,14 afios

100%
Con ingresos previos
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5. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y CLINICO DE LAS

PERSONAS ATENDIDAS DURANTE EL 2023

En este apartado de la memoria se recogen los datos sobre el perfil sociodemografico y clinico-
psiquiatrico de las personas atendidas en el centro a lo largo del afio (76 personas atendidas

en total).

5.1. Datos sociodemograficos:

Tabla 25. Sexo de las personas atendidas durante el altimo afo

Sexo | _n | %

Varones 95 72,36%
Mujeres 21 27,63%
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

Tabla 26. Edad de las personas atendidas durante el altimo afio

|_Media [EEYA
0| %

Entre 18 - 30 4 5,27%
Entre 31 - 50 42 55,26%
Entre 51 - 65 30 39,47%
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

Tabla 27. Estado civil de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Estado civil [ n | %*

Solteros/as 65 85,52%
Casados/as o pareja de hecho 3 3,96%
Separados/as o divorciados/as 8 10,52%
Viudos/as - -
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39
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CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2023 - Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Tabla 28. Nivel educativo de las personas atendidas durante el altimo afio

Nivel educativo** — %*

Analfabeto/a 1 1,31%
Sin estudios (lee y escribe) 1 1,31%
Educacion especial - -

Ensefianza primaria. E.G.B. (12 etapa): 6° de EGB 16 21,05%
Bachiller elemental, E.G.B. (22 etapa), 8° de EGB, ESO. 25 32,90%
Bachiller superior, BUP, COU, Bachillerato 19 25,09%
F.P. 1° grado. 2 2,61%
F.P. 2° Ciclo de grado medio. 4 5,26%
3° grado. Ciclo de grado superior. 1 1,31%
Titulo de grado medio universitario 2 2,61%
Titulo de grado superior universitario 2 2,61%
Otros - -

No se conoce 3 3,94%

Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
**Hace referencia a estudios terminados

Tabla 29. Tipo de convivencia de las personas atendidas en el ultimo afio

Tipo do comvivencia | | %'

Solo/a 10 13,15%
Con conyuge 3 3,94%
Con ambos progenitores 8 10,52%
Con padre o madre 25 32,89%
Con otros/as familiares 4 5.26%
Con los/as hijos/as 1 1,31%
MR, PP, PS 18  23,70%
Oftros if 9,23%
Total 76

NOTA: En caso de que la convivencia sea con mas miembros que los que figuran a continuacion,
se indica so6lo aquellos/as sobre los/as que recae el peso de la atencién

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

*% Solo si la estancia es indefinida, de lo contrario, se consignara la convivencia habitual

(o)
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Tabla 30. Personas atendidas con hijos

Personas atendidas con o) *
hijos/as ”

Si 15 19,74%
No 61 80,26%
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

Tabla 31. Ingresos econdmicos de las personas atendidas durante el altimo afio

| Personas atendidas con ingresos propios | . n [ %*
Si 59 77,63%*
No 17 22,36%*
No se conoce - -
Nivel de ingresos
Menos de 300 euros 1 1,70%**
De 301 euros a 600 euros 32 54,24%**
De 601 euros a 900 euros 1153 22,04%**
Mas de 901 euros 11 18,64%**
No se conoce 2 3,38%**
Procedencia de los ingresos
Pensién no contributiva 15 25,01%**
Pensién no contributiva + orfandad 1 1,66%**
Pensién no contributiva + otros 1,66%**
Pensién contributiva 23 38,33%**
Pensién contributiva + divorcio 1 1,66%**
RMI 2 3,34%**
Trabajo 3 5,00%**
Orfandad 3 5,00%**
Orfandad + hijo a cargo 3 5,00%**
Hijo a cargo 5 8,34%**
Hijo a cargo + otros 1 1,66%**
Otros 2 3,34%**
No se conoce - =
Total 60

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio *Sobre el total de personas atendidas con ingresos
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Tabla 32. Profesion de las personas atendidas durante el adltimo afio

Profesion | n]| %
Sin profesion 19 25,00%
Trabajadores/as no cualificados/as 42 55,26%
Trabajadores/as cualificados/as 14 18,42%
Estudiantes 0 0,00%
Labores del hogar 0 0,00%
Qcupaciones marginales 1 1,31%
Otros - -

Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

Tabla 33. Situacidn laboral de las personas atendidas durante el ultimo afio

st L

Trabajando (incluye actividad marginal e ILT) 3,95%
Buscando su primer empleo (no es necesario estar inscrito en la ORE)
Parado/a (no es necesario estar inscrito en la ORE) 7 9,22%
Estudiante - -
Jubilado/a, pensionista (no incluir los que perciben PNC) 24 31,57%
Labores del hogar - -
Otros - -
No activo/a 42 55,26%
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

Tabla 34. Declaracion de discapacidad de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Declaracion de discapacidad n %*

Si 65 85,52%
No 11 14,48%
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

&
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Tabla 35. Situacion juridica de las personas atendidas durante el Gltimo afio

Situacién juridica (n | %

Ninguna 73 96,05%

Curatela/Tutela patrimonial 2 2,63%

Tutela 1 1,31%
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

5.2. Datos clinico-psiquiatricos:

Tabla 36. Diagnéstico principal de las personas atendidas durante el ultimo afio

Diagnéstico principal n

Esquizofrenia 43 56,57%
Otros trastornos psicéticos 14 18,42%
Trastorno de personalidad 7 9,22%
Trastorno del estado de animo 8 10,52%
Trastorno de ansiedad 4 5,26%
Otros - -
Total 76
*Sobre el total de personas atendidas durante el afio NOTA: es opcional especificar los tipos

Tabla 37. Existencia de diagndstico asociado de las personas atendidas durante el
ultimo afo

Diagnéstico asociado _ %*

Si 21 27,63%*
Trastorno de dependencia o abuso de sustancias 6 28,57 %**
Trastorno de personalidad - -
Discapacidad intelectual - -

Otros trastornos psicéticos 15 71,42%**
No 54 71,05%*
No se conoce 1 1,31%*
Total 76

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio
** Sobre el total de personas atendidas con diagnéstico asociado
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Tabla 38. Tiempo de evolucion desde el primer contacto con los Servicios de Salud Mental
hasta la incorporacién al centro (*primer ingreso psiquiatrico en su defecto)

Tiempo medio de evoluciéon en meses 187,2 (15,60 afios)

Tabla 39. Ingresos psiquiatricos previos a la incorporacion de las personas atendidas

al centro
Personas atendidas con ingresos -_ %o
previos a su incorporacion al centro 57 75,00%

*Sobre el total de personas atendidas durante el afio

5.3 PERFIL TIPO DE LAS PERSONAS INCORPORADAS EN EL CRPS CARABANCHEL DURANTE 2023:

PERFIL PERSONAS ATENDIDAS
I 7022 2023

Sexo
Edad
Estado civil
Hijos
Convivencia
Situacion Laboral
Profesion

Ingresos econémicos

Nivel de ingresos

Procedencia de los
ingresos

(o)

www.fundacionbuensamaritano.es

81.25% Hombre
18.75% Mujer

52,50%
Entre 31-50

85.00%
Solteros/as

81.25%
Sin hijos/as

57.50% Conviven con
padre/madre o0 ambos

55.00%
No activo/a

25% Trabajadores/as
no cualificados/as

77.50% Con ingresos
economicos propios

59.68%
De 301 a 600 € al mes

33.87%
Pensién contributiva

78.05% Hombre
21.95% Mujer

48.78%
Entre 31-50

85.37%
Solteros/as

79.27%
Sin hijos/as

46.34% Conviven con
padre/madre o0 ambos

54.88%
No activo/a

72.36% Hombre
27.63% Mujer

55.26%
Entre 31-50

85.52%
Solteros/as

80.26%
Sin hijos/as

32.89% Conviven con
padre/madre o ambos

55.26%
No activo/a

54.88% Trabajadores/as 55.26% Trabajadores/as

no cualificados/as

78.05% Con ingresos
economicos propios

51.56%
De 301 a 600 € al mes

39.06%
Pensién contributiva

no cualificados/as

77.63% Con ingresos
economicos propios

54.23%

De 301 a 600 € al mes

38.98%
Pension contributiva
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Certificado de 50% Con certificado de 81.71% Con certificado 85.52% Con certificado

discapacidad discapacidad de discapacidad de discapacidad

. ce o 98.75% Responsable 96.34% Responsable 96.05% Responsable
Situacion juridica
ante la ley ante la ley ante la ley

33.75% 30.19% 32.89%

Nivel educativo Bachillerato elemental Bachillerato elemental Bachillerato elemental

46.25% 52.44% 56.57%

Diagndstico principal Esquizofrenia Esquizofrenia Esquizofrenia

Diagnéstico asociado

asociado asociado asociado
26.92% 28.57% 28.57%
De los que si presentan Trastorno por Trastorno por Trastorno por
diagnostico asociado  dependencia o abuso dependencia o abuso dependencia o abuso
de sustancias de sustancias de sustancias
Tiempo medio de - = s
evolucién enferriedad 13.36 anos 14.85 afos 15.60 anos
Ingresos psiquiatricos 73.75% 70.73% 75.00%
previos Con ingresos previos Con ingresos previos Con ingresos previos

6. DATOS DE OCUPACION

6.1. Porcentaje de ocupacion a 31 de diciembre:

Tabla 40. Ocupacion a final del aiio

Porcentaje de ocupaciéon a 31/12/2022 109,23% (71 personas atendidas)

6.2. Duracion de la estancia en el centro:
6.2.1. Duracién de la estancia de las personas en atenciéon a 31 de diciembre

Tabla 41. Duracidon de la estancia de las personas en atencién a final de aifho

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39

66.25% Sin diagndstico 73.17% Sin diagnéstico 71.05% Sin diagnéstico
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Duracién de la estancia de las o »
personas en atencion a 31 /12 ’

Estancia de menos de 1 afio i 9,85%
Estancia de 1 a 2 afios 14 19,71%
Estancia de 2 a 3 afios 8 11,26%
Estancia de 3 a 4 afos 8 11,26%
Estancia de 4 a 5 afios 10 14,08%

Estancia de 5 a 6 afios 5 7,04%
Estancia de 6 a 7 afios 9 12,67%
Estancia de 7 a 8 afos 3 4,22%
Estancia de 8 a 9 afnos 5 7,04%
Estancia de 9 a 10 afios 2 2,81%
Estancia de mas de 10 afos - -

*Sobre las personas en atencion a 31/12/2022

6.2.2. Duracioén de la estancia de las personas atendidas dadas de alta en el afio

Tabla 42. Duracién de la estancia de las personas atendidas dadas de alta en el aiio

Duracién de la estancia de las o>
personas atendidas dadas de alta ?

Estancia de menos de 1 afno - =

Estancia de 1 a 2 afios 1 50.00%
Estancia de 2 a 3 afios - -
Estancia de 3 a 4 afios 1 50,00%

Estancia de 4 a 5 afios - -
Estancia de 5 a 6 afios - -
Estancia de 6 a 7 afios = -
Estancia de 7 a 8 afios - -
Estancia de 8 a 9 afios - -
Estancia de 9 a 10 anos - -

Estancia de mas de 10 anos - -

*Sobre las personas en atenciéon a 31/12/2023

3,
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Personas en atencion a 31/12/2023 por fases:

Fase de acogida 0 =

Fase de evaluacion 0 -

Fase de intervencion 66 92,95%

Fase de seguimiento 5 7.04%
Total en atencion a 31/12/2023 71

*Sobre el total de personas en atencién a final de afio

Alo largo del afio se han realizado un total de 7 entrevistas de acogida.

7.1. Fase de acogida:

Una vez que la persona es derivada desde el Centro de Salud Mental de referencia es invitada a
conocer el CRPS Carabanchel y a sus profesionales. Este primer encuentro proporciona tanto
a la persona, como a su familia (en caso de ser acompafiada), informacién precisa sobre el

recurso:
. Los objetivos que persigue.
. Metodologia de trabajo y funcionamiento.
. El equipo profesional.
. Las instalaciones.
. Calendario y oferta de servicios.

La acogida permite al equipo profesional conocer expectativas y objetivos personales y, en
caso de que sea necesario, esta fase permite ajustarlas. Es el momento de resolver dudas,
de explicar el modelo de trabajo y que la persona pueda decidir si quiere seguir adelante
con el resto del proceso. El equipo profesional podra valorar si el dispositivo se ajusta a las
necesidades e intereses de esta.

7.2. Fase de evaluacion:

Se desarrolla una evaluacién inicial funcional-conductual, ocupacional y social que permite
conocer de un modo global las caracteristicas, problematicas, dificultades y habilidades
gue presenta la persona atendida en las diferentes areas del funcionamiento personal y
social, asi como sus demandas, objetivos y expectativas; ademas se trata de conocer las
caracteristicas, necesidades, posibilidades y demandas de su medio familiar y entorno social.

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 24
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Semantienenentrevistasindividuales(psicélogo/a, trabajador/asocial, terapeutaocupacional
y educadores/as) con la persona atendida y su familia; durante el proceso de evaluacion
se facilita la participacion en grupos dirigidos por el equipo profesional para evaluar su
desempefio en contexto grupal. Esta metodologia no esrigida, adecuandose a las circunstancias
individuales de cada persona atendida y familiares (en ocasiones, por necesidades de estos/
as, se llevan a cabo las sesiones de evaluacion en el propio domicilio, ademas de la visita
domiciliaria establecida en esta fase inicial de evaluacion).

Las areas de evaluacién por profesionales:

Areas de evaluacion psicolégica

Historia biografica

Relaciones familiares y red de apoyo

Aspectos relacionados con el sufrimiento psiquico
Habilidades comunicativas y sociales

Estrategias de afrontamiento

Autoconcepto y autoestima

Motivacion y expectativas

Riesgo de suicidio

Ademas, se aplica la Escala de Evaluacion de Actividad Global (EEAG), lo que permitira poder
evaluar la evolucion de su funcionamiento de forma periddica (anual) y en el momento de la
salida del recurso.

Areas de evaluacion terapia ocupacional

Actividades productivas
Actividades de la vida diaria
Ocio y tiempo libre

Habitos y rutinas

Entorno y domicilio

(o)
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Por su parte al inicio se aplicara la escala DAS-I. Esta permitira medir la evolucién de forma
anual y a la salida de la persona del dispositivo.

Areas de evaluacion de trabajo social

Composicidén familia y situacién familiar
Situacion sociosanitaria

Situacion judicial

Datos formativo-laborales

Situacién econdmica

Red social y recursos comunitarios

Vivienda y entorno social

Areas de evaluacién de educacion

Fortalezas y dificultades
Desempefio

Estructura y planificacion
Relaciones sociales
Motivacion

Disfrute

Al inicio de la intervencidn, una vez al afo y al finalizar su proceso en el dispositivo, la persona
registrara su informacion en el Cuestionario de Calidad de Vida (CDV).

En este momento de evaluacion es fundamental establecer con la persona el concepto de
trabajo en equipo (persona atendida + profesionales + familia), poner de relieve la necesidad
de que tanto ella como el equipo profesional adquieran el compromiso de implicacién en cada
una de las fases del proceso, de asuncion de responsabilidades, cada uno/a desde su papel, de
respeto a los tiempos y decisiones personales.

Una vez recogida toda la informacién por parte del equipo profesional, se pone en comun
y se analiza en la Junta de Evaluacién con el objetivo de elaborar un Plan Individualizado

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 26
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de Rehabilitacion (PIR) para el cual se habran contemplado principalmente fortalezas
e intereses de la persona, sin dejar de lado sus necesidades, que puedan ser el punto de
apoyo. Se plantean las actividades grupales y metodologias de trabajo a través de las cuales
pueda alcanzar sus objetivos y hacer posible su proceso de recuperacion. Tanto los objetivos
como la metodologia, son acordados con la persona y contemplaran en todo momento sus
decisiones.

Posteriormente, y a lo largo de todo el proceso de atencién en el CRPS Carabanchel, se
mantiene una evaluacién continua, que permite identificar nuevas necesidades, intereses

y capacidades en la persona y en su entorno social y familiar y conocer la evolucion en las
diferentes areas sobre las que esta trabajando.

Tabla 43. Personas atendidas y familias en fase de evaluaciéon

EVALUACION ERaE

N° de personas atendidas evaluadas* 8*
N° de personas en fase de evaluacion a 31/12/2023 0
N° de familias evaluadas 4
N° de PIR realizados 8

*Evaluaciones finalizadas (Una de las evaluaciones corresponde a una persona incorporada en 2022)

Tabla 44. Tiempo entre primer contacto y junta de evaluaciéon

Tiempo medio entre primer contacto y la Junta de Evaluacion (dias): :XEY4

(o)
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Tabla 45. Sesiones de evaluacion (sesiones individuales)

SESIONES DE EVALUACION “_

Sesiones con la persona atendida (1)

- z o
N° total de sesiones evaluacion llevadas a cabo con las 66 91.66%*
personas atendidas

N° de sesiones por lugar en el que se realizan:

o . i
N° de sesiones con las personas atendidas en el 64 96,96%**
centro

[+] H T
N° de sesiones con las personas atendidas fuera 5 3,03%**
del centro

En el domicilio 1 50,00%***
Fuera del domicilio 1 50,00%***

Sesiones con la familia (2)

If\all0 mti(IJiﬁ sesiones evaluacion en las que han participado 10 13,88%*
N° de sesiones por lugar en el que se realizan:
N° de sesiones con las familias en el centro 8 80,00%****
N° de sesiones con las familias fuera del centro 2 20,00%****
En el domicilio 2 100%*****
TR

Fuera del domicilio -

*% sobre el total de sesiones de evaluacién

**0% sobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las personas atendidas

***%psobre las sesiones de evaluacion llevadas a cabo con las personas atendidas fuera del centro
****0h sobre las sesiones de evaluacién llevadas a cabo con las familias

***%*0h sobre las sesiones con las familias fuera del centro

(1) Solo con la persona atendida
(2) Sélo con la familia o con persona atendida y familia

Tabla 46. Sesiones medias realizadas con la persona atendida y con la familia

Media sesiones / persona atendida® 10,28
Media de sesiones / familia** 3,33

*Media calculada sobre aquellas personas atendidas cuya evaluacién ha sido iniciada y terminada en el Ultimo afio
**Media calculada sobre los familiares de aquellas personas atendidas cuya evaluacion ha sido iniciada y terminada

en el dltimo afio
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7.3. Fase de intervencion:

El proceso deintervencion se estructura a través del Plan Individualizado de Rehabilitacién (PIR)
que establece de un modo concreto y relevante los objetivos a alcanzar en las diferentes
areas de trabajo dentro del proceso global de rehabilitacion psicosocial y soporte
comunitario de cada persona atendida, asi como el tipo de intervenciones a desarrollar; este
Plan es consensuado con la persona atendida y, en su caso, con la familia, quien también
recibe atencion durante el proceso.

A continuacién, se enumeran los objetivos de trabajo desde el recurso:

Objetivos especificos del CRPS Carabanchel

Favorecer y posibilitar la adquisicion o recuperacién del conjunto de destrezas,
habilidades y competencias necesarias para el funcionamiento en la comunidad.

Ofrecer el seguimiento, apoyo y soporte social que cada persona necesite, asegurando
su mantenimiento en la comunidad.

Prevenir o disminuir el riesgo de deterioro psicosocial, marginacion y/o
institucionalizacion.

Potenciar la integracion social, apoyando y fomentando un funcionamiento lo mas
autonomo, integrado e independiente.

7.3.1. Datos globales de intervencién en el aiio

Tabla 47. Personas atendidas en fase de intervencion en el ano

N° de personas atendidas que han estado en fase de intervencion 75
N° de personas atendidas en fase de intervencion a 31/12/2023 66

(o)
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7.3.2. Tutorias (sesiones con la persona de referencia en fase de intervencién)

Tabla 48. Tutorias en el ultimo aino

TUTORIAS N ] % |
N° total de tutorias totales realizadas 1.272

N° de tutorias por participantes:

N° de tutorias con personas atendidas 1.066 83,80%*
N° de tutorias en las que han participado familiares (1) 206 16,19%*
N° de tutorias por lugar:
N° de tutorias que se han llevado a cabo en el centro (2) 1.058 83,17%*
N° de tutorias que se han llevado a cabo fuera del centro 246 19,33%*
Domicilio 46 18,69%**
Otros 200 81,30%**
N° de tutorias por profesional (3)
Psicdélogos/as 485 36,77%*
Trabajador/a social 215 11,40%*
Terapeuta ocupacional 166 7,38%*
Educadores/as 477 44 45%*
*% sobre el total de tutorias **9 sobre las tutorias que se han llevado a cabo fuera del centro
(1) Incluye las realizadas con ambos (2) Se incluyen las telefonicas

(3) No coincide con el total de tutorias debido a que algunas de ellas se producen con varios profesionales

7.3.3. Atencion individual / entrenamiento individual
Tabla 49. Intervencion individual

ATENCION INDIVIDUAL “ %

N° de personas que ha recibido atencion individual 76 100%*
N° de sesiones individuales 1.630

N° de sesiones individualizadas realizadas por lugar:

N° de sesiones individualizadas llevadas a cabo en el centro (1) 1.072 65,76%**
N° de atenciones individualizadas llevadas a cabo fuera del centro 542 33,25%**
En el domicilio 38 701%™
Otros 504 92,98%***
N° de atenciones individuales por profesional (2)
Psicélogos/as 439 17,66%**
Trabajador/a social 322 14,93%**
Terapeuta ocupacional 177 7,84%**
Educadores/as 720 59,56%**
*% sobre el total de personas atendidas **% sobre el total de atenciones individuales realizadas
***05 sobre las atenciones individualizadas que se han llevado a cabo fuera del centro (1) Incluye las telefénicas

(2) No coincide con el total de tutorias debido a que algunas de ellas se producen con varios profesionales
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7.3.4. Atencion grupal
Tabla 50. Atencidn grupal realizada durante el afio

ATENCION GRUPAL =0
N° total de personas atendidas que han participado en grupos a lo largo del aiio 67
N° de programas realizados en el ultimo aifo 49

Tabla 51. Programas de atencién grupal llevados a cabo en el dltimo aiio

N° total de
participantes

PROGRAMA N° grupos N° sesiones *

ACTIVIDADES NAVIDAD (ENERO) 4 4 17
ACTIVIDADES ESPECIALES 7 9 14
AGENDA 1 20 2
EN MOVIMIENTO 1 17 10
TALLER CREATIVO 1 18 16
TICs 1 19 9
VOLUNTARIADO ANIMAL (CPA) 2 19 8
% CLUB LITERARIO 1 16 4 (+ 7 externas)
§ DECIDIMOS 1 5 19
% AUDIOVISUALES 1 18 13
g PLANIFICA TU OCIO 1 17 12
% LEGO 1 7 8
8 ESPACIO MUJERES 1 6 7
% EDUCATHYSSEN 1 19 16
LQL TEATRO DEL OPRIMID@ 1 17 9
&% POR MADRID 1 16 19
“ TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES 1 20 6
SENDERISMO 1 19 10
NUEVAS MASCULINIDADES 1 14 13
OCIO MUJERES 1 6 7
PLANETA MAS SOSTENIBLE 1 15 6
ENCUENTROS ENTRE FAMILIAS 1 6 52
HUERTO 1 21 8
RELAJACION 1 20 22

(o)
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N° total de

PROGRAMA N° grupos N° sesiones * participantes
ACTIVIDADES NAVIDAD (DICIEMBRE) 4 4 9
ACTIVIDADES ESPECIALES 6 16 13
PASEO CONSCIENTE 1 11 13
DECIDIMOS 1 11 23
ESPACIO CREATIVO 1 8 9
TICs 1 9 10
VOLUNTARIADO ANIMAL (CPA) 1 6 3
COCINA 1 5 2
:3 SALUD Y HOMBRES 1 10 8
E ROBOTICA 1 10 4
% GRUPO SUR 1 3 2
é CUIDARME ES AMARME 1 5 9
E PLANETA SOSTENIBLE 1 11 6
'E_J ESPACIO MUJERES 1 8 6
% EDUCA THYSSEN 1 6 8
§ TEATRO DEL OPRIMID@ 1 6 4
% TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES 1 8 5
PARTICIPACION (SCAPE ROOM) 1 9 8
SENDERISMO 1 10 8
AUTOCUIDADO A TRAVES DEL ARTE 1 5 11
CONOCERME ES AMARME 1 30 8
ESPACIO JUEGOS 1 4 1
HUERTO 1 6 3
DESAYUNO CON FAMILIAS 1 4 57
CLUB LITERARIO 1 7 3 (+7 externas)

DE 76 PERSONAS ATENDIDAS EN 2023, 67 PERSONAS HAN 66 661 590

PARTICIPADO EN ATENCION GRUPAL

** Unicamente se reflejan los datos del afio 2023
** Grupos en funcionamiento a 31/12/2023
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Se procede a describir el trabajo desarrollado durante el afio 2023 a partir de las
actividades grupales, herramientas fundamentales para complementar la intervencion
individualizada.

La persona, contemplada como parte de un grupo, es determinante a la hora de entender los
problemas de salud mental, asi como su evolucién. El proceso de recuperacién es relacional,
pues la respuesta de cuidado surge también a raiz de los vinculos que surgen, de manera que
la estructura grupal puede proponerse como area terapéutica.

Los aspectos nucleares que rigen el sentido de |la actividad grupal en el centro son:

* En el grupo, la diversidad de las personas que lo integran se constituye en un agente
terapéutico de primer orden (cercano al modelo de autoayuda). Lo que permite el desarrollo
de la tarea es la existencia del grupo, y no sélo la presencia del equipo profesional.

« El grupo posibilita la participacién activa y el protagonismo de aquellas personas que
lo conforman, solicitando los recursos y experiencias de cada una para afrontar la tarea
de la recuperacion. El grupo se convierte en un campo de entrenamiento para la vida
cotidiana. La herramienta de cambio es la participacién en una tarea colectiva.

+ Elrespeto a la forma de participacion (desde la intervencion activa, la escucha, todas son
validas y validadas).

« Elgrupo permite observary analizar tanto a las personas atendidas como a profesionales,
asi como la dimensién social de la psicopatologia, la discapacidad y los obstaculos para la
recuperacion.

« Elgrupo permite en un unico acto asistencial abordar aspectos preventivos, de promocion
y de educacién para la salud.

+ Elgrupo es una fuente de seguridad y apoyo (figura de apego). El desarrollo de relaciones
significativas ha demostrado sistematicamente ser un factor clave en el proceso de
rehabilitacion.

* El grupo es un escenario de aprendizaje y cambio.

Teniendo en cuenta estas cuestiones se organizan las actividades generales y areas de
intervencién en grupos de actividad concretos. A continuacion, se detalla el trabajo grupal
realizado organizado por areas:

¢ Mejora del funcionamiento psicosocial: Los grupos en esta area de intervencion van
encaminados a potenciar y/o mantener las destrezas necesarias de las personas atendidas

en el ambito de sus actividades cotidianas y diarias, con el fin de lograr mayor autonomia
personal.

Ademas, trabaja aspectos como el desarrollo emocional generando espacios donde fomentar
la identificacion de emociones y la busqueda de estrategias para afrontar diversos malestares.
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Por ultimo, seincluyentodasaquellas actividades grupales que tienen que ver con el autocuidado
un enfoque holistico que abarca las dimensiones fisica, mental y emocional, promoviendo la
responsabilidad en la preservacion y mejora de los habitos de salud. Abarcan tanto la salud
mental y emocional como la salud fisica y los estilos de vida saludables.

En el contexto delasalud mentaly el bienestar emocional, los autocuidados implican la atencién
a los aspectos psicolégicos y emocionales de uno/a mismo/a. Esto incluye la gestion de estrés,
el establecimiento de limites saludables, y la busqueda de apoyo social cuando sea necesario.

En relacién al cuidado de la salud fisica, engloban un conjunto de acciones destinadas a
mantenery mejorar la salud del cuerpo. Esto implica adoptar habitos alimenticios equilibrados,
realizar actividad fisica regular, descansar adecuadamente y evitar conductas perjudiciales
para la salud.

Todas las actividades establecidas y extraordinarias se abordan en Decidimos, el espacio
asambleario semanal del centro. Ademas, este espacio es utilizado por parte de las personas
atendidas para proponer nuevas actividades o mejoras en el funcionamiento del mismo. Es
una metodologia colaborativa en la que las personas pueden participar y opinar como parte
protagonista de las dinamicas internas del recurso.

En relacién a las Actividades de la Vida Diaria (basicas e instrumentales):

* Cocina: Es un grupo totalmente practico, cuyos objetivos son mejorar las destrezas a la
hora de cocinar de forma segura e higiénica, mejorar la alimentacion, ganar en autonomia y
cocinar siguiendo una receta. Se genera un espacio de aprendizaje mutuo, en los que todas las
personas participantes comparten sus conocimientos.

» Agenda: El grupo de agenda ha buscado dotar de herramientas a las personas participantes
para la gestién de su tiempo, trabajando habilidades cognitivas y practicas que les ayuden,
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de manera individualizada y adaptada a sus necesidades, a recordar las citas y actividades de
cada uno/a.

* Planifica tu ocio: Este grupo da la oportunidad a sus participantes a gestionar su tiempo
libre y de ocio acorde a sus intereses en el ambito comunitario, ademas de conocer y gestionar
la oferta de ocio y cultural, los diferentes descuentos a los que tienen derecho y trabajar las
habilidades sociales y de negociacion por ser actividades grupales que se llevan a cabo en el
grupo Por Madrid.

* TIC”S: Desde este grupo se busca disminuir la brecha digital aportando herramientas utiles
que faciliten el dia a dia de los y las participantes. Partimos de las inquietudes de las personas
participantes, todas las sesiones son practicas y buscan la cooperacion.

* Estudias o trabajas: El objetivo de este taller es acercar la realidad formativo-laboral
actual a las personas participantes del programa, quienes desean incorporarse al mercado
laboral. Ademas, se orienta hacia la preparacion para la busqueda de formacién, empleo
y voluntariado, teniendo en cuenta las necesidades e intereses de quienes participan. Esto
facilita la identificacion y analisis de experiencias, competencias clave, valores, intereses y
preferencias, con el fin de lograr sus objetivos de manera satisfactoria. Es importante destacar
que este programa considera las diferencias en el acceso a ciertos puestos de trabajo entre
hombres y mujeres, asi como las tendencias en la eleccién de formaciones segun el género.

Con respecto al desarrollo emocional:

* Conocerme es Amarme: Proporcionar un espacio seguro donde las personas participantes
puedan reconocer y comprender las creencias subyacentes que influyen en sus decisiones
y comportamientos. A través de la retroalimentacién del grupo, con la coordinacién de dos
profesionales, pueden explorar sus patrones recurrentes, entender cdmo estos contribuyen a
su frustracién o insatisfaccién, y desarrollar un mayor nivel de autoaceptacién. Es un entorno
propicio para que puedan compartir experiencias, se sientan comprendidas y encuentren
nuevas perspectivas.

* Teatro del Oprimid@: Grupo de teatro social que busca
sensibilizar, incluir y fomentar la participacion comunitaria
para “humanizar a la humanidad”. Inspirado en la filosofia
de Boal, se enfoca en destacar los valores de aceptacién de
la diversidad y participacion social, especialmente dirigido
a colectivos vulnerables. Se lleva a cabo una presentacién
de la obra, en la que el publico participa de manera activa
entrando en la escena para proponer acciones alternativas
de cambio.

* Terapia asistida con animales (TAA): Esta actividad
gestionada con la colaboraciéon de la Fundacion Canis
Majoris tiene como objetivo fomentar destrezas sociales,
afectivasy motrices. El principal objetivo es la mejora a nivel
fisico, psiquico, social, emocional, linguistico y/o cognitivo
de la persona participante que se beneficia de ella.
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» Espacio creativo: Utilizando como medio la realizacién de distintos proyectos creativos,
buscamos generar un espacio seguro en el que todas las personas atendidas puedan aportar
sus conocimientos sobre la materia, tomar decisiones de forma consensuada y organizar
entre todos/as el trabajo a realizar. Esta metodologia pretende conseguir el empoderamiento
personal y fomentar el sentimiento de pertenencia a un grupo con una meta comun.

* Audiovisuales: Nos consideramos fotégrafos desde el momento en que capturamos una
instantanea, partiendo de esta premisa compartimos con el resto de los y las participantes
del grupo el gusto por la fotografia, mas alla de la teoria, creando y expresando a través de la
imagen. Ya sea a través de diferentes formatos; calendarios, foto libros, videos, etc.

Las actividades de autocuidado que se han desarrollado son:

* Autocuidado a través del arte (Poesia visual): Espacio de autocuidado y expresion
emocional a través del arte, donde las imagenes, palabras y versos se entrelazan para narrar
emociones, pensamientos y vivencias. Un lugar donde explorar y compartir experiencias de
manera creativa, utilizando el arte como herramienta para el autoconocimiento y la sanacion
emocional. A través de esta practica artistica, se busca cultivar un ambiente de apoyo mutuoy
crecimiento personal, donde cada participante pueda encontrar un canal de expresion a partir
de la belleza de sus propias creaciones.

» Cuidarme es amarme: El objetivo del grupo es facilitar un entorno seguro y de apoyo donde
las personas participantes puedan reflexionar sobre la importancia del cuidado de la salud
generaly el bienestar. Durante las sesiones, se exploraran diversas estrategias de autocuidado,
compartiendo experiencias y aprendiendo unas de otras. Se fomenta la colaboracion vy el
intercambio de ideas para descubrir enfoques efectivos que promuevan el bienestar fisico,
emocional y mental.

* Relajacion: La actividad de relajacién tiene como objetivo principal ofrecer al grupo
herramientas que le permita a cada participante la autogestion emocional. La relajacién
conlleva un estado de bienestar en cada participante que le ayuda a descansar y favorece que
el ritmo cardiaco, dolores, problemas para conciliar el suefio, ansiedad, etc. disminuyan. En las
sesiones, se realiza el aprendizaje de diferentes técnicas de respiracion y relajacion (Jacobson).
Para favorecer la adquisicion de estas técnicas, la metodologia se realiza principalmente de
manera practica, introduciendo aspectos tedricos.

* Movilidad: Paseo consciente: Enmarcado dentro de actividades que favorecen el
establecimiento de rutinas de ejercicio se realizé Movilidad e incluyendo el objetivo de alcanzar
un estado de calma, se incluyeron técnicas de relajacion y mindfulness con Paseo consciente.
En esta actividad paseamos por el Jardin histérico del Palacio de Vistalegre. Comenzamos con
un paseo de forma pausada, prestando atencion y disfrutando de las sensaciones que nos
genera este entorno. Terminamos con una pequena relajacién guiada y verbalizando que nos
llevamos de la sesion.

* En forma: Actividad deportiva gratuita y dirigida al publico general que se desarrolla en las
instalaciones del Polideportivo de “San Vicente de Paul”, dentro del Programa “Enforma” de la
Comunidad de Madrid. Esta dirigida a personas que quieran empezar o retomar la practica de
ejercicio fisico y tiene como objetivo promover una mejor calidad de vida a través del ejercicio.
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La metodologia incluye sesiones dirigidas de caracter divertido y dinamico impartidas por
especialistas titulados en actividad fisica y deporte de la Comunidad de Madrid.

*Liga SAME entrenamientos ASAM: El futbol es sindbnimo de ejercicio fisico, pero sobre todo del
valor del equipo, principal objetivo de este grupo, donde las personas participantes comparten
la aficién por el futbol y se favorece la cohesién grupal y el sentimiento de pertenecer a un
equipo poniendo en valor las habilidades individuales. Este grupo se desarrollaba en espacios
comunitarios participando de la liga de Sportsame. En los entrenamientos se practican jugadas,
se preparan fisicamente en las canchas de la asociacion ASAM y se va creando esa cohesion

grupal.

* Huerta: El grupo se desarrolla en el vivero gestionado por el CRL de Carabanchel, lugar en
el que disponemos de un pequefio espacio. Al comienzo del grupo se plantearon una serie
de metas. La consecucidon de éstas requiere de una participacién activa, de la autonomia del
propio grupoy del consenso entre todas las personas participantes, ademas de la colaboracion
con el resto de personas pertenecientes al taller de Jardineria del CRL.

* Senderismo: El senderismo es una actividad al aire libre que consiste en recorrer senderosy
caminos a pie, generalmente en entornos naturales. Es una forma de disfrutar de la naturaleza,
mantenerse activo y conectar con uno mismo y con el entorno que nos rodea. Este grupo nos
permite desconectar de la rutina diaria y conectar con nosotros mismos. Caminar en compafiia
de otras personas fomenta el compafierismo y fortalece las relaciones interpersonales.
brindando la oportunidad de conocer a otras personas con intereses similares y compartir
experiencias en la naturaleza.

¢_Inclusién comunitaria: Se refiere a un conjunto de actividades y estrategias destinadas a
fortalecer la conexion y la participacién con la comunidad en diversos aspectos, asegurando
que sus miembros se sientan parte de un entorno en el que se promueven valores de inclusion,
solidaridad y progreso conjunto. Se encuadrarian aqui también los programas de ocio y
tiempo libre que se centran en la busqueda de alternativas de ocio accesibles, identificando
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previamente intereses que ayuden a planificar y participar en actividades ludicas, recreativas,
placenteras y educativas.

El objetivo general de estas actividades es mejorar la calidad de vida de las personas para
obtener un tiempo satisfactorio, equilibrado y enriquecedor, siendo necesario el apoyo,
dinamizacién y motivacion por parte del equipo profesional.

Se busca la adquisicion de las habilidades y recursos necesarios para alcanzar el maximo nivel
de autonomia. Ademas, se realizan en el medio comunitario estando abiertos a la participacion
ciudadana con la finalidad de lograr la inclusion.

» Educathyssen: El trabajo con obras de arte, gracias a su potencial terapéutico, ayuda a las
personas atendidas a legitimar sus sentimientos y crear narrativas propias que faciliten la
expresion y, eventualmente, alivien el dolor.

Desde esta perspectiva, se han implementado tres propuestas:

+ EnelCentro,apartirdelaherramienta“Museo Facil”, explorando la coleccién permanente
del Museo Thyssen Bornemisza, abordando aspectos histéricos, biograficos y emocionales
de las obras.

* En el museo, participando del programa “Hecho a Medida”, a partir de actividades
adaptadas a las necesidades especificas de las personas atendidas que propician la reflexion
y la expresidn artistica.

* En el museo, como miembros del “Grupo Sur”. Un grupo abierto a la comunidad que
mensualmente se redne con la finalidad de utilizar el arte como forma de expresion.
Pretendiendo a su vez aprender, fomentar el enriquecimiento personal, cultural, asi como
compartir charlas, risas y disfrute.

* Club de lectura: En colaboracién con la Biblioteca Publica Luis Rosales, ofrece una propuesta
inclusiva para fomentar la lectura como actividad gratificante. Estos encuentros estimulan
el pensamiento critico, la empatia y el desarrollo de habilidades sociales, proporcionando
debates y reflexiones en un ambiente culturalmente enriquecedor. Mas alla de diagndsticos o
circunstancias, quienes participan disfrutan compartiendo su pasion por la lecturayla compafiia
de otras personas entusiastas de la literatura. —

="

 Por Madrid: Desde este grupo se trabaja la
participacion de las personas atendidas como
ciudadanos/as de pleno derecho de las actividades
culturales y de ocio que ofrece la ciudad.
Fomentando las relaciones sociales y trabajando de
manera transversal la autonomia en las habilidades
instrumentales de la vida diaria como el manejo del
transporte, manejo del dinero y la gestion derivada
del ocio y el tiempo libre como son la gestién de
reservas, entradas, descuentos, etc.
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* Grupo por un planeta mas sostenible: El grupo de planeta sostenible surge con el objetivo
de compartir con otras personas de la fundacién la preocupacion y el cuidado por el medio
ambiente, para ello a través de diferentes acciones siempre con tematica medio ambiental,
propias o delegadas desde la Comision de Medio Ambiente, las personas participantes son
semilla esperanzay amor a nuestro planeta tierra.

* Voluntariado animal: Se realiza en colaboracién con el
Centro de Proteccion Animal del Ayuntamiento de Madrid y
que busca mejorar el bienestar de los animales y fomentar
la conciencia sobre la adopcién responsable. Los objetivos
de la actividad incluyen la mejora de la autoestima, el
empoderamiento y la construccidn de roles significativos, en
este caso rol de voluntario/a. La metodologia implica llevar
a cabo tareas que proporcionen cuidado fisico y emocional
a los animales, asi como apoyar en la socializacion para
aumentar sus posibilidades de adopcién.

* Participacion: Busca promover la inclusion mediante la

generacion de actividades colaborativas que contribuyan al bienestar comunitarioy fomentenla
participacién activa. Los objetivos incluyen fomentar la participacién en iniciativas comunitarias
y empoderar a las personas participantes para ser agentes de cambio a través de acciones e
iniciativas que contribuyan a la participacion como por ejemplo formar parte del ‘Grupo por
un planeta mas sostenible” o acudir a diferentes universidades y compartir sus testimonios
personales. Actualmente, las personas participantes estan elaborando un Scape Room con el
objetivo de llevarla a institutos para sensibilizar a las y los adolescentes en relacion a la salud
mental, se hace de forma conjunta con CD Carabanchel. La metodologia implica la seleccién
de dichas acciones, la planificacién conjunta y la creacion de oportunidades participativas que
promuevan un sentido de pertenencia y colaboracién en la comunidad.

¢ Jovenes: La atencion a la poblacién mas joven es fundamental y urgente dentro del colectivo
de personas con problemas de salud mental que acuden a los recursos de rehabilitaciéon. Es
frecuente que las personas atendidas hayan vivido situaciones traumaticas, de exclusién, falta
de oportunidades a nivel familiar, social y laboral, una ruptura vital que muy frecuentemente
les aleja de las expectativas que tenian sobre si mismas. Por esto es necesario que los recursos
generen ambientes que ofrezcan oportunidades centradas en la persona, atendiendo a las
caracteristicas e intereses personales y al mismo tiempo que permitan la identificacion con el
grupo, con sus iguales.

En este contexto surge la necesidad de crear grupos especificos en los que las personas mas
jovenes del recurso (18 a 30-35 afios) tengan la oportunidad de conocerse mejor y reconocer
sus capacidades, crear nuevas redes, en definitiva, iniciar procesos de recuperacién que
permitan tomar las riendas de su vida.
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* Robética: La robdtica a través de los bloques de Lego es
una disciplina fascinante que combina la programacién y
construccion. Para los jovenes aprender a programar es
esencialnosolocomoformacionlaboral, sinotambién para
entender y conocer nuevas formas de ocio. En el campo
de la robdtica, el ensayo y error es una parte fundamental
del proceso de aprendizaje, buscando soluciones ante las
dificultades.

¢ Género: Incluir actividades con perspectiva de género w
contribuye a la sensibilizacién general sobre laimportancia

de considerar las dimensiones de género en la salud mental. Al abordar estas cuestiones de
manera proactiva, se promueve una atencion mas completa y sensible a las necesidades
individuales.

Se conoce que las mujeres tienen peores condiciones de vida y vinculos mas fragiles. Si bien,
tener problemas de salud mental tiene su propia especificidad, produciéndoles un mayor
grado de sufrimiento. Esto se debe a la falta de credibilidad de su narrativa, a la mayor falta
de apoyo y estrategias, y mayor prevalencia de violencia institucional, sexual y reproductiva
(Informe de la Atencidn a violencias de género en mujeres con trastorno mental grave en la
Comunidad de Madrid, 2023).

Ademas, se identifica la necesidad de intervenir también con los hombres para abordar
y desafiar los estereotipos tradicionales de masculinidad, para construir una sociedad mas
inclusiva, equitativa y saludable, donde los hombres se sientan libres de ser ellos mismos sin
estar limitados por expectativas de género obsoletas.

Aunque la igualdad de género se aborda de manera transversal en todas las actividades del
recurso, los siguientes grupos estan orientados a ello de manera especifica con diferentes
enfoques:

* Autocuidado a través del arte (Grupo de mujeres): Espacio donde se abordan las
necesidades especificasdelas mujeres atendidas desde una perspectivade género.Atravésdela
expresion artistica, se busca comprender y acompanfar las historias de vida de las participantes,
reconociendo que muchos de sus desafios tienen raices en el sistema patriarcal. Estos talleres
ofrecen un espacio seguro para la expresiény la contencion emocional, asi como herramientas
para la autoescucha
y la identificaciéon de
necesidades personales.
Ademas, promueven
la  solidaridad entre
las  participantes vy
fomentan la reflexion
sobre los roles de género
y la importancia del
autocuidado.
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* Espacio de ocio de mujeres: De forma quincenal las mujeres comparten tiempo para la
realizacion de actividades de ocio que ellas mismas acuerdan. Este grupo es un espacio seguro
de comunicacion en el que pueden tejer redes entre ellas. Este grupo favorece las relaciones
interpersonales, las habilidades de comunicacién y la integracién social y comunitaria al
realizarse en su mayoria en espacios de la comunidad.

* Nuevas Masculinidades/ Salud y hombres: actividad en formato de grupo cerrado,
en la que se revisa el concepto de salud en los hombres desde el modelo de masculinidad
hegemonica. A través de sesiones mensuales en el Espacio de Igualdad Lourdes Hernandez
(con las participaciones de profesionales especializadas en género y salud) y semanales en
el centro, se genera un espacio de analisis, reflexion y dialogo en torno a la socializacién de
género y las implicaciones tanto en su historia de vida como en la manera de ver el mundo y
de relacionarse.

* Grupo de Matilde: Se observa la necesidad de realizar una actividad conjunta con el CD
Carabanchel, donde las mujeres de ambos recursos puedan tener un espacio para hacer del
centro un lugar mas orientado a la mujer, ya que estan mas presentes los hombres al ser
mayoria entre las personas atendidas. De esta forma, ademas de encontrar su lugar, el grupo
identificara sus propios intereses para asi darles cobertura. En este espacio se trabaja de
forma conjunta, en fechas sefialadas como el 8M o el 25N, en las iniciativas propuestas desde
los espacios comunitarios de mujer formando parte de entidades de Carabanchel implicadas
en el movimiento feminista del barrio.

¢ Apoyo a las familias: Desde el CRPS Carabanchel se realizan semanal y mensualmente
intervenciones en diferentes grupos multifamiliares, en las que participan cualquiera de los
miembros del sistema familiar. A su vez, se realizan intervenciones individuales con familias
que asi lo requiera el proceso de rehabilitacion. Los grupos que se han ofrecido a las familias
durante el afio 2023 han sido:
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* Encuentros entre familias (de enero a junio de 2023): Se realizan charlas tematicas
informando acerca de servicios de la comunidad, segun los intereses expresados por las
familias. El programa es el siguiente:

* “De la tutela a nuevas medidas de apoyo: cambios en la capacidad juridica”. Impartida por el
Servicio de Apoyo ATIENDO y Fundacién Caser.

* “Conociendo la Red de Atencion Social a personas con enfermedad mental grave y duradera”.
Impartida por una de las profesionales del CRPS Carabanchel.

* “Conociendo el Espacio de Igualdad Lourdes Hernandez”. Impartida por el E.l Lourdes Hernandez.
* “Conociendo los Servicios Sociales de Zaida”. Impartida por Servicios Sociales de Zaida del
distrito de Carabanchel.

* “Rompiendo el tabu: una mirada diferente de la vida y de la muerte”. Impartida por el proyecto
de Comunidades Compasivas del Centro de Madrid Salud Carabanchel.

* “Mira hacia lo lejos, busca otro lugar”, Y cien gaviotas, ;donde iran? Evaluacion final del grupo
realizada por las profesionales del CRPS y CD Carabanchel.

* Desayuno con familias: Se trata de sesiones grupales mensuales calendarizadas los Ultimos
viernes de cada mes donde se abordan temas relacionados con el autocuidado, cémo cuido a
otras personas de mi entorno, conflictos familiares, duelo, c6mo me relaciono con la culpay
responsabilidad dentro del sistema familiar. Se inicia en el mes de septiembre y se mantiene
a 31 de diciembre.
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* Grupo Multifamiliar: Desde el afio 2018, la Fundacién El Buen Samaritano ofrece
semanalmente este espacio de terapia grupal abierto a la comunidad.

Se trata de un encuentro entre multiples familias donde se comparte y piensa de modo
colectivo sobre las situaciones de la vida cotidiana y cdmo éstas nos hacen sentir. La presencia
de diversas unidades familiares permite un campo relacional muy amplio donde se pueden
desplegar y repensar las experiencias emocionales que estan en la base de los conflictos
relacionales.

El objetivo principal es ayudar a tomar conciencia del impacto de las experiencias vitales en
nuestra salud y forma de relacionarnos, asi como establecer cambios en nuestros estilos
relacionales.

El grupo, mediante el mirroring, ayuda a mentalizar y generar narrativas alternativas a la propia.
Del mismo modo favorece la creacién de nuevos vinculos y redes de apoyo.

No consiste en una mera reunion en la que abordar la patologia expresada del “paciente
designado”, sino de un espacio que otorga un nuevo significado a la experiencia y en el que la
ayuda se obtiene de la suma de las interacciones entre sus miembros.

En 2023 se han desarrollado 29 sesiones en el espacio comunitario de Madrid Salud de
Arganzuela, en horario de 12:30h a 14:00h. Para la participacion es requisito imprescindible la
firma previa de consentimiento de confidencialidad.

Alo largo del 2023 han participado en el grupo un total de 52 personas, de las cuales 3 estan
vinculadas al CRPS Carabanchel.

GRUPO MULTIFAMILIAR

N. personas N. sesiones
2021 50 13
2022 49 26
2023 52 29
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7.4. Fase de seguimiento:
Tabla 52. Fase de seguimiento durante el ultimo afo

Cuando la persona ha alcanzado los objetivos acordados en su Plan Individualizado, dispone
de una red de apoyo alternativa al recurso y/o se ha vinculado a otros dispositivos, se mantiene
durante un periodo el seguimiento para comprobar que los resultados se mantienen antes de
plantear el alta del recurso.

SEGUIMIENTO ]

Personas atendidas que han estado en esta fase en el ultimo aiio 7
Personas atendidas en fase de seguimiento a 31/12 6
Personas atendidas que han pasado a seguimiento en el ultimo afio
Sesiones de seguimiento (1): 34
En el centro (2) 16
Fuera del centro 18
Domicilio -
Otros 18

(1) Se computan soélo las sesiones individuales (2) Incluye las atenciones realizadas por teléfono

8. USO DE RECURSOS COMUNITARIOS FORMALES

8.1. Formacion académica:

Tabla 53. Uso recursos de formacion académica por las personas atendidas del centro
durante el afo

FORMACION ACADEMICA “ %

Personas atendidas que han participado en recursos

o/ *
educativos en el Gltimo afio 8 10,52%

Personas atendidas que han finalizado algun curso de

o Gt o P S 37,5%**
formacion académica en el ultimo aiho

Personas atendidas que se encuentran realizando cursos

0/ *kk
de formacion académica a 31 de diciembre - 2,81%

N° de cursos de formacién académica en los que han
participado personas atendidas del centro

*% sobre el total de personas atendidas
**9 sobre el total de personas atendidas que han participado en algin curso de formacion
***05 sobre las personas en atenciéon a 31 de diciembre
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8.2. Formacion laboral:

Tabla 54. Uso de recursos normalizados de formacion laboral por las personas atendidas
del centro durante el aiio

FORMACION LABORAL RECURSOS NORMALIZADOS “ [A

Personas atendidas que han participado en cursos de o
formacion laboral en el dltimo afio 1 1,31%

Personas atendidas que han finalizado cursos de o) #
formacion laboral en el ultimo afio : 100%

Personas atendidas que se encuentran realizado cursos o) wxe
de formacién laboral a 31 de diciembre 0 0%

N° de cursos de formaciéon laboral en los que han
participado las personas atendidas durante el altimo afio. 2

* Porcentaje sobre el total de personas atendidas
** Porcentaje sobre total de personas atendidas que han participado en algln curso de formacién
*** Porcentaje sobre las personas en atencién a 31 diciembre

8.2.2. Recursos especificos para personas con enfermedad mental:

Tabla55. Usoderecursos especificos de formacion laboral para personas con enfermedad
mental por las personas atendidas del centro durante el afio

FORMACION LABORAL RECURSOSESPECIFICOS | N | %

Personas atendidas que han participado en cursos de
formacion laboral especificos en el Gltimo afio 3 3,94%*

Personas atendidas que han finalizado cursos de

formacion laboral especificos en el ultimo ano 1 33,33%™
Personas atendidas que se encuentran realizado cursos
de formacion laboral especificos a 31 de diciembre 0 0%***

N° de cursos de formacion laboral especificos en los que
han participado personas atendidas durante el ultimo 3
ano.

* Porcentaje sobre el total de personas atendidas
**Porcentaje sobre el total de personas atendidas que han participado en algiin curso de formacién
*** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31 diciembre

(o)
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8.3. Actividades de ocio:
8.3.1. Recursos normalizados:

Tabla 56. Uso de recursos de ocio normalizados por las personas atendidas del centro
durante el altimo afio

OCIO EN RECURSOS NORMALIZADOS “ %

Personas atendidas que han participado en actividades o«
“regladas” de ocio (1) fuera del centro 13 17,10%

Personas atendidas que se encuentran realizando
actividades regladas de ocio fuera del centro a 31 de g 11,26%**
diciembre

N° de actividades regladas de ocio fuera del centro en las
que han participado las personas atendidas. 20

(1) Las que exigen una inscripcion, horario, monitor, etc.
*Porcentaje sobre el total de personas atendidas
** Porcentaje sobre las personas en atencién a 31/12

8.3.2. Recursos especificos para personas con enfermedad mental:

Tabla 57. Uso de recursos de ocio especificos para personas con enfermedad mental por
las personas atendidas de los centros durante el altimo afio

OCIO EN RECURSOS ESPECIFICOS “ %

Personas atendidas que han participado en .
actividades especificas de ocio fuera del centro 7 9,21%

Personas atendidas que se encuentran realizado
actividades regladas de ocio fuera del centro a 31/ 12 S 7,04%**

N° de actividades regladas de ocio fuera del centro en
los que han participado las personas atendidas. 8 -

*Porcentaje sobre el total de personas atendidas
** Porcentaje sobre las personas en atencion a 31/12.
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8.4. Actividades de ocio:

Tabla 58. Uso de otros recursos normalizados por las personas atendidas del centro
durante el altimo afio

ENUMERACION DE OTROS RECURSOS

NORMALIZADOS %

Servicio de Ayuda a Domicilio, comedor de adultos, comedor social, academias
privadas, gimnasios, piscinas municipales, diferentes instalaciones, pefias y clubes
deportivos, bibliotecas, cines, locales de restauracion, iglesias, museos, parques y
centros de dia

N° de personas atendidas que han participado en otros

) 32 42.10%*
recursos normalizados
N° de actividades en otros recursos normalizados 33 -
5 : : ‘i
N° de personas atendidas que han finalizado actividades 4 5.26%**

en otros recursos normalizados

N° de personas atendidas que se encuentran realizando

) . 28 39,43%***
uso de otros recursos normalizados a 31 de diciembre. ’
*Porcentaje sobre el total de personas atendidas

**Porcentaje sobre el total de personas atendidas que han participado en alguna actividad
*** Porcentaje sobre las personas en atencién a 31 diciembre

(o)
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9. INTEGRACION LABORAL

Eneste apartado serecoge informaciénsobre la actividad laboral llevada a cabo por las personas
atendidas del centro durante el afio al que hace referencia la memoria, concretamente: numero
de personas atendidas con actividad laboral, niumero de empleos y motivo de finalizacion de
los mismos.

Tabla 59. Integracion laboral de las personas atendidas del centro en el ultimo aio

INTEGRACION LABORAL “ A

N° de personas atendidas con actividad laboral en el

altimo afio 10 13,15%"
N° de personas atendidas con actividad laboral con
contrato 6 60,00%***
N° de empleos 11 -
Con contrato 6 54,54%**
Sin contrato 5 45,45%**
En empresa ordinaria 4 36,36%**
Empresa protegida 2 18,18%**
Actividad marginal 4 36,36%**
Otros: autoempleo (régimen de autonomos) 1 9,09%**
Empleos finalizados por:
Abandono 1 9,09%**
Despido 1 9,09%**
Finalizacion de contrato 1 9,09%**
Mejora de contrato - -
Ofras: fallecimiento 1 9,09%**
N° de personas atendidas trabajando a 31 de diciembre 6 7,89%*

*Porcentaje sobre el total de personas atendidas
**Porcentaje sobre el total de personas atendidas que han participado en alguna actividad
***% Porcentaje sobre las personas en atencién a 31 diciembre
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10. UTILIZACION DE OTROS RECURSOS DE LA RED
PUBLICA DE ATENCION SOCIAL A PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL GRAVE Y DURADERA (RED)

Tabla 60. Utilizacion otros recursos de la RED de las personas atendidas durante el
ultimo afio

Personas atendidas que a la vez eran atendidas en la RED: “ %*

Equipo de Apoyo Social Comunitario “Carabanchel” 3 3,94%
Equipo de Apoyo Social Comunitario “Usera” 6 7,89%
Mini Residencia “Belmonte” 6 7,89%
Mini Residencia “Carabanchel” 8 10,52%
Mini Residencia “Hestia Esquerdo” 3 3,94%
Mini Residencia “Latina” 1 1,31%
Pisos supervisados “Carabanchel” 4 5,26%
Pisos supervisados “Usera” 5 6,57%
Pensién supervisada 1 1,31%

32 personas atendidas (42,10 %) del total de atendidos (76)
fueron atendidos por otro dispositivo de la RED

*% sobre el total de personas atendidas (76)

Personas atendidas que a la vez eran atendidas en otros recursos que “ o
0

precisaron coordinacion:

AMAPAD 4 5,26%
Asociacion La Koma Joven 1 1,31%
CAID Sur 2 3,66%
CAID Latina 1 1:30%
CAID Usera 1 1,31%
CAD Aluche 1 1,31%
Hospital de Torrején de Ardoz 1 1,31%
Hospital de Alcala 1 1,31%
UHB Benito Meni 1 1,31%
Centro de acogida “Beatriz Galindo” 1 1,31%
Piso patologia dual 1 1,31%
Servicios Sociales “Monsefior Oscar Romero” 1 1,31%
Servicios Sociales “San Filiberto” 1 1,.31%
UHB Hospital “12 de Octubre” 4 5,26%
UHTR “Hestia Esquerdo” 4 5,26%

*% sobre el total de personas atendidas (76)

El trabajo de coordinacion entre el equipo profesional del CRPS Carabanchel y otros recursos,
tanto de la RED, como publicos y/o privados ha sido constante e intenso.

)

&
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11. DATOS DE COORDINACION

REUNIONES INSTITUCIONALES DE COORDINACION CRPS “CARABANCHEL”

Carabanchel 10
Coordinacion con Servicios de Usera 6
Salud Mental (Programa Continuidad de Cuidados)

Villaverde 5

Comisién de Derivacion y Seguimiento de la Unidad Hospitalaria de Tratamiento y Rehabilitacion
(UHTt) y la Unidad Hospitalaria de Cuidados Psiquiatricos Prolongados (UCPP) 10

Comisién de Derivacion a recursos residenciales: Mini Residencia “Carabanchel”, “Aranjuez”,

“Hestia-Esquerdo” y “Cobefia”, Pisos y pensiones supervisados L

[

Comisién de Seguimiento a recursos residenciales: Mini Residencia “Carabanchel”, “Aranjuez”,
“Hestia-Esquerdo” y “Cobefia”, Pisos y pensiones supervisados

Equipo de Apoyo Social Comunitario “Carabanchel”
Equipo de Apoyo Social Comunitario “Usera” | y |l
Pisos supervisados Usera

Mini Residencia Carabanchel

a o A~ b~ O

Mini Residencia Belmonte
Mini Residencia Hestia- Esquerdo 1
Centro Beatriz Galindo para mujeres sin hogar victimas de violencia de género
CAID Sur

Pisos de Patologia Dual

Agencia Madrilefia de Tutela del Adulto

UHTR Hestia

g W ~N OO O W

UHB Benito Menni

12. RESULTADOS DE LOS CUESTIONARIOS DE
EVALUACION

De forma sistematica se aplican en los Centros de Rehabilitacion Psicosocial algunos
instrumentos de evaluacion que hacen referencia a diferentes areas o dominios: calidad de
vida, funcionamiento y satisfacciéon. Los instrumentos utilizados para ellos son:
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+ (Calidad de vida - Cuestionario modificado a partir de Cuestionario de Calidad de Vida de
Baker e Intagliata.

* Funcionamiento: DAS-1y EEAG

+ Satisfaccién: Cuestionario de Evaluacion de Satisfaccion de personas atendidas

La calidad de vida y el funcionamiento de las personas atendidas se evaltan a la incorporacion
de las mismas en el centro, a su salida y a final de afio a todas las que permanecen en atencion.

En este apartado se recogen los datos relativos a la evaluacion de las personas que estan en
atencioén a final de afio.

12.1. Satisfaccion:
12.1.1. Satisfaccién de las personas atendidas

Tabla 61. Aplicacién del cuestionario de satisfaccion a las personas atendidas del centro
durante el altimo afio

CUESTIONARIOS DE SATISFACCION n %

N° de personas atendidas a los que se ha aplicado el cuestionario 4 47 9>
para la evaluacién de la satisfaccion 9 6447%

Personas atendidas a los que no se les ha aplicado

NP° total de personas atendidas a los que no se les ha aplicado 27 35,52 %*
Motivos:
La persona no esté en condiciones de contestar el cuestionario 6 22,22%™
No sabe |eer - -
No aceptan 7 25,92%**
No procede 1 3,70%**
Otros (fallecimiento) 1 3,70%*

Otros (al ser cuestionario anénimo, se desconoce los motivos) 12 44 44%**

*% sobre el total de personas atendidas durante el afio  **% sobre el nimero de personas atendidas a los que no se les ha aplicado

(o)
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Tabla 62. Datos sobre los items del cuestionario de satisfaccion

ITEM ¢ Esta usted satisfecho... (puntuacién de 1 a 6) m

1 en general, con los servicios que presta este Centro? 5,20

2 con el tutor que le atiende en este Centro? 5,43

3 en general, con las actividades en las que participa cuando acude a este Centro? 5,16
con la frecuencia con la que debe acudir a este Centro para la realizacion de esas

4 =t 4,98
actividades?

5 con la limpieza e higiene de este Centro? 5,57

6 con el nivel de informacién que recibe por parte de los profesionales que trabajan en este 520
Centro? ’

7 con la temperatura habitual que hace en este Centro? 5,43

8 con las actividades que lleva a cabo en este Centro? 5,37
con el interés que muestran y el apoyo que recibe por parte de los profesionales que le

9 . 5,27
atienden en este Centro?

10  en general con las instalaciones de este Centro? 5,39

11 con el horario en que es citado para acudir a este Centro a realizar las actividades en las 518
que participa? ’

12  con los profesionales que le atienden en este Centro? 5,51

13  con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro? 5,27

14  con el nivel de participacion que le permiten en este Centro? 5,19

Media Satisfaccion m

Tabla 63. Datos sobre las subescalas del cuestionario de satisfaccion

FACTORES m NIVEL DE SATISFACCION

| SATISFACCION GENERAL (ITEM 1) 5,30 Bastante Satisfecho

Il SATISFACCION CON ACTIVIDADES

DEL CENTRO (ITEMS 3,4.8,11 y 14 5,18 Bastante Satisfecho

Il SATISFACCION CON LOS .
PROFESIONALES (ITEMS 2,6,9 y 12) 5,35 Bastante Satisfecho
N SATISFACGDN CON LAS 5,41 Bastante Satisfecho

INSTALACIONES (ITEMS 5,7,10 y 13)
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12.1.2. Satisfaccion de las familias

Tabla 64.1 Datos sobre los items del cuestionario de satisfaccion

ITEM | (Esta usted satisfecho... (puntuacion de 1 a 6)

1 en general, con los servicios que presta este Centro? 528
2 con las actividades que se llevan a cabo en este Centro 5,08
3  con la atencidn recibida por los profesionales que le atienden en este Centro? 5,24
4 con el apoyo recibido por parte de los profesionales de este Centro? 512
5 los profesionales que le atienden ;cubren sus demandas? 4,84
5 con el nivel de informacion que recibe por parte de los profesionales que trabajan en este 496
Centro? '
7  con el nivel de participacidn que le permiten en este Centro? 4,96
8 con la frecuencia con la que debe acudir a este Centro? 5,00
9 con el horario en que es citado para acudir a este Centro? 4,96
10  con la atencién que recibe su familiar? 5,28
11 con los objetivos y metas que se trabajan con su familiar? 5,04
12  con la limpieza e higiene de este Centro? 544
13  con las instalaciones del Centra? 5,24
14  con el entorno fisico, el espacio y la luminosidad de este Centro? 512

Media Satisfaccion m

Tabla 64.2 Datos sobre las subescalas del cuestionario de satisfaccién (1 a 6 puntos)

SUBESCALAS | Media |

Satisfaccion con la intervencién 5,01
Satisfaccion con los profesionales 5,09
Satisfaccion con las instalaciones 5,27
Satisfaccion general 5,28

FACTORES | P.MEDIA | NIVEL DE SATISFACCION

| SATISFACCION GENERAL (ITEM 1) 5,28 Bastante Satisfecho

Il SATISFACCION CON ACTIVIDADES

DEL CENTRO (ITEMS 2,7, 8,9 y 11) 5,01 Bastante Satisfecho
Il SATISFACCION CON LOS :
PROFESIONALES (ITEMS 3, 4, 5, 6 y 10) 2413 Easaiis Salsinchi

IV SATISFACCION CON LAS 5,27 Bastante Satisfecho

INSTALACIONES (ITEMS 12, 13 y 14)

(o)
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Comentarios:

El nivel medio de satisfaccidn total de las personas atendidas se sitda en
“Bastante Satisfecho” (5,30 puntos, escala de 1 a 6 puntos), habiendo
contestado un 64,47 % del total de personas atendidas.

En el caso de las familias se situa también en “Bastante Satisfecho”

(5,11 puntos, escala de 1 a 6), habiendo contestado un 55,56% de las
familias susceptibles.

N /

N° de personas evaluadas en CDV de forma rutinaria 63

Tabla 65.1 Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida de las personas en atencién
a 31 de diciembre

m ¢ Qué cara se acerca a como se siente con respecto: m

1 con su vida en general? 4,50
2 con su lugar de residencia? 5,37
3 con su barrio como un sitio para vivir? 4,83
4 con la comida que come ? 5.29
5 conlaropa que lleva? 543
6  con su salud general? 4,46
7 con su forma fisica? 419
8  con su estado de animo? 4,57
9 con la tranquilidad que hay en su vida? 4,76
10  con su problema / trastorno de salud mental? 417
11 con las personas con quien convive? 5,02
12 con su relacion con sus amigos? 4,90
13  Sino tiene amigos, con el hecho de no tener amigos? 4,08
14  con respecto a su relacién con su familia? 5,11
15 con respecto a su relacidn con su pareja? 4,65
16  con el hecho de no tener pareja? 3.95
17  con su vida sexual? 3,97
18 con respecto a su relacion con otras personas? 4,87
19  con respecto a su trabajo o actividad laboral? 4,58
20 Sino realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo? 413
21  con respecto a los estudios o cursos de formacion que realiza? 4,59
22  con respecto a sus actividades de ocio? 4,71
23  con respecto a los servicios e instalaciones en su zona de residencia? 5,22
24  con respecto a su situacién econémica? 4,49
25  consigo mismo? 478
26  con respecto a su vida en general? 4,86

Puntuacion Media Total
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CUESTIONARIO PERIODICO CALIDAD DE VIDA

PERSONAS ATENDIDAS CRPS

7

6 5,37
§5 4,50 , i I 4.784.86
O g 4,08
-
a
a2 [l 1|
S
S1

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
ITEM

12.2.2. Calidad de vida subjetiva

N° de personas evaluadas en CDV a su incorporacién al centro 5

Tabla 65.2 Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida de las incorporaciones

m ¢ Qué cara se acerca a como se siente con respecto: m

1 con su vida en general? 6,20
2  con su lugar de residencia? 6,60
3  con su barrio como un sitio para vivir? 6,60
4  con la comida que come ? 6,20
5 con la ropa que lleva? 6,60
6  con su salud general? 6,40
7 con su forma fisica? 6,20
8  con su estado de animo? 6.20
9  con la tranquilidad que hay en su vida? 6,20
10  con su problema / trastorno de salud mental? 5,80
11  con las personas con quien convive? 6,60
12 con su relacion con sus amigos? 6,60
13  Sino tiene amigos, con el hecho de no tener amigos? 5.80
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14 con respecto a su relacion con su familia? 6,60
15  con respecto a su relacién con su pareja? 5,20
16  con el hecho de no tener pareja? 6,40
17  con su vida sexual? 520
18  con respecto a su relacion con otras personas? 6,40
19 con respecto a su trabajo o actividad laboral? 6,40
20 Sino realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener trabajo? 6,40
21  con respecto a los estudios o cursos de formacion que realiza? 6.40
22  con respecto a sus actividades de ocio? 6,40
23  con respecto a los servicios e instalaciones en su zona de residencia? 6,20
24  con respecto a su situaciéon econémica? 6.20
25  consigo mismo? 6.20
26  con respecto a su vida en general? 6,20

Puntuacién Media Total m

CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA PERSONAS ATENDIDAS CRPS
A SU INCORPORACION AL CENTRO

7 660660 6,60 6,60 6,60 6,60
6,40 6,40 6,40 6,40 6,40 6,40 6,40
" 6,20 6,20 6,20 i

5,80 [l 15,80

6,20 6,20 6,20 6,20

D

4]

NIVEL I:{LE SATLSFACCION

]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 28

ITEM
:—

12.2.3. Calidad de vida subjetiva

N° de personas evaluadas en CDV a su salida al centro 1

*De las 5 personas que han salido del recurso solo 1 accede a rellenar el cuestionario
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Tabla 65.3 Puntuacion en el cuestionario de calidad de vida de las salidas del centro

m ¢ Qué cara se acerca a como se siente con respecto: m

1 con su vida en general? 6,00
2 con su lugar de residencia? 7.00
3 con su barrio como un sitio para vivir? 6,00
4  con la comida que come ? 5,00
5 conlaropa que lleva? 4,00
6  con su salud general? 5,00
7 con su forma fisica? 5,00
8  con su estado de animo? 5,00
9  con la tranquilidad que hay en su vida? 4,00
10  con su problema / trastorno de salud mental? 5,00
11 con las personas con quien convive? 5,00
12 con su relacion con sus amigos? 4,00
13  Sino tiene amigos, con el hecho de no tener amigos? 4,00
14 con respecto a su relacion con su familia? 4,00
15  con respecto a su relacion con su pareja? 4,00
16 con el hecho de no tener pareja? 4,00
17  con su vida sexual? 3,00
18  con respecto a su relacion con otras personas? 4,00
19  con respecto a su trabajo o actividad laboral? 4,00
20 Sino realiza actualmente ninguna actividad laboral, con el hecho de no tener
trabajo? 4,00
21  con respecto a los estudios o cursos de formacién que realiza? =
22  con respecto a sus actividades de ocio? 6,00
23 con respecto a los servicios e instalaciones en su zona de residencia? 6,00
24  con respecto a su situaciéon econémica? 6,00
25 consigo mismo? 5,00
26 conrespecto a su vida en general? 6,00

Puntuaciéon Media Total

(o)
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CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA PERSONAS ATENDIDAS CRPS

700 A SU SALIDA DEL CENTRO

6,00 6,00 6,006,006,00 6,00

5,00 5,005,005,00 5,005,00 5,00

4,00 4,00 4,004,004,004,004,00 4,004,004,00

3,00

—_—y —_— L U

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
ITEM

NIVEL DE SATISFACCION

12.3. Funcionamiento:
(1) Escala breve de evaluacion de la discapacidad de la OMS (DAS-I)

Tabla 66.1 Puntuacion en DAS-I de las personas en atencién a 31/12

N° de personas evaluadas en DAS-I de forma rutinaria 69
Puntuacién media en Cuidadopersonal |

Puntuacién media en Cuidado personal
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 21
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 13
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 12
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 7
Menos de 1 afio (n° de personas atendidas) 0
Un afio o mas (n° de personas atendidas) 69
Desconocida (n° de personas atendidas) 0
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Tabla 66.2 Puntuacion en DAS-I de las personas atendidas (incorporaciones)

N° de personas evaluadas en DAS-I a su incorporacion al centro 6
Puntuacién media en Cuidado personal | 050 |

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 3

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 23
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 2

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 2

Menos de 1 afio (n° de personas atendidas) 1

Un afo o mas (n° de personas atendidas)

Desconocida (n° de personas atendidas) 0

Tabla 66.3 Puntuacion en DAS-I de las personas atendidas (salidas)

N° de personas evaluadas en DAS-I a su salida al centro 4
Puntuacién media en Cuidado personal [ 150 |

N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 0
N° de personas atendidas con funcionamiento con asistencia 1
N° de ersonas atendldas con funC|onam|ento con aS|stenC|a
N° de personas atendldas con funmonamlento con asistencia

Menos de 1 afio (n° de personas atendidas) 1
Un afio o mas (n° de personas atendidas)
Desconocida (n° de personas atendidas) 0

(2) Escala de Evaluacion de Actividad Global (EEAG)

Tabla 67.1 Puntuacion en el EEAG de las personas en atencion a 31 de diciembre

N° de personas evaluadas en EEAG RUTINARIAS 69

EEAG RUTINARIAS | Media |
Puntuacion media total en el EEAG 53,58

&
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Tabla 67.2 Puntuacién en el EEAG de las personas incorporadas

N° de personas evaluadas en EEAG INCORPORACIONES 6
EEAG INCORPORACIONES | Media |

Puntuacion media total en el EEAG 57,33

Tabla 67.3 Puntuacion en el EEAG de las personas atendidas que han salido del centro

N° de personas evaluadas en EEAG SALIDAS DEL CENTRO 4

EEAG SALIDAS DEL CENTRO | Media |
Puntuaciéon media total en el EEAG 51,25

13. OTRAS ACTIVIDADES

13.1. Formacion de alumnos/as en practicas:

ALUMNOS/AS EN PRACTICAS CRPS CARABANCHEL

TITULACION N° PERIODO RESPONSABLE
P..R (Hospital 12 de Octubre) 1 mar 23 B Psicdloga
E.I.R (Hospital 12 de Octubre) 1 mar 23 B Todo el equipo
Integracion social (UCJC) 1 mar 23 - jun 23 & Educadora
g(':'tfbrg;'“pita' e 1 Abr 23 ¥ Psicologa
Grado en psicologia (UNED) 1 dic 22 - may 23 E Psicdloga
T.S (Comillas) 1 ene 23 - mar 23 ® Trabajadora Social
Programa de cualificacion
profesional inicial (IES Antonio 1 Abr 23 B Todo el equipo
Fraguas)
T.0. (URJC) 2 may 23 B Terapeuta Ocupacional

Programa de cualificacion
profesional inicial (Colegio 1 may 23 — jun 23 P Todo el equipo
Vedruna)
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P.I.LR (Hospital 12 de Octubre)
T.S (La Salle)

M.L.LR (Hospital 12 de
Octubre)

M.I.LR (Hospital 12 de
Octubre)

Master psicologia general
sanitaria (URJC)

M.LLR (Hospital 12 de
Octubre)

TOTAL

13.2. Voluntarios/as:

1 jul 23 .

1 oct 23 —dic 23 B

1 sep 23 —oct 23 B
1 sep 23 B
1 oct 23 — dic 23 B
1 nov 23 5
17

Todo el equipo

Trabajadora Social

Psicéloga

Psicéloga

Psicologa

Psicéloga

Alo largo de este afio 2023 se ha contado con la colaboracion de un voluntario para los grupos
de “Tic”s” (Nuevas Tecnologias) y otro voluntario para las salidas del centro.:

PASE DE PREPARACION
* PLANICACON
*  ESTRUCTURA ORGANCATIVA
. SETEMATRACON

TRANSVERSALES

*  RELACION ENTRE EQUPD
¥ VOLUNTARIADO

*  IDENTIMCACION COM

MISION ¥ VALORES

RECONOTIMENTO

*  RECONOCHMIENTO FORMAL
*  BECONOCIMENTO INFORMAL
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13.3. Formacion del Equipo:

FORMACION INTERNA

TiTuLo PERIODO HORAS PROFESIONAL QUE ACUDE

Presentacion programa ARSUIC vy
ARSUIC-A (MIR Hospital 12 de Octubre)

marzo

1.5

directora

2 psicologas
terapeuta ocupacional
trabajadora social

2 educadora

Aplicacion de EMDR en los centros de
rehabilitacion ~ (Fundacion El  Buen
Samaritano)

abril

1:5

directora

2 psicdlogas
terapeuta ocupacional
trabajadora social

2 educadora

Herramientas para la intervencién de
personas con problemas de adicciones
(ABD)

abr-may

directora

2 psicdlogas
terapeuta ocupacional
trabajadora social

2 educadoras

Prevencion de Riesgos Laborales (Covid
19) (IPR Sermepresa)

abril

Plan de emergencia y evacuacion 2023
(IPR Sermepresa)

mayo

directora

trabajadora social

terapeuta ocupacional
educadora

compliance officer

técnico de gestion administrativa
auxiliar administrativo
limpiladora

directora

2 psicologas

terapeuta ocupacional

2 educadoras

técnico de gestion administrativa
limpiador

Intervencion y postvencién en conductas
suicidas (Cesi Iberia)

mayo

trabajadora social
terapeuta ocupacional
educadora

directora

psicologas

Linkedin para principiantes (Fundacion
Cibervoluntarios)

junio

1.5

compliance officer
directora
administrativa

Uso de los monitores interactivos
(Fundacion El Buen Samaritano)

junio

Soledad no deseada (Comunidades
Compasivas CSM'c Carabanchel)

octubre

directora
psicdloga
educadora
administrativa

trabajadora social

r educadora

directora

Panorama general de Ila terapia
electroconvulsiva (MIR Hospital 12 de
Octubre)

ociubre

trabajadora social
educadora
directora

Compliance y canal de denuncias

(Fundacion El Buen Samaritano)

octubre

15

trabajadora social

educador

directora

psicologa

psicologa

educadora

técnico de gestion administrativa
limpiador

auxiliar administrativo

limpiador
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¥ terapeuta ocupacional
e Tratamiento basado en la mentalizacion octiibre 2 e trabajadora social
(Fundacién El Buen Samaritano) ¥ 2 psicélogas
B directora
e . . ® educadora
E Intervencion psicosocial en salud mental neviombre 8 B oucaton
(Fundacion El Buen Samaritano) ® terapeuta ocupacional
E directora
® Salud mental en Latinoamérica (MIR H. 12 . ® 2 psicélogas
de Octubre) noviembre L ® terapeuta ocupacional
® 2 educadoras
o e o ¥ psicologa
® Intervencién en crisis suicidas con .
personas con trastorno mental grave diciembre 3 : Srapeuta oo padionl

agitadas (Psicélogos Princesa 61)

2 educadoras
& directora

FORMACION EXTERNA

TITULO (ORGANISMO) PERIODO _HORAS PROFESIONAL QUE ACUDE

» Jornada 2 de supervision basica para la
obtencion certificado de terapeuta EMDR enero 2 » directora
(Asociacion EMDR Espaiia)

» Formacién basica en EMDR nivel |l SHOHS 24 it
(Asociacion EMDR Espafia)

» Pildoras para el mejor apoyo en salud : .
mental (Fundacién Manantial) ares 3 = trabajadora social

. :F&r:-lrg:;gn ig:.i:l.l)cm de salud mental abril 5 o Gilticsdar

» El modelo sociosanitario a debate:
perspectivas desde el trabajo social para la : :
salud (Asociacion Espanola Trabajo Social L2 b g i AL RvcTe s of
y Salud)

v La familia de origen del terapeuta (Atenea . ;
Centro de Terapia y Formacién Sistémica) b o 12 » trabajadora social

» Formacion en asistencia personal para
personas con trastorno mental grave en la il 100 & Iiickdor
Comunidad de Madrid (Fundacién Jun- P
Manantial)

» Género, violencia de género y trastorno
mental grave (Comision técnica de octubre 11 » educadora
acciones de salud)

. ﬁ;’clia.};?;g?v?tzmantlﬁcas de la fundacion e 8 i

» Etica diaria. Pequefias acciones que nos :
hacen felices (AMAVIR) Denbe i okl

v El reto de la salud mental en personas A b 5 o it
jévenes (Fundacién Manantial)

» 3% Jornadas de violencia de género y mujer S ITET 7 irabialadars seslad
con TMG (Hermanas hospitalarias) J

» EMDR Nivel | (Asociacion EMDR Espana) noviembre 24 » 2 psicologas

» Dilemas éticos en la préactica clinica desde S e
la perspectiva de género (Fundacién noviembre 6 P g
bt » 2 educadoras

» Productividad y bienestar; el (auto) cuidado o habaiadorascrii
desde las nuevas masculinidades (Camara noviembre 3 E educ:ladﬁr
de comercio)

w ll Jornadas internacionales de Helsmbre 19 v directora
traumaterapia (Colegio oficial de la Palma) » psicologa

¢ EMDR Nivel Il (Asociacion EMDR Espana) diciembre 6.5 ¥ 2 psicologas
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13.4. Actividades de docencia, divulgacion y sensibilizacion:

ACTIVIDAD

Presentaciéon Scape-room “Mitos sobre salud mental” al Espacio de Jévenes
Queda-T (10-1-23)

Jornada de Sensibilizacion alumnos Grado Terapia Ocupacional Universidad Rey
Juan Carlos (23-2-23)

1177 T m !
| . -*
1 A\ L, ¥ : Jugadores 51
sl
q 7,.’.\\"\.’\ @ Preguntas 2
;\-.;(k
KL‘ 2 o Tiempo 49 min

URIJC 2023

Conferencias “Conociendo la Red” a Servicios Sociales de Zaida (16-3-23) y al CAF
3 (23-3-23).

Dinamizacion de la exposicion de medio ambiente ;Sabes cudl es tu huella
hidrica? Espacio Juvenil Queda-T (22-3-23)
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Conferencia “Atencion a personas con enfermedad mental grave en la

Comunidad de Madrid”, alumnos de los Grados de Educacion Social y Trabajo Social
de la Universidad La Salle (27-3-23)

SGPMA dependiente del CIS “Victoria Kent” (Ministerio del Interior) en el Programa
ReGENER@r: Programa de Intervencion Socioeducativa para conseguir
relaciones de parejas igualitarias (Inicio 28-3-23 duracién 10 semanas)

Taller r

Dinamizacion Exposicion “Nosotras x Nosotras” en el Espacio de Igualdad Berta
Caceres (28-3-23), en CRL de Carabanchel y en CRL de Arganzuela (24-11-23)

EX s;gas:a_e“‘(»‘
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Participacion en la Il Dis- Friendly Realy Madrid Marathon (23-4-23)

e
e ——

Sesion divulgativa “Presentacion de la Red y testimonios en primera persona”
Instituto “Pio Baroja”. (4-5-23)

Acercando la Red de Atencién Social a las alumnas y
alumnos de Integracion del Pio Baroja

Conferencia en la UAM facultad de Enfermeria. Presentacion trabajo de género
desde los recursos de rehabilitacion (12-5-23).
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Participacion como investigadores en Una intervencion integral de tercera
generacion para personas con psicosis y sintomas de estrés postraumatico;
disero, implementacion y efectividad (IITG-PPT), financiado por el |+D+| Ministerio
de Educacion y Ciencia REFERENCIA: PID2020-115003RB-100 (1/1/2021-
31/12/2025). Investigadoras Principales: Dra. Carmen Valiente (Universidad
Complutense de Madrid) y Dra. Regina Espinosa (Universidad Camilo José Cela)

PROYECTO @ UNA INTERVENCION INTEGRAL DE TERCERA GENERACION . @
. - - PARA PERSONAS CON PSICOSIS Y ESTRES POSTRAUMATICO
Una intervencion integral de tercera generacion (IITG-PPT)
para personas con psicosis y sintomas de estrés Lozano, B., Valiente, C. Espinasa, K., Contreras, A., Cerezo, E., Laorga,M., Peinado ., Sanz, S.,

Trucharte, A ., y Villavicencio, P.

postraumatico; disefio, implementacion y
efectividad (IITG-PPT)

MANUAL DEL TERAPEUTA

FINANCIADO POR EL | + D + | Ministerio de
Educacién y Ciencia
REFERENCIA: PID2020-115003RB-100
DURATION: 01/01/21- 31/12/2025.
Investigadoras Principales:

Dra. Carmen Valiente y Dra. Regina Espinosa

r Sabemos q

u

Tener seguridad en el cuerpo
y el proceso terapéutico

Los profesionales de la sahd mental sueien tener
‘abordar esto con personas con paicosis (Meyer et
s han

@ Universidad
#/ Camilo José Cela

N
" Al
Volver a conectar con
los demas y la vida

AUTORES P.O.A.: Alba Contreras, Elena Cerezo,
Marta Laorga, Belén Lozano, Juan Nieto, Vanesa
Peinado, Sandra Sanz, Almudena Trucharte y
Patricia Villavicencio

Taller sobre Suelo Pélvico (Dia de la Salud de las mujeres) en la Biblioteca Publica
Ana M? Matute (charla divulgativa abierta a la comunidad) (31-5-23)
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Dinamicas de Sensibilizacion con Voluntarios de Caixabank en el Vivero de La
Fundacion el Buen Samaritano (9, 17, 23 y 31-5-23)

2 - (e

b \
"'}J sl

i-f

Jornada de Sensibilizacion sobre Salud Mental y diversidad en Instituto “Villa de
Navalcarnero” (14-6-23)

T ONR R
HABLEMOS DE SALUD MENTAL

Fund@Rion el Buen Samaritano ’
PATCHWORK 7

F/ MQAWEIII’ £5 n«fev{s- /C fSS:W’[’ (fﬂ(é (E:’-'ULSFC

£
an la unign 0{5 lrezes /; :‘e;z/;_ss para @ma una nueva
v

Descubriendo la diversidad fuera y dentro de mi

Actividad de sensibilizacion Visita cultural al Retiro con alumnado de la Facultad
de Terapia Ocupacional de la Universidad “Rey Juan Carlos” (16-6-23).

|- O

iRuta porel
Retiro!
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Jornadas formativas para el profesorado sobre “Gestion emocional y
prevencién del suicidio” en el Colegio “Humanitas” Torrejon de Ardoz (5 y 6-7-23).

Colaboracién en Investigacion (Trabajo Final de Grado-Master Universidad de
Medicina Alcala de Henares) “Actividad alucinatoria en una poblacion de
pacientes con trastorno mental grave: estudio piloto”. Mes de julio de 2023.

SGPMA dependiente del CIS “Victoria Kent” (Ministerio del Interior) en el
Programa Convivir: “10 herramientas basicas para vivir en comunidad” duracion
10 semanas. (Septiembre a noviembre de 2023)

TALLER CONVIVIR: 10
Herramientas basicas
para vivir en comunidad

Nace con el objetivo de trabajar con las
personas condenadas en el desarrollo de un
estilo de vida prosocial.

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39
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Sesion Clinica de Rehabilitacion Psicosocial Hospital 12 de Octubre
“Aprendiendo a explorar otros mundos posibles” (15-11-23) programa de
Formacién Continuada y Docencia.

Jornada 25 Aniversario Fundacion El Buen Samaritano celebrada en el “Seminario
de Madrid” (17-11-23).

13.5. Otros servicios que ofrece el CRPS Carabanchel:

El CRPS Carabanchel ofrece servicio de beca de comedor. Las personas que lo necesitan y que
asi lo tienen recogido en su plan individualizado, acceden a restaurantes cercanos al centro,
se les da dinero para la adquisicién de alimentos o bien se llevan comidas preparadas. La
utilizacién de las plazas a lo largo de 2023 ha sido:

www.fundacionbuensamaritano.es 71
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USO DE PLAZAS DE COMEDOR POR MESES (NUMERO DE COMIDAS)

MES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL
COMIDAS 17 27 40 26 45 31 30 30 42 37 59 65 449

Y 13 13 13 13 13 13 12 12 12 12 12 @ 18 13
ATENDIDAS

En total se han dado 449 becas de comida a 13 personas atendidas a lo largo de 2023
(18,30% del total de personas atendidas en el afio, 71). De estas, 401 corresponden a cheques
restaurante y 48 a dinero dado para la adquisicion de alimentos.

También se ofrece servicio de apoyo en el transporte:

USO DE BECAS DE TRANSPORTE POR MESES (NUMERO DE TITULOS)

MES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL
TITULOS 16 11 12 14 11 15 15 15 8 8 11 10 146

PERSONAS g8 8 8 8 8 9 9 9 7 7 9 8 13
ATENDIDAS

En total en 2023 se han becado a 13 personas en la adquisicion de 146 titulos de transporte
(tarjeta azul, tarjeta multi-transporte, billetes sencillosy de iday vuelta de Metroy EMT y billetes
de bus interurbano), 18,30% del total de personas atendidas.

Los viajes organizados y salidas especiales de ocio son otro de los servicios que ofrece el
recurso. Este afio se han organizado dos viajes:

Viaje cultural aSalamanca(3al 6 febrerode 2023). Acuden 4 personas atendidas acompafiadas
por 2 profesionales. En todo el proceso de eleccién del lugar, planificacion del mismo reserva
y gestion del viaje participan activamente las personas atendidas.

VALORACION GLOBAL DEL VIAJE

9.11 9.19
—— 8,90 7.71

8,67

8,57 . 7,79 7,86 7,60 7,50

Puntuacion media

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39
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Viaje de Gran Canaria (8 al 13 de junio de 2023). El viaje de verano este afio se realiz6 a las
Islas Canarias. Como en cada ocasion que se viaja, se promueve que sean las personas las
gue tomen decisiones al respecto del destino y del resto de planes que se vayan a desarrollar.
Un afio mas la valoracion global que se hace de los viajes es muy positiva. En esta ocasion
participan del viaje 6 personas atendidas y 2 profesionales.

|VALORACION GLOBAL DEL VIAJE|
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Viaje de senderismo a Cuenca (del 3 al 5 de noviembre de 2023): Como todos los afios, la
actividad de senderismo realiza su mas esperada salida, pasar unos dias en las Cabafias rurales
los Barrancos disfrutando de parajes espectaculares, rica comida, del calor del fuego y de la
maravillosa compafiia. Del viaje disfrutan 7 senderistas, 5 personas atendidas y 2 profesionales.

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39
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14. VALORACION Y COMENTARIOS

1. ALCANZAR LOS NIVELES DE ATENCION

OBJETIVO

Mantener la tasa de ocupacion de los
recursos en el 100%

Facilitar el acceso a los recursos de
persenas con menores recursos
econémicos u otras limitaciones
sociales

Favorecer la integracion en la
comunidad mediante nuevas
féormulas de intervencion

Promover el acceso equitativo de las
mujeres al centro y la participacién en
actividades grupales

ACCION INDICADOR RESULTADO

s La tasa de ocupacion
Mantener canales de derivacion CRPS Carabanchel: 65

con los Servicios de Salud Mental. plazas/mes Fialsido superior al100% durante todo el ano

Concesion de becas de comedor 20% plazas concertadas (becas A lo largo de 2023 se han dado becas de comedor al
(13 personas) de comida) 25% de las personas atendidas

Concesion de becas de trasporte (7 10% plazas concertadas becas En 2023 se han dado becas de transporte al 17,10%
personas) de transporte % de las personas atendidas

Concesién de ayudas sociales

(econdmicas) para la realizacion de 500 € Se han asignado 341.81€ en becas sociales para
actividades de ocio, necesidades de actividades de ocio, viajes y actividades deportivas
salud, viajes, etc.

31 actiividades:

- Deporte: Entrenamiento futbol con ASAM, Carrera
Met Life, Carrera contra el cancer, Natacion
Polideportivo “Gallur”, Carrera de las aficiones,
- Participacién en recursos comunitarios: Huerta de
Opariel, Voluntariado animal (CPA), Espacio de
igualdad Lourdes Hernandez, Espacio de igualdad
- Arte y cultura: Grupo sur - Museo Thyssen,

10 actividades EducaThyssen, Museo Origenes, Club de lectura
(Biblioteca Publica “Luis Rosales”), Casa encendida,

Desarrollo de actividades que
favorezcan la integracion, en
colaboracion con otros recursos
comunitarios (centros culturales,
polideportivos, empresas, etc.)
- Género: Grupo de mujeres Matilde. Autocuidados
a través del arte, Salud y Hombres

- Ocio y tiempo libre: Viajes a Gran Canaria y
Salamanca, asistencia a partidos de baloncesto,
scape room Zigzag, Viaje de senderismo a Cuenca

Mantener reuniones de

et o 35% de mujeres con respecto al 23,68% de mujeres con respecto al total de personas
coordinacion con el Servicio de

total de personas atendidas/ano atendidas/ano
Salud Mental P
3 Programas especificos de mujeres:
DeasriolarTroaraas v aciiidades Al menos 1 programa y 3 "Autocluidadns através d.el arte”, "Espacio de ocio
olarpry Yo iniciativas o actividades de mujeres”, “Grupo Matilde

especificas para mujeres R
extraordinarias 5 S S

5 dinamizaciones de la exposicion “Nosotras x

Nosotras” en diferentes espacios comunitarios,

Participacion 8M, Participacion 25N, Charla sobre

Mujer y Salud.
Incorporar perspectiva de género Revision y actualizacion yio
en todos los programas y incorporacion de perspectiva de En todos los programas se ha incorporado la
actuaciones desarrolladas en el género en los programas perspectiva de género
CRPS actuales o nuevos del recurso
Iniciar participacion en el Grupo de  Se inicia la participacién en el La Trabajadora Social del equipo se incorpora al
género de la Red 2023 grupo de Género de la Red
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12 actividades:
- Sesiones grupos de mujeres
- 3 Exposiciones “Nosotras X Nosotras”
- Comisién género Matilde
Realizar actividades sobre - Espacio de Igualdad “Lourdes Hernandez” -
perspectiva de género y violencia 4 actividades Nuevas masculinidades y Salud y Hombres
de género - Dia de la salud y la mujer
Desarrollar espacios de igualdad - 8M
entre mujeres y hombres, impulsando
el empoderamiento de las mujeres - 25N

- Autocuidado a través del arte

4 Actividades

- Exposicion “Nosotras X Nosotras”: E.I. “Berta
Caceres” y UAM Enfermeria.

- Espacio de Igualdad “Lourdes Hernandez”: 8M y
25N

Coordinacién y formacién con
espacios de igualdad y tejido 4 actividades
asociativo de mujeres

5 actividades:
- Lego

- Entrenamiento maratén
Promover el desarrollo de programas
grupales e iniciativas especificas

para jévenes (18-30 afos)

Consolidar programas y actividades 4 actividades o )
especificas para jovenes - Viaje Gran canarias

- Entrenamiento carreras
- Espacio de juegos

Grupo multifamiliar (semanal)
Desarrollo de intervenciones

grupales 2 grupos 1 vez/ mes Encuentros entre familias (mensual de enero a junio
Promover espacios de atencién a las Desayunos con familias (mensual de septiembre a
familias diciembre)
Desarrollo de intervenciones . > o : " -
N 1 intervencién familiar/mes 1,28 intervenciones familiares al mes
individuales
Generar espacios de apoyo y soporte Desarrollo de intervenciones . "
P poyoy sop 2 grupos/dia 5.5 Grupos/dia
grupal grupales
Desarrollar asambleas para . ; ; ANy,
P 9 asambleas y 2 acciones de Se realizan 13 acciones de sensibilizacion y 1
presentar y acordar propuestas de [ .
S L sensibilizacion asamblea mensual (recogidas en anexo 1y en 13.4
sensibilizacion
Mantener un grupo de actividad
2 grupos:

que colabore con la comision de

sensibilizacion y lleve a cabo 1 grupo
iniciativas de sensibilizacion por

parte del CRPS

Grupo de participacion
Grupo Scape Room

Incorporar personas atendidas a Han participado 24 personas atendidas en diferente:

Al menos 1 persona atendida

éstas acciones de sensibilizaciéon
Promover una vision realista de las Se han realizado 8 actividades (anexo 1):
personas atendidas (lucha contra el
estigma) - Desarrollo Iniciativa “Por la salud mental” (en
proceso)
- 8M
L e i L - Recogida solidaria terremoto Turquia
Comision de sensibilizacion de la 3 acciones de sensibilizacion
FBS conjunta - Recogidas solidarias de alimentos (2) y Juguetes

- Dia de la Salud Mental
- 25N

- Voluntariado Caixa

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 9, 28025, Madrid - crps.cara el@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39 76
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Desarrollar actividades deportivas

Fomentar habitos de vida saludables
que repercutan en la salud y
bienestar asi como en la autoestima y
relaciones sociales de las personas
atendidas

Desarrollar actividades de
autocuidado personal

Aplicacion de instrumentos de
Conseguir una excelente valoracion evaluacién a grupos de interés
por parte de nuestros clientes (personas atendidas, recursos

RED, Consejeria y Salud Mental)

www.fundacionbuensamaritano.es

4 actividades

4 actividades

Puntuacion media anual superior
a 5 puntos en cuestionarios de
satisfaccion (escala Likert 1 a 6)

7 Actividades

- Senderismo

- Paseo por parques

- Ligasame

- Torneo de futbol por la capacidad Coca-Cola
- Torneo ping-pong
- En forma “polideportivo San Vicente de Paul”

- Carreras populares

8 Actividades
- Cuidarme es amarme
- Conocerme es amarme
- Paseo Consciente
- Relajacion
- Autocuidado a través del arte (2)
- Terapia asistida con animales
- Salud y Hombres
- Jornada Mujeres y Salud
Personas atendidas: 5,30
Familias: 5,11
Recursos de la red: 5,66
Consejeria: 6,00

Centros de Salud Mental: 6,00
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2. RECURSOS HUMANOS

OBJETIVO

Mejorar la cualificacion técnica del
equipo profesional

Colaborar con la participacién en
formaciones internas

Mejorar la cualificacién en las areas
requeridas por contrato con la
Consejeria

ACCION INDICADOR

20 horas de
formacién/profesional/afio

Fomentar la formacién de los/as
profesionales técnico

Participacién en acciones de

formacion externa en 2 formaciones

40 horas de formacion interna

Disenar itinerario de formacion anual

interna anual ) )
4 acciones formativas

Realizar actividades de autocuidado

del equipo profesional ABLIN6S

Identificacion de profesionales

formadores/as -
interna como formador/a

8 horas de formacion en
igualdad de género

Aumentar la participacion en
acciones formativas en género,
jovenes, prevencion del suicidio y
rehabilitacion

8 horas de formacidn en
prevencion suicidio

8 horas de formacion en
rehabilitacién

Participacion del 75% del equipo

1 profesional del centro participa
al menos en 1 accién formativa

8 horas de formacion en jovenes

RESULTADO

A lo largo de 2023 se han realizado un total de 63,03
horas de formacion por profesional

El 100% de la plantilla ha participado en, al menos, 2
formaciones

40 horas de formacién interna anual en 14 acciones
formativas

- Supervision externa para ayudar a elaborar el
fallecimiento de una persona atendida

- Trabajo de supervision interna y formacion en
grupo operativo.

- Jornadas de reflexion para la optimizacion del
trabajo

8 formaciones:

Presentacion programa ARSUIC H. 12 de octubre.

Aplicacion EMDR en los centros

Uso de monitores interactivos

Panorama general de la TEC

Compliance y Canal de denuncias

Tratamiento basado en la mentalizacion

Salud mental en Latinoamérica

Grupo Operativo (Terapeuta ocupacional del CRPS
Carabanchel)

32 horas

27 horas

24,50 horas

76,50 horas

3. DESARROLLAR ACCIONES ENCAMINADAS A LA FORMACION DE FUTUROS TECNICOS/AS (ALUMNOS/AS DE PRACTICAS)

OBJETIVO
Colaborar en el programa de

formacion residentes

Colaborar en el programa de
formacion alumnos/as de practicas

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39

ACCION

Implementar la colaboracién con la
unidad docente multiprofesional del
hospital “"Doce de Octubre” (MIR,
PIRy EIR)

Implementar la colaboracién con
universidades publicas y privadas
(UCM, UAM, URJC, Comillas, La
Salle, etc.) y otros centros
formativos (ITEP, CESI Iberia)

INDICADOR

4 residentes

6 alumnos/as

RESULTADO

7 residentes. Ver punto 12.1

6 alumnos. Ver punto 12.1

78



CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2023 - Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

4. DESARROLLAR ACCIONES ENCAMINADAS A LA PRESENCIA DE VOLUNTARIOS/AS EN LA FUNDACION

OBJETIVO

Favorecer la participacion de
voluntarios/as en el CRPS

5. VISIBILIDAD DE LA FUNDACION

ACCION

Colaboracion de voluntarios/as en
los diferentes recursos y
actividades

Revisar y actualizar el programa de
voluntariado.

Elaborar contrato de voluntariado

Difundir el programa de
voluntariado

INDICADOR

2 voluntarios/as

RESULTADO

2 voluntarios:

Alo largo de este afno 2023 se ha contado
con la colaboracion de un voluntario para
los grupos de “Tics” (Nuevas Tecnologias)

y otro voluntario para las salidas del centro.

Se ha actualizado el Programa de
Voluntariado.

Se ha elaborado el contrato de
voluntariado.

Se han llevado a cabo acciones de difusion
del programa de voluntariado:

En la web

En actividades comunitarias

OBJETIVO

Aumentar la visibilidad de la FBS en
los medios de comunicacién

ACCION

Acciones on-line: creacion de
noticias, eventos en la web y redes
sociales

Acciones off-line: articulos en revistas
especializadas, notas de prensa, etc.

6. CREACION DE ENTORNOS RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE

INDICADOR

10 noticias/eventos
1 articulo
2 acciones tecnicas
(sesiones, poster, etc.)

RESULTADO

42 noticias en la web de la Fundacion

12 apariciones en medios de
comunicacion.

Colaboracion en dos estudios /
investigaciones

Sesion Clinica de Rehabilitacion dentro
del programa de Formacion Continua y
Docencia del Hospital 12 de Octubre.
Jornadas técnicas y formativas recogidas
en 13.4

OBJETIVO

Desarrollar acciones respetuosas con
el medio ambiente

www.fundacionbuensamaritano.es

ACCION

Visibilizacion de las acciones
desarrolladas desde la comisidn de
medio ambiente.

Desarrollo de acciones que
cumplan con la ley de transicion
ecologica

Mantener un grupo de actividad
que colabore con la Comision de
Medio Ambiente

Iniciar la implementacion de
medidas propuestas para hacer la
FBS mas sostenible

INDICADOR

10 noticias/eventos
1 articulo
2 acciones técnicas
(sesiones, poster, etc.)

1 grupo

3 acciones respetuosas

RESULTADO

En total se han realizado 30 actividades por
parte de la Comisién de Medio Ambiente
enmarcadas en 3 grandes acciones

Grupo “Planeta sostenible”

7 acciones recogidas en la memoria de
Comisién de medio ambiente "Hacemos
nuestra fundacién mas sostenible”
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OBJETIVO

Mejorar la metodologia y gestion de
los casos

Mejorar la metodologia y gestion de
los grupos

ACCION INDICADOR
Participacion en investigacion
“Trauma y psicosis” (UCM)

Cursar formaciones sobre

metodologia EMDR, mentalizacion. 3 formaciones que ofrezcan

nuevas formas de abordaje en la

gestion de casos

Realizar supervisiones externas de

2 supervisiones anuales
casos

Realizacion de supervisiones

. 4 supervisiones internas
internas

Implementar metodologia del grupo S8 7 incorporado a

operativo
en los programas grupales

8. INVESTIGACION Y DESARROLLO (I+D)

metodologia del grupo operativo

RESULTADO

Se mantiene participacién de investigacion
de “Trauma y psicosis” (UCM y UCJC)

Recogido en 13.3

6 supervisiones casos en intervencion con
EMDR.

1 supervision de equipo (elaboracion de
duelo)

6 supervisiones internas (3 en reuniones de
grupo operativo y 3 en jornadas de
reflexién)

En proceso, el equipo se esta formando. Se
ha incluido en 3 grupos: “Espacio creativo”,
“Cuidarme es amarme”, "Conocerme es
amarme”

OBJETIVO

Desarrollar nuevas vias de
intervencion

ACCION INDICADOR

Desarrollo de nuevos programas de

: 7 1 Microproyecto
intervencion ProY!

Participacién en proyectos de
investigacion de universidades
publicas y privadas

2 Proyectos de investigacion

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39

RESULTADO

4 Micro Proyectos:
Autocuidado de mujeres a través del arte

Lego

Teatro del oprimid@

Terapia Asistida con Animales
2 investigaciones:

Intervencioén integral de tercera
generacion para personas con psicosis y
sintomas de estrés postraumatico (UCM y
UCJC).

“Actividad alucinatoria en una poblacion
de pacientes con trastorno mental grave:
estudio piloto” (TFGM) (Universidad de
Alcala)
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15. OBJETIVOS 2024

1. ALCANZAR LOS NIVELES DE ATENCION ESTABLECIDOS POR LA CONSEJERIA

OBJETIVO ACCION INDICADOR

Manten_gr la tasa de Mantener canales de derivacion con los Servicios
ocupacion del CRPS de Salud Mental 65 plazas/mes

Carabanchel en el 100%
13 becas (20%
plazas

Concesion de becas de comedor concertadas/mes
becas de comida)

Facilitar el acceso a los

recursos de personas con 7 becas (10% plazas
MENares recursos Concesion de becas de trasporte concertadas becas
econdémicos u otras de transporte)

limitaciones sociales

Concesion de ayudas economicas para
actividades de ocio, educativas, formativas, de 400€
salud.

Puntuacién media
anual superior a 5

Conseguir una excelente Aplicacion de instrumentos de evaluacion a grupos puntos en
valoracioén por parte de de interés (personas atendidas, recursos RED, Cuestionarios de
nuestros clientes Consejeria y Salud Mental) Satisfaccion (Escala
Likert 1 a 6)
2. FORMACION DEL EQUIPO
OBJETIVO ACCION INDICADOR
Fomentar la formacion de los/as profesionales 20 horas de
técnicos/as formacién/profesional/ano
Mejorar la cualificacion Facilitar la participacién en acciones de Partigipagion dal 75%:del
técnica del equipo formacion externa equipg en 2 formagienes
profesional externas

Participacion del 100%

Facilitar la participar en formacion interna anual | del equipo en al menos 3
formaciones internas

8 horas formacion
igualdad de género

. . - 8 horas formacion en
Mejorar la cualificacion en

. g Realizar acciones formativas en género, jovenes
las areas requeridas por ‘. - S ey L
g jovenes, prevencion del suicidio y rehabilitacién | 8 horas formacion
contrato con la Consejeria iz R
prevencion suicidio

8 horas formacion en
rehabilitacion

(o)
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3. INCLUSION Y SENSIBILIZACION SOCIAL

ACCION

OBJETIVO

Favorecer la inclusion en la
comunidad de las personas
atendidas

Generar espacios de
participacion e inclusién
comunitaria

Promover que, a la salida del
recurso, la persona disponga
de una red de apoyo
(incluyendo los recursos
comunitarios)

Promover la orientacion
formativo/laboral

Promover la sensibilizacion
social en relacion a las
personas con problemas de
salud mental

Desarrollar actividades que favorezcan la
inclusién, en colaboracidn con otros recursos
comunitarios (centros culturales, polideportivos,
empresas, etc.)

Desarrollar grupos abiertos a la comunidad

Ofrecer actividades que favorezcan el
establecimiento de vinculos entre personas en fase
de seguimiento

Favorecer el conocimiento y vinculacién con
recursos comunitarios ajustados a necesidades e
intereses

Desarrollar espacios de atencidn orientados a la
orientacion formativo/laboral

Desarrollar distintas acciones contra el estigma

Participar en la comisién de Sensibilizacion de la
FBS “Comprometid@s”.

Dar visibilidad a las acciones de sensibilizacion
llevadas a cabo desde el CRPS.

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39

INDICADOR

15 actividades

2 grupos

2 actividades

75% de las personas
que al alta disponen
de red de apoyo en
recursos
comunitarios

10% de las personas
atendidas recibe
orientacion
formativo/laboral

15 acciones de
sensibilizacion

El 20% de las
personas atendidas
participan en al
menos 2 acciones de
sensibilizacién
coordinadas desde
“Comprometid@s”

El 100% de las
acciones han sido
publicadas en la web
y redes sociales.
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OBJETIVO

Incorporar siempre la
perspectiva de género en las
diferentes actividades y

espacios del CRPS

Mantener los espacios de
igualdad entre mujeres y
hombres, impulsando el
empoderamiento de las

mujeres

Tener en cuenta la realidad y la opinion de las
muijeres a la hora de planificar los programas
grupales.

Incorporar al grupo de mujeres del CRPS en la
toma de decisiones sobre los espacios del recurso.

Crear en el CRPS espacios especificos para
mujeres

Mantener la realizacion de actividades que
fomenten la igualdad entre hombres y mujeres
Favorecer el uso de espacios comunitarios que
promuevan la igualdad.

Dar visibilidad a acciones realizadas por mujeres

Favorecer que las mujeres del CRPS colaboren
con el grupo de Género de la Red.

Mantener reuniones de coordinacién con el Servicio
de Salud Mental y presentar programas especificos
para mujeres.

Sensibilizar en cuanto a la derivacion de mujeres.

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL CARABANCHEL - MEMORIA 2023 - Centro concertado por la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

ACCION

INDICADOR

El 100% de los
programas grupales
han incorporado la
perspectiva de
género

El grupo de mujeres
de Matilde han
colaborado en el
100% de las
decisiones tomadas
en relacion a los
espacios del CRPS.

Las mujeres
disponen de
diferentes espacios
especificos para su
informacién y/o
actividades.

4 actividades

4 actividades

4 actividades
N° de iniciativas del
grupo de Género de
la Red en las que
han participado las
mujeres del CRPS
35% de mujeres
con respecto al total
de personas
atendidas/afo

100% de programas
y actuaciones han
incorporado la
perspectiva de
género

Reducir la brecha de género
en cuanto al acceso de
mujeres a los recursos y su
participacion en el mismo

Incorporar perspectiva de género en todos los
programas y actuaciones desarrolladas

Crear/mantener espacios y grupos especificos
para mujeres (Comision de trabajo con mujeres del
centro).

Mantener al menos un/a profesional a la Comision
de lgualdad de la Fundacion El buen Samaritano
Mantener la participacion en el grupo de Género
de la Red

Coordinar y realizar acciones con Espacios de
Igualdad y tejido asociativo de mujeres

2 actividades

Formar parte de los grupos
de trabajo en los que se
abordan cuestiones de

género

1 profesional

1 profesional

4 coordinaciones /3
actividades al afio
30% muijeres realiza
de forma auténoma
actividades en
espacios especificos
para mujeres.

Vincular con recursos
comunitarios especificos de
mujeres

Facilitar la realizacion de actividades autbnomas
de mujeres en Espacios de Igualdad o espacios
especificos de mujeres
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5. JOVENES

OBJETIVO

Favorecer el acceso y la
vinculacion al recurso de
jovenes (18-30 ainos)

Generar espacios grupales de
intervencion con jovenes

ACCION

Mantener reuniones de coordinacion con el
Servicio de Salud Mental para la deteccién de
necesidades entre la poblacién mas joven.
Presentar programas especificos y sensibilizar en
cuanto a la derivacién de jovenes.

Contactar con recursos a los que asista la
poblacién juvenil para dar a conocer el recurso y la
oferta de actividades orientadas a ellos/as.

Desarrollar espacios, grupos y metodologias
adaptadas a las necesidades e intereses de las
personas mas jévenes

Ofrecer espacios de orientacion para la realizacion
de actividades comunitarias

INDICADOR

N° de reuniones con
CSM para
sensibilizacion

N° reuniones con
recursos de atencion
ajovenes.

2 actividades

30% de los jovenes
realiza actividades
comunitarias

6. FAMILIAS

OBJETIVO

Generar espacios de
intervencion familiar

Fomentar la participacion de
las familias en espacios
grupales inclusivos

ACCION

Desarrollar intervenciones grupales para familias

Cursar formacion especifica Multifamiliar

Crear un nuevo grupo multifamiliar abierto a la
Comunidad gestionado desde el CRPS

Desarrollar intervenciones individuales con cada
familia

Desarrollar grupo de supervision interna de
intervenciones familiares.

Informar a las familias de espacios grupales
abiertos a la comunidad e inclusivos y animar a su
participacion

CRPS CARABANCHEL - C/Matilde Hernandez, 97-99, 28025, Madrid - crps.carabanchel@fundacionbuensamaritano.es - 91 462 07 39

INDICADOR

2 grupos 1 vez/ mes

1 profesional se
forma en el 2024 en
grupos
Multifamiliares
En 2024 se dispone
de un nuevo grupo
Multifamiliar en la
FBS (CRPS/CD
Carabanchel)

1 intervencion
familiar/mes

1 grupo de
supervision interna

30% de las familias

participan en, al
menos, un grupo
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7. METODOLOGIA

ACCION

OBJETIVO

Puesta en marcha de un
sistema informatico (APP)
para la gestion de la
informacioén individual y
grupal

Desarrollar nuevas vias de
intervencioén

Participar en espacios de
revision metodolégica

Mostrar los resultados
obtenidos en la intervencion

Formar al equipo en el uso de la APP de gestion
de la informacion.

Llevar a cabo las acciones necesarias
(comprobaciones, registro de datos, uso de la
agenda) para la puesta en marcha de la APP en el
segundo trimestre del 2024

Desarrollar nuevos Programas de Intervencion

Cursar formaciones sobre metodologia de Trabajo
de Grupos Multifamiliares, EMDR, trauma.

Generar espacios estimulantes que favorezcan el
autocuidado

Participar en las Comisiones de trabajo de la
Fundacion: “Prevencion del suicidio”, “Igualdad de
Género”.

Desarrollar acciones técnicas: articulos en revistas
especializadas, notas de prensa, péster, sesiones
divulgativas, etc.

INDICADOR

100% del equipo ha
recibido la
formacion
especifica

En junio la APP
esta funcionando al
100%

1 MicroProyecto
Grupo Multifamiliar
Participacién en
investigacion
“Trauma y Psicosis”
(UCM)

4 supervisiones
externas
2 formaciones
especificas en
trauma

1 nuevo
espacio/grupo.

1 profesional
/comisién

4 acciones técnicas

8. VISIBILIDAD DEL RECURSO

OBJETIVO

Desarrollar acciones que
favorezcan la visibilidad de la
vida del CRPS de
Carabanchel

(o)

www.fundacionbuensamaritano.es

ACCION

Publicar de forma habitual las actividades
diarias/especiales que se realicen en el CRPS en
la cuenta de Instagram del recurso.

Realizar noticias para la web y RR.SS. de la
Fundacion.

INDICADOR

4 al mes

20 al afo
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9. HACER EL CRPS MAS SOSTENIBLE

OBJETIVO ACCION INDICADOR

Mantener un grupo de actividad que colabore con
Favorecer la implicacién de | la Comision de Medio Ambiente
las personas vinculadas al
CRPS en las acciones de
cuidado del entorno

1 grupo

10% de personas

Promover la participacion de personas del CRPS han participado al

en iniciativas desarrolladas desde la Comision de

. . menos en 1
Medio Ambiente qnos 8
iniciativa
Implementar acciones . .
respetuosas con el medio Llevar a cabo mgdldas propuestas para hacer la 3 acciones
p FBS mas sostenible respetuosas

ambiente

10. FORMACION DE FUTUROS/AS TECNICOS/AS (ALUMNOS/AS DE PRACTICAS)

OBJETIVO ACCION INDICADOR

Mantener la colaboracion con la Unidad Docente

Multiprofesional del Hospital “Doce de Octubre” 4 residentes
(MIR, PIRy EIR)

Colaborar con el Programa de
Formacion Residentes

Colaborar con el Programa de | Mantener la colaboracién con universidades
Formacion alumnos/as de publicas y privadas (UCM, UAM, URJC, Comillas, 6 alumnos/as
practicas La Salle, etc.) y otros centros formativos.
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ANEXO 1. COMISIONES DE TRABAJO

1. Comision de Sensibilizacion

La Comision de la Fundacion El Buen Samaritano “Comprometid@s” presenta la memoria
anual correspondiente al afio 2023, marcando el quinto afio de nuestra evolucién
constante y comprometida con la sensibilizacion en salud mental.

Compromiso Renovado:

Durante este periodo, la Comision ha reafirmado su compromiso inquebrantable con la
sensibilizacion comunitaria. Buscamos ajustar la percepcion y la informacién acerca de las
personas con problemas de salud mental, al tiempo que promovemos activamente la visibilidad
del colectivo en nuestra sociedad.

Ademas, este afo, coincidiendo con el 25 aniversario de la Fundacion El Buen Samaritano,
“Compremetid@s” ha recibido un reconocimiento a su dedicacién incansable en la labor de
sensibilizar a través de diferentes iniciativas y eventos, contribuyendo significativamente a
derribar barreras, reducir estigmas y fomentar un entendimiento mas compasivo en nuestra
comunidad.

ARGS
CRECIENDO JUNTOS
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Lineas de Trabajo 2023:

En el afio 2023, hemos mantenido dos lineas de trabajo fundamentales. Por un lado,
hemos participado activamente en acciones comunitarias y solidarias puntuales, tomando
decisiones y destacandonos en nuestros barrios como ciudadanos y ciudadanas de pleno
derecho. Ademas, continuamos avanzando en el desarrollo de una significativa iniciativa de
sensibilizacion comdn ala Fundacion (https://www.porlasaludmental.org/) que pronto vera
la luz en colegios e institutos para sensibilizar e informar entre este colectivo.

En todas las acciones realizadas o en proceso, las personas atendidas en los diferentes
recursos de la Fundacion han desempefiado un papel protagonista. Han tomado decisiones
significativas sobre qué contar, qué mostrar, qué roles asumir y cuando participar. Que cada
persona se sienta cdmoda y segura en su participacidn sigue siendo nuestra prioridad.

¢ Acciones Comunitarias:

Dia Internacional de la Mujer (8 de marzo) y Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer (25 de noviembre)

En conmemoracién del Dia de la Mujer y el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer, la Comision ha dado visibilidad a las diversas actividades y reclamos realizados
en cada distrito. Esto ha permitido que cada Centro se destaque en su entorno comunitario
con acciones relevantes, fortaleciendo asi la presencia y el compromiso del colectivo en la
lucha de los derechos de la mujer y contra la violencia de género.

iPODEMOS
HACERLO!

s
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Dia Internacional de la Salud Mental 2023

Este afio, la celebracion del Dia de la Salud Mental ha sido especialmente destacada. Se
promovié la participacion activa de cada centro en las diferentes iniciativas desarrolladas en
sus respectivos barrios. Desde el distrito de Carabanchel, el compromiso fue palpable, con
colaboraciones significativas desde el Centro de Dia, el Centro de Rehabilitacién Psicosocial y
el Centro de Rehabilitacion Laboral de Carabanchel.

ACTIVIDADES DE LA FUNDACION
EL BUEN SAMARITANO

POR EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

10 octubre 2023

CRL ARGANZUELA

fentai con CMSC Arganiueia
Actlvidades para nlhos y nhat en
Plaza de las Fehuelas

o S 1c o0 "Conclencia
de koy para los trabajaderes del
MAARRE" JEICTIONGAD ¢ an Hic

)

CRL VILLAVERDE

Padcast "Una Pieza en la Cabesa®,

CRPS/CD/CRL
CARABANCHEL

Taller dé mandalas . ~00<

Faposscan sobra Pravendian del
Suicidio © JANCMHEL
Expogicion “Juntacs hocemar of

BIOQ aima sspecia § cominag, Junfas caidamos nuesira

Mundia! de la Sakid Mento salud mentol™ -«

Jornada de puertac abiertas en
nuestra huerto s plantar los

CRPS USERA
@ P
i oo
B O= 6®00

www . fundscionbuensamaritano.es

Las acciones llevadas a cabo, como la exposicién “Juntas hacemos el camino, juntas cuidamos
nuestra salud mental”, Exposicion sobre “Prevencion del Suicidio” y el “Taller de Mandalas”
para combatir el estrés y la ansiedad, demostraron la dedicacién y la creatividad de nuestros
centros. Ademas, la participacion en ciclos de sensibilizacién y programas especiales de radio
en distintos distritos reafirmd nuestro compromiso en la promocion de la salud mental a nivel
comunitario.

https://www.youtube.com/watch?v=7g10GTOIMQQ&t=8s

https://www.youtube.com/watch?v=yru2jPE6UHs
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Carabanchel se mueve Carabanchel se mueve
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Programa de actividades Octubre
0 ct u bre Acclon comunitaria:

La Salud Mental es de todas las personas: Habitar la mirada.

Accién comunitaria:
La Salud Mental es de todas las personas: Habitar la mirada.
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Nuestra familia crece, y en esta ocasion, el Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Usera se unio
a las | Jornadas de Salud Mental Comunitaria del Barrio de San Fermin. Este evento reafirma
nuestro compromiso de construir puentes y conexiones en beneficio de la salud mental y el
Centro de Rehabilitacion Laboral de Carabanchel.

i 'i,‘ !.-“;,_‘,‘HH”

En el distrito de Arganzuela, el Centro de Rehabilitacidon Laboral de Arganzuela, desde el
taller de transformacion digital se cre6 un disefio que pretendia simular unos engranajes
relacionando lo de dentro y lo de fuera, haciendo un guifio al contexto social como factor
protector en los problemas de salud mental. Las personas del taller crearon los disefios tanto
de los engranajes como de la carteleria. Ademas, los dias 16 y 29 de octubre se llevé a cabo
en San Blas Digital un ciclo de sensibilizacién “Conciencia de hoy para los trabajadores del
manana”.
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En el distrito de Villaverde, el Centro de Rehabilitacién Laboral de Villaverde desarrollé un
programa especial de radio: Podcast “Una pieza en la cabeza” y se llevd a cabo una Jornada de
puertas abiertas para presentar a las personas del barrio el huerto del Centro, realizando una
plantada comunitaria de plantones y semillas del otofio.

Podcast
“Una pieza en la cabeza”

 presencia de una
da muy especial.

Ana Ayuso
(Directora del CRPS Usera)
Isaac Gonzdlez ,‘"’ '
(Jefe de taller) 7
Begofia Gamere § : "
(Psicéloga) P
B goo @ Qi @

En resumen, el Dia de la Salud Mental de 2023 fue una oportunidad Unica para visibilizar,
romper tabues y desmontar creencias en relacién con la salud mental. Continuamos siendo
agentes de cambio, facilitando conocimiento en relacion a la salud mental y construyendo
de un entorno mas comprensivo y solidario. Seguimos comprometid@s con una causa que
transforma vidas y comunidades.

¢ Solidarias:

Ayuda Humanitaria para Turquia y Siria tras el terremoto sufrido

El 8/2/2023 se lleva a cabo un llamamiento urgente a todas las personas vinculadas a la
Fundacion, asi como a otras personas y entidades del barrio, para poder realizar una recogida
de productos de primera necesidad. En menos de 48 horas se recogen 22 cajas y bolsas con
este tipo de enseres que se entregan en las embajadas correspondientes para ayudar a las
personas afectadas por dicha catastrofe.
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moom DE AYUDA HUMINATARIA PARA LOS
AEGT R EL 'r:mm nam:h

urkuos NECESARIOS

= TIENDAS DE CAMPARA

= COLCHONETA, SACOS DE DORMR

= MANTAS Y TERMOS.

= LINTERNAS Y BATERIAS PORTATLES + BOTAS Y CALCETINES
PARA MOVILES. + JERSEYS.

= ALIMENTOS NO PERECEDEROS Y + PANTALONES.
CONSERVAS. + GUANTES, BUFANDAS ¥

» FORMULAS PARA BEBES Y PARALES. GORROS.

= MATERIALES DE LIMPIEZA, + ROPA INTERIOR.

= HIGIENE INTIMA Y COMPRESAS.

Recogidas de alimentos y juguetes

En los meses de mayo y diciembre de 2023 se han organizado dos recogidas de alimentos y
productos de higiene de primera necesidad que han sido donados a la Parroquia Santa Maria
Madre de la Iglesia. Para facilitar la entrega de alimentos a las familias necesitadas, la Fundacion
hizo entrega a la parroquia de 3 grandes cajas con bolsas deportivas de MAPOMA.

uouommmmoscou LAS
FAMILIAS DEL BAR

C/ MATILDE
HlleDEI 97199

RECOGEMOS DE
10:00 A
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Ademas, en la iniciativa de diciembre colaboramos con Walk Grupo Solidario y su recogida de
juguetes, donando unas 10 cajas llenas de ilusion para que los mas pequefios y pequefias, de
familias derivadas de Servicios Sociales, no les faltase un juguete en Navidad.

A -
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Donacién de enseres a espacios comunitarios

En el mes de diciembre la Fundacién don6 mobiliario, enseresy libros a espacios comunitarios
como el Nuevo Hogar Betania (Centro de Refugiados) y a la Parroquia Santa Maria Madre de
la Iglesia, que ayudaron a mejorar instalaciones y a ofrecer mas recursos a quienes hacen uso
de esos dispositivos y mas lo necesitan. Algunos de los enseres habian sido donados o creados
por personas atendidas: libros, fotografias, etc.

El Mercadillo Solidario de Coca-Cola

Se realiza el 19/12/2023 en la Sede Social de Coca-Cola, con el propésito de compartir una
jornada solidaria junto a otras ONGs. La Fundacion El Buen Samaritano participa con un stand
para dar aconocer lalabor realizada de insercidn socio- laboral de las personas con diagndstico
en salud mental. De manera mas especifica se da visibilidad al programa que gestiona el CRPS
de Carabanchel “A voces” (Coro de la Fundacion que va a iniciar su actividad en el afio 2024),
como proyecto de inclusion social.

En esta jornada se exponen distintos trabajos elaborados en los talleres prelaborales de los
CRL de la Fundacion. Desde el CRL de Carabanchel se prepararon sobres de semillas y kits
de jardineria para fomentar el contacto con la naturaleza y como medio para transmitir los
valores hacia la salud y el cuidado del medio ambiente. El CRPS de Usera con apoyo del CRL
de Villaverde elaboro piezas de ceramica con motivos navidefios y llaveros de la Fundacion
realizados desde el Taller De Innovacion Tecnolégica del CRL de Arganzuela.
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2. Comision de Medioambiente Fundacion El Buen Samaritano

La comision se cre6 en mayo de 2019, con el objetivo de aumentar el conocimiento sobre los
problemas medioambientales, promoviendo la reflexién e impulsando acciones de mejora a
nivel individual, en los recursos y a nivel comunitario.

Para conseguir estos objetivos se han desarrollado las siguientes acciones:
Grupo por un Planeta Tierra mas Sostenible

En 2022 se cred este grupo con la idea de generar un espacio de participacién abierto a todas
las personas implicadas en la Fundacion (atendidas, voluntarias, alumnado de practicas y
profesionales) paradarrespuesta principalmente alanecesidad detectada de poder acompafar
y mostrar la exposicion “Tomando Conciencia “.

Este afio el grupo se ha fortalecido, aumentando el nimero de sesiones a 36 y participando 16
personas.

Dentro de las actividades del grupo este afio caben destacar:

+ Participacidon en el concurso “Hacemos nuestra Fundacién mas sostenible” y desarrollo de
la encuesta participativa dentro de la Fundacién en torno al reciclaje.

+ Colaboracién con el espacio juvenil Queda T, dinamizando una actividad en torno al ahorro
del agua.

+ Dinamizacién de la actividad de ocio “Grand Prix Medioambiental de la Fundacién”.
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Exposicion “Tomando Conciencia”

Se hadado continuidad ala exposicién“Tomando Conciencia”, con el propdsito de dar visibilidad
a diversas problematicas ambientales y generar reflexion. A la vez que es un medio para dar
a conocer los valores de la Fundacion y favorecer una imagen realista sobre la salud mental.

Se ha expuesto en los siguientes espacios comunitarios:

« CEIPPinardeSanjosé (5-31/03/2023), con las infografias: Movilidad Sostenible, impartiendo
talleres de mecanica basica de bicicletas.

* QuedaT Carabanchel (5-31/03/2023), con las tematicas: Planeta Maravilloso y Agua, llevando
a cabo una accion de sensibilizacion desde el grupo “Planeta Tierra mas Sostenible”.

« Fundacion Canis Majoris (11/04 -12/05/2023), con: Planeta Maravilloso, Biodiversidad, Agua
y Alimentacion, se realiza una inauguracién el 11/04/2023.

« Centro de Educacion Ambiental Maris Stella (28/06/ -30/09/2023), exponiendo: Planeta
Maravilloso, Biodiversidad, Movilidad Sostenible, Verano Sostenible y Alimentacion. Se
realiza acto de inauguracion el 7/07/2023.

+ Colegio IDEO (21/12/2023), con las tematicas: Movilidad, Navidades Sostenibles,
Biodiversidad y Alimentacion, se expuso en la “Fiesta Solidaria”.

+ Centro Sociocultural Marconi 1/12/2023-29/12/2023, con toda la exposicion.

iTOMANDO

CONCIENCIA...

COMISION MEDIOAMBIENTAL
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Celebracién Dia Mundial del Medio Ambiente, Semana Movilidad Sostenible y Dia del
Cambio Climatico

+ Charla “Mares Circulares”, por el dia del medio ambiente, en colaboraciéon con Asociacion
Chelonia.

« Charla “Cambio Climatico” en la sede de la Fundacién, impartida por Miguel Angel Sanchez
y exposicion de su obra.

* Movilidad sostenible: Talleres de mecanica basica, Contacto con Centro de educacion
ambiental Maris Stella y Ciclobanchel.

+ Elaboracién de la infografia “Parate y Contempla” especial Cambio Climatico.

Concurso “Hacemos a nuestra Fundacion mas sostenible”

« Acto de entrega de premios del concurso en la Biblioteca Publica Municipal “Ana Maria
Matute” (17/2/2023).

+ Salida a Aldeanueva de Guadalajara (23/3/2023) realizando actividad medioambiental, con
las personas premiadas y comision medioambiente.

+ Entrega de 350 kits de jardineria y 650 sobres de semillas en acciones de sensibilizacion y
colaboraciones de la Fundacién.

+ Alolargo de este afio se han llevado a cabo las ideas premiadas: cambio a papel higiénico
mas sostenible y menos contaminante con instalacion de dispensadores en todos los
centros, cambio de griferiaa monomando, colocacién de cisternas de media carga, eficiencia
energética, figura de guardian de la luz, actividades que conecten con la naturaleza,
elaboracion de reportaje mediante “Parate y Contempla” y realizacién de un video sobre el
reciclado.

Contacto con naturaleza y sensibilizacién ambiental

« Club ciclista “Rebicicla”.

* Club de Montafia de la Fundacién “Caminando sin Prisa”. Realizando una recogida de
residuos “Basuraleza” (21/10/2023), en Pontdn de la Oliva (Patones).

* Huerto urbano CRL de Villaverde.

« “Cambiar la Mirada”: 4 talleres medioambientales, en colaboracién con el voluntariado
corporativo de Caixabank

+ “Somos un Bosque”: 4 talleres medioambientales, con el IES Renacimiento e IES Castelar,
CRL Carabanchel.

* Programa “Jovenes Jardineros” en colaboracion con la Gran Residencia, CRL Carabanchel.

« “8Rparadar lavuelta al mucho”, taller medioambiental en colaboracion con el voluntariado
corporativo de Coca Cola.
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« Gran Prix del verano: actividad de ocio familiar, CRL Carabanchel.

+ Visita al Vivero de Estufas en el Retiro por parte del CRL de Arganzuela.

+ Voluntariado en el Huerto del Jardin de libros némadas (Opafiel).

+ Participacion en Bafios de Bosque en la sierra de la CCAA de Madrid.

*  Grupo “Muévete por el medio ambiente”, desde CRPS de Usera.

+ Participacion en las actividades de Red de Huertos (taller de esquejes, etc).

+ “Somos Talismanes” taller medioambiental con AA Talisman, CRL Carabanchel.

* Primer Grand Prix Medioambiental de la Fundacién.

+ Viverolandia 2023: “Generaciones activas por el planeta”, CRL Carabanchel.

+ Serealizan 11 infografias de “Parate y Contempla” como herramientas medioambientales
para los equipos y material en la web.

Reduccion energética de residuos y de agua

* Encuesta de habitos de reciclaje dentro de la Fundacion, impulsada por el grupo “Planeta
Tierra mas sostenible”.

« Firma del acuerdo de colaboracién con la Fundacién Seur, para la recogida de tapones en
los centros.

+ Cambio griferia y cisternas de medio depdsito para ahorro de agua.

+ Carteleria de ahorro energeético.

Otras acciones

*  Mayor peso y visibilidad en la Web de la Fundacién sobre la sensibilizacion medioambiental,
presentando la exposicion Tomando Conciencia y las infografias mensuales del “Parate y
Contempla”

+ Ademas, se ha dado visibilidad de estas acciones con la publicacién de 39 noticias en la web
de la Fundacién.
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3. Grupo de trabajo para la prevencion del Suicidio en Centros de
Rehabilitacion de la Fundacion El Buen Samaritano

Durante este afio se ha creado un nuevo grupo de trabajo dentro de la Fundacion donde
colaboran todos los recursos de la misma. La decisién de formar un Grupo de Trabajo en
Prevencion de Suicidio se fundamenta en la responsabilidad y compromiso que tenemos con
la salud mental de las personas que atendemos. Conscientes de la grave problematica que
representa el suicidio, buscamos fortalecer nuestros recursos y capacidades para detectar
posibles situaciones de riesgo y ofrecer un apoyo mas efectivo.

OBJETIVOS:

* Formacién de profesionales: Capacitar en reconocimiento de signos de riesgo y manejo de
situaciones delicadas.

+ Educacién y sensibilizaciéon: Proporcionar informacion precisa sobre sefiales de alerta y
recursos.

* Apoyo emocional: Crear un ambiente de apoyo, organizar grupos y talleres.

+ Conexiones externas: Establecer alianzas con servicios de emergencia y grupos de apoyo.

* Seguimiento: realizar seguimientos periodicos.

Durante el afio 2023, se llevaron a cabo cuatro reuniones para establecer las lineas de trabajo.
Hemos iniciado el disefio detallado de las acciones que tenemos previsto desarrollar. Este

proceso implica la planificacion minuciosa de cada iniciativa para asegurar su efectividad y
alineacion con nuestros objetivos.

LINEAS DE TRABAJO:
a. Dirigida a profesionales de la Fundacién:

* Formaciones breves y continuadas con informacion y pautas concretas.
* Apoyo externo ante situaciones dificiles en los equipos.

b. Personas atendidas:

* Espacios de apoyo.
* Material y datos de derivacion para supervivientes y familiares.

C. Visibilidad:
* Acciones conjuntas en el Dia Prevencion Suicidio.
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4. Comision de Igualdad y Género

Se trata de un espacio de nueva creacion, con el objetivo de disponer de un tiempo para la
reflexion de profesionales acerca del trabajo en perspectiva de género que realizamos desde
los recursos. En el afio 2023 se ha llevado a cabo una unica sesién de grupo.

COMISION IGUALDAD

FUNDACION
EL BUEN SAMARITANO
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ANEXO 2. COLABORACION GRUPO DE PREVENCION
DE SUICIDIO DE LA RED (GPS)

El Grupo de Prevencion de Suicidio de la Red (GPS) se formé en septiembre 2019.

Dicho grupo esta conformado por psicélogas y psicologos de las diversas entidades que
gestionan los recursos de rehabilitacion de la Red. Una de las psic6logas del CRPS Carabanchel
colabora en él.

Lafrecuencia de reunién es bimensual, en modalidad presencial. Se han mantenido 5 reuniones
este 2023.

Los objetivos generales que orientan el trabajo de este grupo son los siguientes:

* Reducir la mortalidad por suicidio en personas atendidas en la Red Publica de Atencién Social
a personas con Trastornos Mentales Graves y Duraderos de la Comunidad de Madrid

* Mejorar la respuesta de los profesionales en la atencion:
* Prevencion
* Intervencién
* Posvencion

Las acciones que el GPS ha realizado o largo de 2023 son las siguientes:

1. Formacién a profesionales de los recursos de rehabilitacion de distintas entidades.
Entre ellas se encuentran: Fundacion Manantial, Grupo Exter, Fundacién El Buen Samaritanoy
Hermanas Hospitalarias.

2. Participacion en las jornadas de la AMRP con la comunicacion “Impacto del grupo de la
prevencion del suicidio de la Red”.

3. Formacion de dos subgrupos de trabajo para: la elaboracién de un decalogo sobre los
deberes y responsabilidades de los/as profesionales del los Centros de la Red con casos en
riesgo suicida. El segundo subgrupo trabaja en el disefio de un curso basico para la prevencion
del suicidio entre iguales.

4, Finalizacion de una Guia para la Prevencién del Suicidio dirigida a profesionales de la
Red, con prevision de publicaciéon a lo largo del 2024.

5. Realizacion de acciones de sensibilizacion con la poblacién general y recursos de la Red
en el dia Mundial de la Prevencién del Suicidio (10 de septiembre) se contabilizan 739 personas
que han cumplimentado el kahoot, y en el dia Internacional del Superviviente (tercer sabado
del mes de noviembre).
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ANEXO 3. INVESTIGACION Y POSTER

Colaboraciéon en Proyecto: Una intervencién integral para personas con psicosis y
sintomas de estrés postraumatico

PROYECTO

Una intervencion integral de tercera generacién
para personas con psicosis y sintomas de estrés
postraumatico; disefo, implementaciéon y
efectividad (IITG-PPT)

MANUAL DEL TERAPEUTA

FINANCIADO POR EL | + D + | Ministerio de
Educacion y Ciencia
REFERENCIA: PID2020-115003RB-100
DURATION: 01/01/21- 31/12/2025.
Investigadoras Principales:

Dra. Carmen Valiente y Dra. Regina Espinosa

Universidad
Camilo José Cela

AUTORES P.O.A.: Alba Contreras, Elena Cerezo,
Marta Laorga, Belén Lozano, Juan Nieto, Vanesa
Peinado, Sandra Sanz, Alimudena Trucharte y
Patricia Villavicencio
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POSTRAUMATICO Y PSICOSIS MEDIANTE UNA INTERVENCION
INTEGRAL DE TERCERA GENERACION (IITG-PPT)

Pulido, D., Perdigon, A., Valiente, C., Espinosa, R., Contreras, A., Cerezo, E., Laorga, M.,
Lozano, B., Peinado, V., Sanz, S., Trucharte, A., & Villavicencio, P.
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