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GUiA DE BUENAS
SI ALGUIEN TE DICE QUE ESTA PENSANDO EN SUICIDARSE... PRACTICAS

No minimices

No des consejos instantaneos
Deja que se exprese

Pregunta abiertamente

Permite que haya silencios
Mira, siente, entiende sus razones

. . PREVENCION
Valida sus emociones

Acompanay ofrece recursos de ayuda CONTRA\ =0
SUICIDIO
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YS'EMPRE... Madrid Salud - Princesa 81 - Grupo 5 - Intress - Hermanas
Hospitalarias - AFAEM-5 - Grupo EXTER - Fundacién MANANTIAL
— Fundacién Buen Samaritano - Fundacién Juan XXIII - Plan de
Prevenciéon de Suicidio Comunidad de Madrid

Escucha sin juzgar
No tengas prisa
Evita riesgos

Gana tiempo gk

Direccion General

oo e s Grupo de Prevencion del Suicidio en |2 Red

O o ocaes  Para cualquier duda eseribenos o elsuicidiosepuedeprevenir@gmail.com

- N\ o




COMO TRABATAR S) ALGUIEN TE CUENTA QUE ESTA
PENSANDO EN SUICIDARSE...

Intentos previos ¢QUE MIRAR? SUFRIMJENTO...

Estado de danimo -
Grado de esperanza @ Aplaza (a decision

Mecanismos de huida o evitacidn
No te quedes solo

! SI HAS PENSADO EN EL SUICIDIO COMO SALIDA AL

@ Rigidez cognitiva
Lenguaje de ideacidn y tentativa
Red social y aislamiento

Existencia de plany plazos rf!' valora como afectaria tu decisién a los
seres vivos que te rodean.

Busca ayuda

SI UNA PERSONA CERCANATE Telefono,
cion
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SUICIDARSE... suicid
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motivos k—\/\ //(f elementos de v Estar ahi
rlesgo V Comprensidn
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Encontrar HACER? O VA .
anclajes de N " companar
vida @ activat V Poder hablarlo
) desahogo v N
emocional No culpabilizar .:.m._.
| V Aceptacién del malestar o
Gestionar Ero e
ambivalencia Acompanar a la persona Recursos (1) ke ot



