
No minimices

No des consejos instantáneos

Deja que se exprese

Pregunta abiertamente 

Permite que haya silencios

Mira, siente, entiende sus razones 

Valida sus emociones

Acompaña y ofrece recursos de ayuda

Madrid Salud - Princesa 81 - Grupo 5 - Intress - Hermanas
Hospitalarias - AFAEM-5 - Grupo EXTER - Fundación MANANTIAL
- Fundación Buen Samaritano - Fundación Juan XXIII - Plan de
Prevención de Suicidio Comunidad de Madrid

Otras
personas

Si alguien te dice que está pensando en suicidarse...

Y SIEMPRE...

Escucha sin juzgar
No tengas prisa
Evita riesgos
Gana tiempo

GUÍA DE BUENAS
PRÁCTICAS

PREVENCIÓN
CONTRA EL

SUICIDIO
Guía Prevención Suicidio



Estar ahí

Comprensión

Respeto

Acompañar

Poder hablarlo

No culpabilizar

Aceptación del malestar

¿QUÉ MIRAR?

Profesionales

Si has pensado en el suicidio como salida al

sufrimiento...

Al
le
ga
do
s

Si una persona cercana te

cuenta que ha pensado en

suicidarse...

Intentos previos
Estado de ánimo
Grado de esperanza 
Mecanismos de huida o evitación
Rigidez cognitiva
Lenguaje de ideación y tentativa
Red social y aislamiento
Existencia de plan y plazos

Para tí

¿QUÉ
HACER?

Facilitar
desahogo
emocional

Explorar
motivos

Encontrar
anclajes de
vida

Gestionar
ambivalencia Acompañar a la persona

No te quedes solo

Busca ayuda

Aplaza la decisión

Teléfono
atención a la

conducta
suicida

Limitar acceso a
elementos de
riesgo

Cómo trabajar si alguien te cuenta que está

pensando en suicidarse...

valora como afectar ía tu decis ión a los
seres v ivos que te rodean.  

Recursos


